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EXPERIENŢA PROFESIONALĂ

[ 02/2026 - prezent] Consultant și Auditor

POPAL. S. CRISTINA PERSOANĂ FIZICĂ AUTORIZATĂ

Localitatea: Bucuresti Ţara: România

e ISO 9001 Lead Auditor (IRCA), specializată în dezvoltarea și implementarea sistemelor de

management Q&EHS (Calitate, Mediu, Sănătate și Securitate), cu focus pe prevenirea riscurilor și

reducerea pierderilor potențiale în domeniul Construcțiilor.

[01/2023 - prezent] Arhitect — regim part-time

ING PROIECT MANAGEMENT SRL

Localitatea: Târgovişte | Ţara: România

Proiectare de arhitectură pentru clădiri rezidenţiale şi publice;
Asistenţă tehnică implementare proiecte
Îndrumare arhitecţi stagiari

[ 06/2021 - 12/2025] Manager Departament Standardizare

Asociaţia de Standardizare din Romania - ASRO

Localitatea: Bucuresti Ţara: România

e Gestionarea activităţii de standardizare naţională (coordonare 14 experţi standardizare care

gestionează 139 de comitete tehnice naţionale active) — adoptare standarde europene și

internaționale, elaborare versiuni române ale standardelor, avizare din punct de vedere al

standardizării al normativelor și reglementărilor (în special din domeniul Construcții);

e Reprezentarea activităţii de standardizare în relaţia cu autorităţile publice naţionale şi părţile

interesate naţionale relevante;
e Reprezentant naţional în consiliile tehnice ale organizaţiilor europene de standardizare (CEN/BT

CENELEG/BT );

e Reprezentant național în Grupul Organismelor Naționale de Standardizare din cadrul ETSI
e Membru ales al Membership Relations and Monitoring Committee din cadrul CEN-CENELEC

e Preşedinte al Grupului de Lucru CEN pentru Acordul de la Viena; =

metodologiei de standardizare.
—



[04/2006 - 08/2022] Arhitect, Inginer construcţii civile, Manager de proiect

ARCHITECTURAL ENGINEERING S.R.L.

Localitatea: Bucureşti | Ţara: România

e Proiectare arhitectură pentru proiecte rezidenţiale, întocmire documentaţie pentru Certificate de
Urbanism, Autorizaţii de Construire, Planuri Urbanistice de Detaliu şi Planuri Urbanistice Zonale;
Proiectare de arhitectură pentru clădiri rezidenţiale şi publice;
Proiectare de rezistenţă pentru clădiri rezidenţiale şi publice;
Şef de proiect complex/Manager de proiect
Asistenţă tehnică implementare proiecte

Proiecte relevante:
e Şef proiect de arhitectură pentru Modernizarea, renovarea si extinderea scolii „Mihai Viteazul”,

Târgovişte, România - Fonduri structurale europene, proiect implementat (februarie 2021);
e Şef proiect de arhitectură pentru Modernizarea, renovarea si extinderea grădiniţei din Crovu,

Odobeşti, Dâmboviţa, România - Fonduri structurale europene, proiect în curs de implementare;
e Şefproiect complexManager proiect pentru Modernizarea si extinderea căminului cultural din Bălteni,

Dâmboviţa, România - Fonduri structurale europene FEADR Axa IV LEADER 322, proiect
implementat (aprilie 2016);

e Şefproiect complexÎManager proiect pentru Modernizarea si extinderea căminului cultural din Dobra,
Dâmboviţa, România - Fonduri structurale europene FEADR Axa IV LEADER 322, proiect
implementat (octombrie 2015);

e Şef proiect complexManager proiect pentru Renovarea si extinderea Primăriei Dobra, Dâmboviţa,
România - Fonduri structurale europene FEADR Axa IV LEADER 322, proiect implementat
(octombrie 2015);

e Şef proiect complexManager proiect pentru Reabilitarea liceului „Udrea Băleanu”, Bălteni,
Dâmboviţa, România - Fonduri structurale europene FEADR Axa IV LEADER 322, proiect
implementat (august 2015).

[03/2005 - 04/2006] Arhitect stagiar/ Arhitect BUILDING DESIGN S.R.L
Localitatea: Bucureşti | Ţara: România

e Proiectare arhitectură pentru proiecte rezidenţiale, întocmire documentaţie pentru Certificate de
Urbanism, Autorizaţii de Construire, Planuri Urbanistice de Detaliu şi Planuri Urbanistice Zonale

[03/2005 - 04/2006] Arhitect stagiar GEXODO S.R.L.

Localitatea: Bucureşti | Ţara: România
e Proiectare arhitectură pentru proiecte rezidenţiale, întocmire documentaţie pentru Certificate de

Urbanism, Autorizaţii de Construire, Planuri Urbanistice de Detaliu şi Planuri Urbanistice Zonale

COMPETENŢE LINGVISTICE
Limbă(i) maternă(e): Română

Altă limbă (Alte limbi):

Engleză

COMPREHENSIUNE ORALĂ C1 CITIT C1 SCRIS C1 EXPRIMARE SCRISĂ C1

CONVERSAŢIE C1

Franceză

COMPREHENSIUNE ORALĂ B1 CITIT B2 SCRIS A2 EXPRIMARE SCRISĂ A2

CONVERSAŢIE A2

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bază B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2



Utilizator experimentat

EDUCAŢIE ŞI FORMARE PROFESIONALĂ
[17]02/2025 - 10/04/2025] Certificat de absolvire — Manager proiect

Centrul de Formare APSAP www.cursuri-functionari.ro
Localitatea: Bucureşti | Ţara: România

[06/01/2025 - 17/01/2025] Certificat de absolvire - Expert accesare fonduri structurale şi de
coeziune europene
Centrul de Formare APSAP www.cursuri-functionari.ro
Localitatea: Bucureşti | Ţara: România

[02/12/2024 - 20/12/2024]  Certificat de absolvire - Competenţă lingvistică în limba engleza
Centrul de Formare APSAP www.cursuri-functionari.ro
Localitatea: Bucureşti | Ţara: România

[ 11/09/2023 - 15/09/2023] Curs Auditor (SR EN ISO 19011:2018) Sistem de Management Integrat
(SR EN ISO 9001:2015, SR EN ISO 14001:2015, SR ISO 45001:2018)
CERTINSPECT REGISTER _https://'www.certinspect.ro

Localitatea: Bucureşti | Ţara: România |

[ 05/12/2022 - 09/12/2022] Curs Auditor/ Auditor Şef ISO 9001:2015 - LRQA-IRCA
(Număr Unic Delegat 454292)
LRQA https://'www.lrqa.com

Localitatea: Bucureşti | Ţara: România

[ 12/07/2022 - 09/08/2022] Program de specializare pentru ocupaţia formator
S.C. ILBAH STUDIO S.R.L. www.ateliereleilbah.ro

Localitatea: Bucureşti | Ţara: România

[ 11/01/2022 - 04/03/2022] CERTIFICAT DE DEZVOLTARE A COMPETENŢELOR PROFESIONALE
Gabriel Radu - Executive Coach, Fondator al Programming Success
Www.programarea-succesului.ro

Localitatea: Bucuresti | Ţara: România
„Program profesional de leadership"

[ 25/08/2020 - 28/08/2020] Curs Auditor intern pentru sistemul integrat de management al calităţii,
mediului, sănătăţii şi securităţii ocupaţionale conform
SR EN ISO 9001:2015, SR EN ISO 14001:2015 şi SR ISO 45001:2018

Asociaţia Română de Standardizare - ASRO www.asro.ro
Localitatea: Bucureşti | Ţara: România

[27/05]2019 - 29/05/2019 ] Curs Auditor intern în domeniul sistemului de management de mediu
conform SR EN ISO 14001:2015
Asociaţia Română de Standardizare - ASRO www.asro.ro
Localitatea: Bucureşti | Ţara: România

[ 06/05/2019 - 08/05/2019] Curs Sisteme de management al inovării. Cerinţe.
Conform SR 13572:2016

Asociaţia Română de Standardizare - ASRO www.asro.ro
Localitatea: Bucureşti | Ţara: România



[ 11/02/2019 - 13/02/2019 ]

[19/09/2018 - 21/09/2018 ]

[ 17/07/2018 - 18/07/2018 ]

[ 30/10/2017 - 01/11/2017 ]

[ 11/05/2017]

[ 20/02/2015]

[ 10/2006 - 07/2008 ]

[10/1998 - 06/2004]

[ 10/1999 - 06/2004]

COMPETENȚE DIGITALE

REŢELE ŞI AFILIERI

PERMIS DE CONDUCERE

Curs Auditori interni pentru sisteme de management ale sănătăţii şi
securităţii în muncă - SR ISO 45001:2018
Asociaţia Română de Standardizare - ASRO www.asro.ro
Localitatea: Bucureşti | Ţara: România

Curs Auditor intern în domeniul sistemului de management al calităţii
conform SR EN ISO 9001:2015
Asociaţia Română de Standardizare - ASRO www.asro.ro
Localitatea: Bucureşti | Ţara: România

Curs Sănătatea şi securitatea în muncă - trecerea de la OHSAS 18001:2007
la ISO 45001:2018
Asociaţia Română de Standardizare - ASRO www.asro.ro
Localitatea: Bucureşti | Ţara: România

Curs Certificarea conformităţii produselor - SR EN ISO/CEI 17065: 2013,
SR EN ISOICEI 17067: 2014 şi SR ISO/CEI 17007:2010
Asociaţia Română de Standardizare - ASRO www.asro.ro
Localitatea: Bucureşti | Ţara: România

Curs Creşterea competenţelor de standardizare ale experţilor din
Comitetele Tehnice
Asociaţia Română de Standardizare - ASRO www.asro.ro
Localitatea: Bucureşti | Ţara: România

Curs Devize de Lucrări în Construcţii şi Instalaţii
Universitatea Tehnică de Construcţii Bucureşti & Softmagazin www.utcb.ro
Localitatea: Bucureşti | Ţara: România

Masterat în domeniul ARTE
Consorţiu Universitatea Bucureşti şi Universitatea de Arhitectură şi
Urbanism "lon Mincu” www.cesi.ro
Localitatea: Bucureşti | Ţara: România
Specializare: TEORIA ŞI PRACTICA IMAGINII
Durata studiilor: 2 ani

Diplomă de Arhitect
Universitatea de Arhitectură şi Urbanism "lon Mincu” www.uauim.ro
Localitatea: Bucureşti | Ţara: România
Domeniul (domeniile) de studiu: Arhitectură şi construcţii
Domeniu: ARHITECTURĂ
Specializare: ARHITECTURĂ Durata studiilor: 6 ani

Diplomă de Inginer în domeniul CONSTRUCŢII
Universitatea Tehnică de Construcţii Bucureşti www.utcb.ro
Localitatea: Bucureşti | Ţara: România
Domeniul (domeniile) de studiu: Construcţii şi Management
Specializare: INGINERIE CIVILĂ - ÎN LIMBA ENGLEZĂ Managementul şi
Tehnica Construcţiilor
Durata studiilor: 5 ani

Microsoft Office |MemoQ | Social Media | Autocad 3D | ArchiCAD | Bryce
| Windoc Deviz |

Membru al Ordinului Arhitecţilor din România din decembrie 2006 -
nr. 4650 în Tabloul Naţional al Arhitecţilor din România

Autoturism: Categoria B



COMPETENŢE DE COMUNICARE ŞI INTERPERSONALE

Am dezvoltat abilităţi foarte bune de comunicare prin intermediul programului de mentorat pentru arhitecţii
stagiari şi prin interacţiunea constantă cu membrii comitetelor tehnice, asociaţiile profesionale, reprezentanţii
autorităţilor şi părţile interesate private.

COMPETENŢE DOBÂNDITE LA LOCUL DE MUNCĂ

Sunt o persoană flexibilă și adaptabilă, rezilientă în situații de criză. Lucrez eficient atât ca membru al echipei,
cât şi individual. Am o dorinţă constantă pentru învăţare continuă şi creştere personală, căutând întotdeauna
noi cunoştinţe şi abilităţi pentru a îmbunătăţi capacităţile mele profesionale

PROIECTE

[2023] TAIEX - Expert Mission and Workshop on Construction industry standards
and regulation - Uzbekistan (TAIEX Case ID INTPA IND/EXP 90404). Am
participat în calitate de expert tehnic.

CONFERINŢE, SEMINARII, WORKSHOP-URI

e Conferința internațională Prefbeton - „Soluţii Prefabricate din Beton”, 29-30 octombrie 2025,
Timișoara.

e Participare în programul de burse IEEE-SA, 03- 07 decembrie 2023, New Ark, U.S.A.;
e Stakeholder Workshop on the Task Force Timely European standards for a Green and Digital, Single

and Global Market, 2 martie 2022, online;
e Workshop Highlights in Circular Economy standardization in CEN and CENELEC, 25 februarie 2022,

online;
e Embedding Adaptation to Climate Change in standards - Approaches, challenges and enablers, 17

februarie 2022, online;
e Immune - World's First open-source Healthy by Design Building Standard, 28 ianuarie 2021, online;
e Workshop Education about standardization, 10 mai 2019, Bucureşti;
e Harmonized European Standards under the Construction Products Regulation (CPR) -

Essentials for drafting standards;
e Webinar for Standard drafters - Conformity assessment.

Data: 04.11.2026
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