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1. OBIECT SI DOMENIU DE APLICARE

Obiectul reglementarii tehnice consta in prezentarea sistematizata a etapelor necesare a fi
parcurse in procesul de implementare a cerintelor nZEB la cladirile noi.

Domeniul de aplicare al reglementarii il reprezinta promovarea masurilor de crestere a
performantei energetice a cladirilor rezidentiale si nerezidentiale, in etapele de proiectare, de
verificare tehnica a proiectelor, executie si receptie a lucrarilor, precum si in etapele de
exploatare si urmarire a comportarii in timp a acestora.

Reglementarea tehnica se adreseaza tuturor factorilor implicati, prevazuti in Legea nr. 10/1995
privind calitatea in constructii, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare, pentru a
veni in sprijinul acestora in aplicarea obligatiilor legislative in domeniu.

DEFINITII SI ABREVIERI

Anvelopa cladirii - totalitatea elementelor perimetrale ale cladirii care delimiteaza spatiul
interior al unei cladiri de mediul exterior si, daca e cazul, de spatiile neincalzite/neclimatizate
sau mai putin incalzite/climatizate.

Aporturi solare de caldura - caldura furnizata de radiatia solara care patrunde in cladire, direct
sau indirect (dupa absorbtia in elementele de cladire), prin elemente de cladire transparente
sau opace.

Aria anvelopei cladirii - suma tuturor ariilor elementelor de constructie perimetrale ale cladirii,
prin care au loc pierderile de caldura.

Audit energetic al cladirii/unitatii de cladire/grupului de cladiri - totalitate a activitatilor
specifice, inclusiv elaborarea raportului de audit energetic, prin care se obtin date despre
consumul energetic al unei cladiri/unitati de cladire/grup de cladiri existente, se identifica
solutiile rentabile de economisire a energiei prin cresterea performantei energetice, se
cuantifica economiile de energie si se evalueaza eficienta economica a solutiilor propuse,
estimand costurile si indicatorii economici specifici.

Auditor energetic pentru cladiri - persoana fizica atestata de Ministerul Dezvoltarii, Lucrarilor
Publice si Administratiei, in conformitate cu prevederile legale in vigoare, care are dreptul sa
elaboreze rapoarte de audit energetic si/sau certificate de performanta energetica pentru
cladiri/unitati de cladire, in conformitate cu metodologia specifica adoptata la nivel national
aprobata prin Ordin al ministrului dezvoltarii, lucrarilor publice si administratiei. Auditorul
energetic pentru cladiri este specialistul care isi desfasoara activitatea ca persoana fizica
autorizata sau ca angajat al unor persoane juridice, conform prevederilor legale in vigoare.

Certificat de performanta energetica - document tehnic legal care indica performanta
energetica calculata in conditii de confort si siguranta de catre ocupantii obiectivului evaluat
(cladire, unitate de cladire, apartament). Documentul trebuie elaborat de un auditor energetic
pentru cladirii atestat profesional, si se realizeaza conform Metodologiei de calcul al
performantei energetice a cladirilor Mc 001-2006, aprobata prin Ordinul ministrului
transporturilor, constructiilor si turismului nr.157/01.02.2007 cu modificarile si completarile
ulterioare, denumita in cntinuare in acest document metodologia de calcul Mc 001, si cuprinde
date cu privire la consumurile de energie primara si finala, inclusiv din surse regenerabile de
energie, precum si cantitatea de emisii echivalente de CO,. Pentru cladirile existente certificatul
include in anexa si masurile recomandate atat pentru reducerea consumurilor energetice cat si
pentru cresterea ponderii utilizarii surselor regenerabile de energie in consumul total.
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Cladire - ansamblu de spatii cu functiuni precizate, delimitat de elementele de constructie care
alcatuiesc anvelopa cladirii, inclusiv sistemele tehnice aferente acesteia, in care energia este
utilizata pentru reglarea climatului interior.

Cladire al carei consum de energie este aproape egal cu zero (nZEB) - cladire cu o performanta
energetica foarte ridicata, la care consumul de energie pentru asigurarea performantei
energetice este aproape egal cu zero sau este foarte scazut si este acoperit astfel:

a) in proportie de minimum 30%, cu energie din surse regenerabile, inclusiv cu energie
din surse regenerabile produsa la fata locului sau in apropiere, pe o raza de 30 de km fata
de coordonatele GPS ale cladirii, incepand cu anul 2021;

b) proportiile minime de energie din surse regenerabile, inclusiv cu energie din surse
regenerabile produsa la fata locului sau in apropiere, pe o raza de 30 de km fata de
coordonatele GPS ale cladirii, pentru perioadele 2031-2040, 2041-2050 si dupa 2051, se
stabilesc prin hotarare a Guvernului.

Cladire de interes si utilitate publica - cladire cu o suprafata utila totala de peste 250 mp
frecvent vizitata de public, ocupata de autoritati ale administratiei publice in care se desfasoara
activitati de interes public national, judetean sau local sau in care se desfasoara activitati
comerciale, social-culturale, de invatamant, educatie, asistenta medicala, sportive, financiar-
bancare, de cazare si alimentatie publica, prestari de servicii si altele asemenea.

Cladire existenta - cladire la care s-a efectuat receptia la terminarea lucrarilor, inclusiv cladirea
aflata in exploatare inainte de data intrarii in vigoare a Hotararii Guvernului nr. 273/1994 privind
aprobarea Regulamentului de receptie a lucrarilor de constructii si instalatii aferente acestora,
cu modificarile si completarile ulterioare.

Cladire frecvent vizitata de public - cladire cu o suprafata utila totala de peste 250 mp in care
se desfasoara activitati cotidiene sau periodice de interes general si/sau comunitar, social,
cultural, comercial si altele asemenea, si care are spatiu/spatii cu functiunea/functiuni
destinata/destinate accesului si prezentei publicului temporar sau permanent in acesta/acestea.

Coeficient de transfer termic/transmitata termica (U) - fluxul termic, in regim stationar,
raportat la aria de transfer termic si la diferenta de temperatura dintre temperaturile mediilor
situate de o parte si de alta ale unui element de inchidere. Reprezinta inversul rezistentei
termice.

Coeficient liniar de transfer termic/transmitanta termica liniara a puntii termice (¥) - termen
de corectie care tine seama de influenta unei punti termice liniare, fata de un calcul
unidirectional al coeficientului de transfer termic. Nu se modifica in functie de zona climatica,
iar valoarea acestuia se determina pe baza calculului numeric automat al campurilor de
temperaturi.

Coeficient punctual de transfer termic/transmitanta termica punctuala a puntii termice (y) -
termen de corectie care tine seama de influenta unei punti termice punctuale, fata de un calcul
unidirectional al coeficientului de transfer termic.

Cogenerare/producere combinata de electricitate si caldura - proces de generare simultana a
energiei termice si a energiei electrice sau mecanice.

Conductivitate termica (A) - proprietatea materialelor de a permite trecerea fluxului termic,
exprimata prin fluxul termic ce strabate unitatea de suprafata a unui strat omogen, cu grosimea
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de un metru, din cadrul unui element de constructie plan, cand diferenta dintre temperaturile
pe cele doua suprafete ale stratului este egala cu unitatea.

Densitatea fluxului termic (q) - fluxul termic raportat la suprafata prin care se face transferul
termic.

Dispozitive de autoreglare - dispozitive care permit reglarea separata a temperaturii in fiecare
incapere sau, acolo unde este justificat, intr-o zona desemnata a unitatii de cladire.

Energie din surse neregenerabile - energia obtinuta utilizand o sursa care se epuizeaza prin
exploatare. De exemplu, energia obtinuta din combustibili fosili.

Energie din surse regenerabile - energie obtinuta din surse regenerabile nefosile, precum:
energia eoliana, solara, aerotermala, geotermala, hidrotermala si energia oceanelor, energia
hidraulica, biomasa, gazul de fermentare a deseurilor, denumit si gaz de depozit, si gazul de
fermentare a namolurilor din instalatiile de epurare a apelor uzate si biogaz.

Energie primara - energie rezultata din sursele de energie regenerabile si neregenerabile, care
nu a fost supusa niciunui proces de conversie sau transformare.

Energie totala - energia provenita atat din surse regenerabile cat si neregenerabile.

Expert tehnic atestat - specialist, persoana fizica, atestat de Ministerul Dezvoltarii, Lucrarilor
Publice si Administratiei potrivit prevederilor Legii nr. 10/1995 privind calitatea in constructii,
republicata, cu modificarile si completarile ulterioare, pentru diferite domenii/subdomenii si
specialitati pentru instalatii, precum economie de energie si izolare termica, instalatii de
incalzire, instalatii de ventilare, instalatii de climatizare si conditionare a aerului. Expertul
tehnic atestat este specialistul care are dreptul sa realizeze inspectii, din punctul de vedere al
eficientei energetice, la sistemele de incalzire, de climatizare si de ventilare si sa intocmeasca
rapoarte de inspectie pentru acestea.

Flux termic (@) - cantitatea de caldura transmisa la sau de la un sistem, raportata la timp.

Generator de caldura - partea unui sistem de incalzire care genereaza caldura utila printr-unul
sau mai multe dintre urmatoarele procese: a) arderea de combustibili; b) efectul Joule, care are
loc in elementele de incalzire ale unui sistem de incalzire cu rezistenta electrica; c) captarea
caldurii din aerul ambiant, din aerul evacuat din instalatiile de ventilare sau dintr-o sursa de apa
sau de caldura din sol folosind o pompa de caldura.

Indicator de performanta energetica a cladirii/unitatii de cladire/apartamentului (indicator
PEC) - marime calculata (sau masurata), care defineste o caracteristica energetica a unui
obiectiv evaluat; indicatorii PEC sunt utilizati pentru incadrarea in clasele de performanta
energetica, pentru verificarea respectarii cerintelor de performanta energetica si/sau pentru
completarea certificatului de performanta energetica. Un indicator PEC se poate referi atat la
performanta energetica globala (pentru toate utilitatile) cat si la performanta energetica
partiala (pentru o anumita utilitate).

Izoterme - linii sau suprafete care unesc punctele care au aceleasi temperaturi.

Incalzire centralizati sau racire centralizatd - distributie a energiei termice, sub forma de
abur, apa fierbinte sau lichide racite, de la o sursa de producere centralizata - centrala electrica
de termoficare, centrala termica de zona/cvartal sau punct termic - prin intermediul unei retele,
catre mai multe cladiri sau locatii, in vederea utilizarii sale pentru incalzire sau racire in cladiri.

Pag. 7/148



Linii de flux - linii perpendiculare pe izoterme reprezentand directia si sensul fluxului termic in
elementele de constructie.

Nivel optim din punctul de vedere al costurilor - nivel de performanta energetica ce determina
cel mai redus cost pe durata normata de functionare ramasa, unde costul cel mai redus este
determinat tinandu-se seama de costurile de investitie legate de cresterea performantei
energetice a cladirii, de costurile de intretinere si exploatare, de categoria cladirii, dupa caz,
iar durata normata de functionare ramasa a cladirii se refera la durata de viata estimata ramasa
a unei cladiri sau a unui element al acesteia si pentru care cerintele de performanta energetica
sunt stabilite fie pentru cladirea in ansamblu, fie pentru elementele cladirii. Nivelul optim din
punctul de vedere al costurilor se situeaza in intervalul nivelurilor de performanta in care analiza
cost-beneficiu calculata pe durata normata de functionare este pozitiva. Calculul nivelului optim
din punctul de vedere al costurilor se efectueaza pe baza cadrului metodologic comparativ,
aplicat in functie de conditiile generale, exprimate in parametri, prevazute de reglementarile
tehnice specifice cladirilor.

Parc imobiliar decarbonat - parc imobiliar ale carui emisii de carbon au fost reduse la zero prin
reducerea necesarului de energie si asigurarea acestuia, in masura posibilitatilor, din surse cu
emisii de carbon egale cu zero.

Pasaport pentru renovarea energetica a cladirilor - document sau set de documente, structurat
in format electronic si fizic, care contine informatii relevante pentru renovarea energetica a
cladirii si care permite mentinerea imaginii de ansamblu asupra istoricului acesteia, precum si
planificarea etapelor de renovare in vederea obtinerii unor niveluri de renovare majora cu un
orizont de timp lung. Pasaportul pentru renovarea energetica a cladirii include foaia de parcurs
elaborata pentru cladire si un registru in care pot fi stocate toate informatiile disponibile
referitoare la cladire din punctul de vedere al eficientei energetice. Pasaportul pentru renovare
energetica se integreaza in cartea tehnica a constructiei astfel cum este prevazut in Legea nr.
10/1995, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare.

Performanta energetica a cladirii/unitatii de cladire/apartamentului - energia estimata prin
calcul (sau efectiv consumata) conform metodologiei de calcul al performantei energetice
MCO001, in conditiile utilizarii in conditii de confort si siguranta de catre ocupantii cladirii/unitatii
de cladire/apartamentului, cu respectarea tuturor cerintelor minime de confort privind
incalzirea, utilizarea apei calde de consum, racirea, ventilarea si iluminatul. Performanta
energetica a cladirii se determina in Romania conform metodologiei de calcul MCOO1 si se
exprima prin mai multi indicatori numerici (consumuri specifice) care se calculeaza luandu-se in
considerare caracteristicile tehnice ale cladirii si ale instalatiilor (sistemele tehnice), factorii
climatici exteriori de calcul energetic, conditiile interioare minime de confort, sursele de
producere a energiei consumate, alti factori care influenteaza necesarul si, in final, consumul
de energie.

Performanta energetica dupa executie - performanta energetica calculata cu datele tehnice
ale cladirii dupa finalizarea procesului de construire/renovare energetica (inainte sau dupa
inceperea exploatarii), respectiv la receptia la terminarea lucrarilor, luand in calcul si date
reglementare privind modul de utilizare. Aceasta reprezinta consumul anual de energie al unei
cladiri construite, calculat in conditii standard de utilizare.

Permeabilitate la aer - proprietatea materialelor de constructie de a permite trecerea fluxului
de aer, exprimata prin fluxul de aer care strabate prin unitatea de suprafata un strat omogen cu
grosimea de un metru, din cadrul unui element de constructie plan, cand diferenta dintre
presiunile aerului pe cele doua suprafete ale stratului este egala cu unitatea.
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Permeabilitate la vapori - proprietatea materialelor de constructie de a permite trecerea
vaporilor de apa, exprimata prin fluxul de vapori care strabate prin unitatea de suprafata un
strat omogen cu grosimea de un metru, din cadrul unui element de constructie plan, cand
diferenta dintre presiunile vaporilor pe cele doua suprafete ale stratului este egala cu unitatea.

Pompa de caldura - echipament care preia caldura dintr-un mediu la o anumita temperatura
mai scazuta si o transfera unui mediu la o temperatura mai ridicata; poate functiona in regim de
incalzire (cand furnizeaza caldura) sau in regim de racire (in cazul pompelor reversibile).

Punte termica - portiune/zona dintr-un element distinct de anvelopa prin care fluxul termic
este modificat semnificativ datorita unei neomogenitati locale de material (punte termica de
material) sau ca rezultat al imbinarilor de elemente constructive (de exemplu: muchii, colturi,
alte intersectii, caz in care puntea este geometrica sau combinata).

Rezistenta termica specifica unidirectionala (R) - diferenta de temperatura raportata la
densitatea fluxului termic, in regim stationar, exprimata in m?K/W.

Rezistenta termica specifica corectata (R’) - se determina la elementele de constructie cu
alcatuire neomogena; aceasta tine seama de influenta puntilor termice asupra valorii rezistentei
termice specifice determinate pe baza unui calcul unidirectional in camp curent, respectiv in
zona cu alcatuirea predominanta, exprimata in m?K/W.

Sistem de automatizare si de control al cladirii - sistemul tehnic al unei cladiri care cuprinde
totalitatea echipamentelor, produselor, programelor tip software, aplicatiilor integrate de acces
si vizualizare date si serviciilor de inginerie care pot asigura functionarea eficienta (din punct de
vedere energetic si economic) si sigura a sistemelor tehnice ale cladirii prin control automat si
prin facilitarea gestionarii manuale si/sau de la distanta a acestora.

Sistem de climatizare - combinatie a componentelor necesare asigurarii unei forme de tratare
a aerului interior, prin care temperatura este controlata/modificata. Prin climatizare se poate
realiza si controlul umiditatii si puritatii aerului.

Sisteme de generare de energie electrica in situ - sisteme concepute pentru a produce energie
electrica, instalate in spatiul unde se afla cladirea sau intr-un spatiu delimitat aferent acesteia
si care sunt integrate functional si/sau adiacente cladirii si cu instalatia sa electrica, incluzand,
in special, sisteme de generare din surse regenerabile de energie.

Sistem de incalzire - combinatie a componentelor necesare pentru a asigura o forma de tratare
a aerului interior prin care este asigurata cresterea temperaturii.

Sistem tehnic al cladirii - totalitatea echipamentelor tehnice ale unei cladiri sau ale unei unitati
de cladire destinate pentru incalzirea spatiului, racirea spatiului, ventilare, apa calda de
consum, iluminat integrat, automatizare si control, generare de energie electrica in situ sau
pentru o combinatie a acestora, inclusiv acele sisteme care folosesc energie din surse
regenerabile si care pot fi prevazute cu solutii de stocare.

Standard european - standard adoptat de Comitetul European de Standardizare, de Comitetul
European de Standardizare Electrotehnica sau de Institutul European de Standardizare in
Telecomunicatii si pus la dispozitia publicului.

Strat omogen - strat de grosime constanta, avand caracteristici termotehnice uniforme sau care
pot fi considerate uniforme.
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Strat cvasiomogen - strat alcatuit din doua sau mai multe materiale, avand conductivitati
termice diferite, dar care poate fi considerat ca un strat omogen cu o conductivitate termica
echivalenta.

Sursa de energie - sursa din care poate fi extrasa sau recuperata energia utilizabila, fie direct,
fie prin intermediul unui proces de conversie sau transformare. Sursa poate fi regenerabila sau
neregenerabila.

Temperatura punctului de roua (6;) - temperatura aerului la care presiunea partiala a vaporilor
de apa devine egala cu cea de saturatie si de la care se produce fenomenul de condens al
vaporilor de apa.

Trigenerare - producere simultana, in acelasi proces, a energiei pentru incalzire, a energiei
pentru racire si a energiei electrice.

Umiditatea relativa a aerului (¢) - raportul dintre presiunea partiala a vaporilor de apa din
aerul umed si presiunea de saturatie a vaporilor de apa la aceeasi temperatura si presiune totala.

Umiditate a materialului (masica/volumica) - masa apei evaporabile raportata la masa/volumul
materialului uscat.

Unitate a cladirii - o zona/o parte a unei cladiri, un etaj sau un apartament dintr-o cladire, care
este conceputa/conceput sau modificata/modificat pentru a fi utilizata/utilizat separat.

Vitraj termoizolant - vitraj care limiteaza pierderile de caldura, fiind constituit din doua sau
mai multe foi transparente/translucide (din sticla obisnuita sau cu proprietati, speciale, din
policarbonati etc.), dispuse distant, intreg ansamblul fiind inchis etans pe margine spatiul dintre
foi fiind umplut cu aer sau un alt gaz care are proprietati termoizolante mai bune decat aerul.

Volumul incalzit al cladirii - volumul delimitat pe contur de suprafetele perimetrale care
alcatuiesc anvelopa cladirii. Volumul incalzit cuprinde atat incaperile incalzite direct (cu
elemente de incalzire), cat si incaperile incalzite indirect (fara elemente de incalzire), dar la
care caldura patrunde prin elementele de inchidere perimetrale lipsite de o termoizolatie
semnificativa.

Zona incalzita/racita - zona a unei cladiri sau a unei unitati de cladire cu parametri termici
omogeni si necesitati corespunzatoare de control a temperaturii.

2. CERINTE nZEB
2.1. Cerinte specifice prevazute in cadrul legislativ si normativ aplicabil

n functie de zona climatica, fezabilitatea economica, starea fondului construit existent,
standardele privind eficienta energetica a cladirilor, aflate in vigoare si a tipului de resurse
accesibile de energie regenerabila, fiecare stat membru al UE a pus in aplicare o legislatie
nationala si/sau o serie de standarde si norme tehnice in sectorul constructiilor cu scopul de a
defini cladirile nZEB. De asemenea, au fost stabiliti o serie de indicatori de performanta (ex.:
limitarea consumului de energie; impunerea unei valori minime sau a unui procent minim pentru
aportul de energie obtinuta din surse regenerabile; limitarea emisiilor de dioxid de carbon) pe
care atat mediul construit existent cat si cel viitor trebuie sa i respecte.

Legea nr. 372/2005 privind performanta energetica a cladirilor, republicata, defineste o cladire
al carei consum de energie este aproape egal cu zero (nZEB) ca fiind o cladire cu o performanta
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energetica foarte ridicata, la care necesarul de energie pentru asigurarea performantei
energetice este aproape egal cu zero sau este foarte scazut si este acoperit astfel:

a) in proportie de minimum 30% cu energie din surse regenerabile, inclusiv cu energie din surse
regenerabile produsa la fata locului sau in apropiere, pe o raza de 30 de km fata de coordonatele
GPS ale cladirii, incepdnd cu anul 2021;

b) proportiile minime de energie din surse regenerabile, inclusiv cu energie din surse
regenerabile produsa la fata locului sau in apropiere, pe o raza de 30 de km fata de coordonatele
GPS ale cladirii, pentru perioadele 2031-2040, 2041-2050 si dupd 2051, se stabilesc prin Hotdrare
a Guvernului.

Conceperea, proiectarea, executia si utilizarea unei cladiri nZEB trebuie sa se bazeze pe
conditiile si indicatorii de performanta urmariti spre a fi atinsi, dupa cum sunt definiti de
legislatia nationala in vigoare. Astfel, in primul rand, anvelopa termica a cladirii si toate
instalatiile trebuie dimensionate corect cu scopul de a incadra necesarul de energie primara,
exprimat in kWh/m?-an, in limitele maxime impuse in functie de zona climatica, tipul cladirii si
destinatia acesteia. Dimensionarea anvelopei termice a cladirii trebuie sa se realizeze cu
respectarea prevederilor in vigoare in momentul proiectarii cladirii, respectiv a indeplinirii
valorilor limita aferente rezistentelor termice corectate si implicit a transmitantelor termice
corectate, care sunt definite pentru fiecare element de anvelopa, in functie de destinatia
cladirii. O alta conditie care trebuie respectata se refera la atingerea pragului minim de energie
din surse regenerabile obtinuta la fata locului sau in apropiere (conform Legii nr. 372/2005,
republicata), exprimat in %. Pe de alta parte, cu cat necesarul de energie este mai mic, cu atat
acest procent impus a fi realizat din surse regenerabile va fi mai usor de atins. Nu in ultimul
rand, trebuie avute in vedere si valorile maxime acceptate pentru emisiile echivalente de
dioxid de carbon, exprimate in kg/m?*-an.

Prin urmare, cladirile nZEB trebuie sa respecte valorile limita impuse de legislatia si normele in
vigoare la data proiectarii, in functie de tipul cladirii si zona climatica, privind urmatorii
indicatori de performanta:

e necesarul de energie primara (cu valori sub valoarea maxima impusa);

e emisii echivalente de dioxid de carbon (cu valori sub valorile maxim impuse);

¢ necesarul de energie din surse regenerabile (cu valori peste minimul legiferat).

Potrivit Legii nr. 372/2005, republicata, cerintele minime de performanta energetica a cladirilor
sau unitatilor de cladire atat noi, cat si existente, denumite in continuare cerinte, se aplica
diferentiat pe tipuri de functiuni, dupa cum urmeaza:

a) rezidential - colectiv sau individual;
b) birouri;

c) invatamant;

d) sanatate;

e) hoteluri si restaurante;

f) activitati sportive;

g) comert;

h) alte functiuni.
Cerintele de performanta energetica nu se aplica urmatoarelor categorii de cladiri:

a) cladiri monument istoric si cladiri care fie fac parte din zone construite protejate sau din zone
de protectie ale monumentelor istorice, conform legii, fie au valoare arhitecturala sau istorica

Pag. 11/148



deosebita, carora, daca li s-ar aplica cerintele, li s-ar modifica in mod inacceptabil caracterul
ori aspectul exterior;

b) cladiri utilizate ca lacasuri de cult sau pentru alte activitati cu caracter religios;

c) cladiri provizorii prevazute a fi utilizate pe perioade de pana la 2 ani, din zone industriale,
ateliere si cladiri nerezidentiale din domeniul agricol care necesita un consum redus de energie;

d) cladiri rezidentiale care sunt destinate a fi utilizate mai putin de 4 luni pe an;

e) cladiri independente, cu o suprafata utila mai mica de 50 mp.

2.2 Factori implicati in proces

Pentru a putea optimiza procesul de implementare a conceptului nZEB, trebuie stabilit circuitul
procesului, calificarile tehnice necesare, actiunile ce trebuie realizate si rolul fiecarei parti
implicate.

n cazul cladirilor noi, atingerea nivelurilor de performanta energetica aferente standardului
nZEB se stabileste prin implicarea factorilor interesati in diferitele faze de existenta a cladirii,
respectiv in faza de proiectare, executie sau exploatare, conform reglementarilor si legislatiei
in vigoare. In faza de proiectare, in ceea ce priveste atingerea nivelurilor de performanta
energetica aferente standardului nZEB, se impune respectarea cerintelor fundamentale de
economie de energie si izolare termica pentru toate cladirile care intra sub incidenta Legii
372/2005, republicata. in faza de executie, controlul se va face prin urmarirea acestei etape de
catre toti factorii implicati conform legislatiei, respectiv Diriginte de santier, Responsabil tehnic
cu executia, sau Proiectant. In etapa de receptie la finalizarea lucrarilor, auditorul energetic
pentru cladiri va intocmi Certificatul de Performanta Energetica, in urma consultarii Cartii
Tehnice a cladirii si a inspectiei in teren a acesteia. In exploatare, se urmareste pasaportul
cladirii si se intervine conform programului de interventii pe care acesta il contine.

Evaluarea procesului pentru cladirile nZEB depinde in mare masura de perspectiva din care se
priveste. Proprietarii de cladiri, investitorii, companiile de executie, furnizorii de solutii de
eficienta energetica si proiectantii au interese diferite si sunt implicati in diferite faze din ciclul
de viata al cladirilor. Prin urmare, pot rezulta neintelegeri, lipsa de transparenta sau de
colaborare in implementarea nZEB.

Asa cum s-a mentionat anterior, proprietarii de cladiri, investitorii, companiile de executie,
furnizorii de solutii de eficienta energetica, proiectantii, verificatorii de proiecte si auditorii
energetici pentru cladiri participa activ in diferite faze din ciclul de viata al cladirilor. Prin
urmare, fiecare dintre factorii implicati in procesul de realizare a cladirilor nZEB este angrenat
in diferite activitati conexe pe o anumita perioada de timp (Figura 1), dar si intr-o anumita etapa
din ciclul de viata al unei cladiri (Tabelul 1).

n timp ce utilizatorul este interesat in primul rand de etapa de exploatare, proiectantul este
implicat de cele mai multe ori in etapa de proiectare si cea de receptie a cladirii. Daca o
proprietate este finantata si utilizata de catre insusi proprietarul cladirii, acesta este interesat
de intregul ciclu de viata pana la schimbarea utilizatorului, daca va fi cazul. in functie de
abordare, acesta poate fi intre 25 -30 de ani, dupa rambursarea unui eventual imprumut bancar,
si pana la 50 de ani, in cazul unei utilizari complete.

Tabelul 2 prezinta beneficiile rezultate in urma procesului de realizare a cladirilor nZEB, in
functie de interesele diferitelor parti. De exemplu, utilizatorul este interesat de costurile de
exploatare reduse si astfel de incadrarea intr-o clasa energetica superioara, deci costuri mici la
utilitati. Compania de constructii este interesata de mentinerea costurilor de executie scazute.
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n cazul cladirilor in care proprietarul este si utilizator, ambele componente ale costului sunt
importante, atat investitia initiala, cat si costurile de utilizare. Pentru proprietarii din sectorul
public sunt importante costurile fiecarei etape, pe toata durata de viata a cladirii si, de
asemenea, efectele consumului de energie, precum emisiile de CO,.
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Figura 1 - Implicarea in timp a factorilor interesati

Tabelul 1 - Implicarea in diferitele etape pe durata de viata a cladirii a factorilor implicati
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Beneficiile rezultate se refera la comercializarea, posibilitatea de inchiriere, cresterea valorii
adaugate, confortul, durabilitatea, protejarea mediului sau diferite obiective locale sau
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nationale precum autonomia energetica. Acolo unde este posibil, ar trebui luate in considerare
in procesul decizional atat beneficiile directe cat si beneficiile conexe.

Tabelul 2 - Beneficiile directe si conexe ale implementarii nZEB pentru factorii implicati
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3. ETAPA DE PROIECTARE

3.1. Aspecte generale
Etapa de proiectare a cladirii trebuie sa integreze toti specialistii implicati in realizarea cladirii
nZEB (Figura 2). Proiectarea necesita o abordare holistica, care sa ia in considerare interactiunile
dintre diferite actiuni, mai degraba decat optimizarea fiecareia separat.
De exemplu, optimizarea planurilor cladirii din perspectiva utilizatorului poate avea efecte
majore asupra suprastructurii cladirii, care la randul sau poate provoca costuri suplimentare.
Rezultatul procesului ar trebui sa aiba ca obiectiv realizarea unei cladiri in care sa primeze:

- performanta energetica ridicata si impact redus asupra mediului;

- climat interior sanatos (asigurarea confortului termic, acustic, vizual si a calitatii aerului

interior);
- calitatea conformarii arhitecturale din punctul de vedere al asigurarii cerintelor nZEB.

concept

Fatada
Arhitectura si
‘ Constructii
. Orientarea
Consum
de apa
Anvelopa

Punti

termice Etanseitate

Figura 2 - Proces integrat de planificare nZEB

3.1.1. Conceptul de proiectare

Conceptul proiectului incepe cu tema de proiectare. Este important ca tema de proiectare sa fie
clar definita, iar intreaga echipa sa inteleaga cerintele clientului, obiectivele proiectului si,
totodata, colaborarea intre specialisti trebuie sa fie iterativa si bazata pe o buna cooperare.
Pentru proiectele finantate din fonduri publice, cu obiective clar definite, cum ar fi cladirile
nZEB, procesul ar trebui sa inceapa cu documentatii de fundamentare tehnico-economice, studii
de fezabilitate, care sa precizeze solutiile tehnice importante, costurile, economiile si solutiile
potentiale care conlucreaza eficient. Acest lucru ofera o baza de decizie pentru alegerea
obiectivelor principale pentru proiect. Cele mai relevante documentatii tehnico-economice sunt
acelea realizate prin implicarea arhitectului, dezvoltatorului / investitorului, antreprenorului,
specialistului in eficienta energetica, a inginerului de instalatii si cu informatii de la alti experti.

Metoda generala de verificare a obiectivelor proiectului este definita in conceptul de proiectare.
In procesul de concepere a proiectului, pot aparea provocari si blocaje, care necesita a fi
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identificate. Calitatea proceselor depinde de organizarea proiectului si de informatiile furnizate
in tema de proiectare si conditiile-cadru.

Beneficiarul are obligatia sa desemneze un sef/manager de proiect, care sa alcatuiasca o echipa
de proiectare (daca aceasta sarcina nu este delegata antreprenorului general), care poate
indeplini exigentele sale in fiecare faza a proiectului. Trebuie stabilit gradul de externalizare a
responsabilitatii, rolul, puterea decizionala si sarcinile tuturor membrilor din echipa de
proiectare. Membrii echipei, avand competente tehnice diferite si abordand conceptul de
proiectare din perspectiva propriei specializari, trebuie sa se coordoneze si sa colaboreze pentru
obtinerea unei solutii unitare.

Este important sa fie inclusi in componenta echipei de proiectare suficienti specialisti, pregatiti
in functie de domeniul de aplicare si complexitatea obiectivelor (Figura 3). Cunostintele de
specialitate ale factorilor implicati ar trebui sa fie intotdeauna luate in considerare pentru a
realiza o cladire optimizata din toate punctele de vedere. Organizarea integrata a proiectului ar
trebui sa aiba ca efect asigurarea calitatii, deoarece conformitatea proiectului se verifica la mai
multe exigente. O echipa de proiect interdisciplinara, cuprinzatoare si care lucreaza
concomitent se poate ocupa pe deplin de relatiile dintre functie, forma si energie si astfel, poate
identifica si evalua efectele multiple ale costurilor si ale actiunilor din proces.

Pentru luarea in considerare a impactului extins asupra mediului este necesara implicarea unor
experti de specialitate si cooperarea stransa cu acestia, pentru a putea evalua si compara rapid
optiunile. Colaborarea stransa si iterativa reduce posibilitatea unor pierderi de informatii si a
deciziilor de proiectare aflate in contradictie si astfel sunt redusi timpii si costurile de
proiectare. Specialistii in eficienta energetica asigura prelucrarea calitatilor cerute in proiectare
si executie, in special cele care nu pot fi, in prealabil, definite cantitativ.

Schimbul de informatii intre parteneri devine si mai important in cazul cladirilor complexe. Acest
lucru este important, deoarece cauza principala a erorilor de proiectare si a termenelor ratate
se afla in disponibilitatea inadecvata si prezentarea eronata a informatiilor.

Aceasta faza a procesului este iterativa si depinde de colaborarea dintre parti, iar cooperarea
interdisciplinara este cruciala. Pentru a facilita colaborarea dintre membri este indicat sa se
adune intreaga echipa de proiectare de 2-4 ori pe luna pentru discutii tehnice, in cadrul carora
se va urmari verificarea indeplinirii obiectivelor propuse.

Prin urmare, definirea canalelor de comunicare este de mare importanta pentru reducerea
fluxurilor de informatii si a timpului alocat. Comunicarea usoara si transparenta este cheia
pentru proiectarea eficienta a cladirilor nZEB. Acest lucru trebuie mentinut pe tot parcursul
procesului, intrucat toate deciziile trebuie luate pe baza tuturor informatiilor din etapele
precedente.
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Figura 3 - Reprezentarea schematica a etapei de proiectare a cladirilor noi

Procesul de planificare digitala prin metoda planificarii BIM (Building Information Modeling),

reprezinta un nou mod de lucru care necesita diverse instrumente, aplicatii si o combinatie de

pachete software. BIM permite accesul imediat la informatiile legate de proiect, liste si costuri,

informatii care sunt de inalta calitate, sigure, integrate si complet coordonate. BIM se adreseaza

atat etapei de proiectare, cat si etapei de executie. Arhitectii si inginerii pot lucra simultan,
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fiind orientati ca echipa spre cea mai buna solutie si pot verifica in mod constant daca obiectivele
calitative si cantitative sunt atinse.

3.1.2. Obtinerea autorizarii

Executarea lucrarilor de constructii este permisa numai in baza existentei unei autorizatii de
construire (cu exceptiile prevazute de Legea nr. 50/1991 privind autorizarea executarii lucrarilor
de constructii, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare). Autorizatia de construire
se emite la solicitarea detinatorului titlului de proprietate asupra unui imobil - teren si/sau
constructii - ori a altui act care confera dreptul de construire, in conditiile Legii 50/1991,
republicata, cu completarile si modificarile ulterioare.

Procedura de autorizare a executarii lucrarilor de constructii incepe odata cu depunerea
cererii pentru emiterea certificatului de urbanism in scopul obtinerii, ca act final, a autorizatiei
de construire si cuprinde urmatoarele etape:

e emiterea certificatului de urbanism;

« emiterea punctului de vedere al autoritatii competente pentru protectia mediului pentru
investitiile care nu se supun procedurilor de evaluare a impactului asupra mediului;

« notificarea de catre solicitant a autoritatii administratiei publice competente cu privire
la mentinerea solicitarii de obtinere, ca act final, a autorizatiei de construire, pentru
investitiile la care autoritatea competenta pentru protectia mediului a stabilit
necesitatea evaluarii impactului asupra mediului si a emis indrumarul conform legislatiei
privind evaluarea impactului anumitor proiecte publice si private asupra mediului;

e emiterea avizelor si acordurilor, precum si a actului administrativ al autoritatii
competente pentru protectia mediului privind investitiile evaluate din punctul de vedere
al impactului asupra mediului;

e pentru proiectele finantate partial sau integral din fonduri publice se intocmeste Studiu
de fezabilitate, care fundamenteaza un scenariu optim recomandat, avand in vedere si
solutii propuse de Studiul privind posibilitatea utilizarii unor sisteme alternative de
eficientd ridicata pentru cresterea performantei energetice (conform Hotararii
Guvernului nr. 907/2016, cu modificariule si completarile ulterioare).

» elaborarea documentatiei tehnice necesare pentru emiterea autorizatiei de construire a
lucrarilor de constructii;

o depunerea documentatiei pentru emiterea autorizatiei de construire a lucrarilor de
constructii la autoritatea administratiei publice competente;

e emiterea autorizatiei de construire.

Este posibil ca echipa initiala de proiectare sa se modifice in etapa de obtinere a autorizatiei,
prin plecarea sau inlocuirea membrilor. Prin urmare, este important ca autorizatia sa fie recitita
si daca este cazul revizuite obiectivele proiectului, asigurandu-se ca acestea sunt intelese de
toti membrii echipei. In perioada obtinerii autorizatiei, proiectul final nu este definit in detaliu.
Pe de alta parte, pentru a gestiona problemele critice care pot afecta obiectivele proiectului
(identificate in proiectarea conceptului), unele solutii tehnice ar trebui studiate in detaliu.

3.2 Provocari si limitari (P)

P.301 Importanta temei de proiectare
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La inceputul procesului, este important sa fie stabilita clar tema de proiectare, deoarece aceasta
sta la baza definirii si atingerii tuturor etapelor de realizare a unei cladiri. Continutul temei de
proiectare se adapteaza luand in considerare nevoile beneficiarului, in functie de destinatia
cladirii, categoria si clasa de importanta, precum si de complexitatea obiectivului de investitii
propus, urmarind totodata si obligativitatea respectarii cerintelor nZEB in vigoare.

In cadrul temei de proiectare se exprimd intentiile de investitie/financiare si cerintele
beneficiarului legate de functionalul cladirii, evidentiate in nota conceptuala, determinand
conceptul de realizare a obiectivului de investitii, in functie de conditionarile tehnice si
urbanistice generale ale amplasamentului, de protectie a mediului natural si a patrimoniului
cultural sau alte conditionari specifice obiectivului de investitii.

Actul normativ in care se regaseste continutul temei de proiectare pentru cladirile finantate din
fondurile publice este: Hotararea Guvernului nr. 907/2016 privind etapele de elaborare si
continutul cadru al documentatiilor tehnico-economice aferente obiectivelor/proiectelor de
investitii finantate din fonduri publice, cumodificarile si completarile ulterioare.

P.302 Planificare integrata

Pentru a putea planifica cladirile nZEB, este important ca toate specialitatile de proiectare sa
lucreze impreuna ca o echipa unitara. Acest lucru este necesar deoarece, la ora actuala,
tehnologii si echipamente din ce in ce mai sofisticate trebuie sa fie instalate in cladiri cu
geometrie din ce in ce mai complexa. Pentru a implementa aceasta sarcina atat eficient, cat si
suficient, este necesar ca specialistii implicati sa colaboreze printr-un schimb continuu de
informatii.

P.303 Coordonarea proiectului / Management de proiect

Cladirile nZEB sunt in mare parte formate din sisteme complexe. Aceste sisteme trebuie
dezvoltate inca din primele faze de proiectare pe baza unor principii care vor fi imbunatatite
continuu. Modificarile aduse ulterior vor avea, de cele mai multe ori, consecinte de amploare,
cum ar fi intarzieri si inadvertente n procesul de proiectare. O buna gestionare a informatiilor
trebuie realizata si cu producatorii de materiale, producatorii de sisteme tehnologice, precum
si cu firmele de executie pentru a putea implementa in mod corespunzator solutia proiectata.

P.304 Instrumente

Implementarea conceptului nZEB in proiectare necesita evaluarea unei varietati de solutii
constructive si sisteme tehnice ale cladirii.

Tn prezent legislatia in vigoare, prin Legea 372/2005, republicatd, prevede la art. 10 c3, pentru
cladirile noi/ansamblurile de cladiri noi, se va elabora de catre proiectant, ca parte componenta
a studiului de fezabilitate, un studiu privind fezabilitatea din punct de vedere tehnic, economic
si al mediului inconjurator a utilizarii sistemelor alternative de inalta eficienta, daca acestea
exista. Aceste sisteme alternative pot fi: a) descentralizate de alimentare cu energie, bazate pe
surse regenerabile de energie; b) de cogenerare/trigenerare; c) centralizate de incalzire sau de
racire ori de bloc; d) pompe de caldura; e) schimbatoare de caldura sol-aer; f) recuperatoare de
caldura.

Cu toate acestea, continutul cadru detaliat pentru acest document nu ofera un instrument prin
care sa se verifice/certifice/asume daca conceptul de proiectare pentru cladirile noi respecta
indicatorii nZEB. Prin urmare, este necesar sd se dezvolte noi metode si instrumente, astfel
incat conditiile minimale impuse de legislatia in domeniu sd poatd fi asigurate incd din etapa
de proiectare a cladirilor nZEB.
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P.305 Tehnologii noi

Implementarea de tehnologii noi sau de o combinatie noua de sisteme deja cunoscute este
inevitabila, si astfel poate deveni necesara includerea companiilor de executie cu experienta in
realizarea cladirilor nZEB inca din faza de proiectare, deoarece acestea pot solutiona cu usurinta
eventualele probleme de executie sau alte dificultati ce pot sa apara in aceasta etapa.
Implicarea timpurie reduce provocarile din fazele de planificare si proiectare. Riscul potential
privind utilizarea sistemelor noi este diminuat, deoarece toate partile implicate pot lucra
impreuna pentru a solutiona problemele.

P.306 Utilizarea surselor regenerabile de energie

Tipul sursei de energie si sursele regenerabile de energie disponibile pe santier sau in apropierea
acestuia trebuie verificate si analizate in fazele timpurii de proiectare pentru a putea proiecta
cel mai eficient si cel mai rentabil sistem posibil din punct de vedere energetic. Pentru a
respecta conceptul nZEB, utilizarea surselor regenerabile de energie este obligatorie, prin
urmare acest aspect trebuie introdus incd din tema de proiectare.

Tn acest sens, in cadrul studiului privind fezabilitatea din punct de vedere tehnic, economic si al
mediului inconjurator a utilizarii sistemelor alternative de inalta eficienta, prezent in legislatia
in vigoare, prin Legea 372/2005, republicata, se va recomanda de catre proiectant solutia
optima. Aceasta recomandare se bazeaza inclusiv pe o analiza privind sursele regenerabile de
energie ce pot fi utilizate in amplasamentul cladirii. Acest studiu se realizeaza pentru cladirile
noi, ca parte componenta a studiului de fezabilitate.

P.307 Schimbul de informatii/cooperare

Datorita sistemelor complexe ce intra in componenta cladirilor nZEB, este necesar ca toate
partile implicate in proiectare, executie si exploatare sa fie intr-un schimb constant de
informatii. Fluxul constant de informatii trebuie descris in proceduri, pentru a avea o colaborare
constanta si productiva.

3.3. Actiuni / Masuri specifice (A)*

Notatii folosite in descrierea actiunilor, din perspectiva influentei asupra costurilor:
Reducerea, respectiv cresterea costurilor in functie de actiune, a fost notatd dupd cum
urmeazad:

e -€ fnseamnd cd vor rezulta costuri mai mici comparativ cu solutia conventionald;

o +€ face referire la o crestere a costurilor fata de solutia uzuald;

e Numdrul de simboluri € aratad cat de mult sau cat de putin se modificd aceste costuri.
Aceste estimdri ale costurilor au scop informativ si au fost realizate pentru situatii uzuale, insd
pentru stabilirea solutiei optime se recomandd analiza comparativd in baza costului global.

* Figurile prezentate in cadrul fiecarei actiuni sunt orientative, avand caracter simbolic.
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A.301 Cerinte minime de confort higrotermic

Confortul  higrotermic este o cerinta
subiectiva, dar este definit obiectiv prin
calitatea mediului interior al cladirii. Pentru a
creste confortul higrotermic, proiectantul
trebuie sa aleaga materialele si tehnologiile
utilizate la realizarea anvelopei cladirii,
respectiv. a sistemelor de ventilare si
i ,';,En’%ﬁfi’;;f"“’é climatizare, astfel incat sa elimine riscul de
accidentala carezeo  gparitie a fenomenului de condens superficial

si @ mucegaiului, si sa obtina un mediu interior

cu variatii reduse de temperatura. Aceasta
abordare poate cauza o crestere a costurilor de proiectare si investitii, dar in acelasi timp
conduce la obtinerea unei stari de satisfactie pe termen lung a utilizatorilor, datorita asigurarii
confortului interior si reducerii semnificative a costurilor de intretinere in exploatarea cladirii.

Osi min>6r

ventilare mecanica cu
recuperare de energie

CLADIRE NZEB ™51 [~ _
nivel de etanseitate ridicat

Bi - Bsi medie<3°C

Osi min>0r

Influenta asupra costurilor in: ETAPA DE PROIECTARE +€
ETAPA DE EXECUTIE +€
ETAPA DE EXPLOATARE -€

A.302 Conformarea elementelor de anvelopa

Conformarea elementelor de anvelopa este una dintre principalele actiuni in etapa de proiectare
pentru atingerea nivelurilor de performanta energetica aferente standardului nZEB. Actiunea
presupune urmatoarele subactivitati specifice conformarii higrotermice a anvelopei:

- alegerea materialelor din alcatuirea elementelor de anvelopa, implicit a izolatiilor
termice ce vor fi utilizate si stabilirea caracteristicilor termo-tehnice ale acestora;

- determinarea grosimilor si dispunerea corecta a straturilor de izolatie termica in detaliul
de alcatuire a elementului de anvelopa in stransa legatura cu straturile de rezistenta mecanica
si cele de finisaj;

- stabilirea caracteristicilor

R'min - acoperis . . . A v ..

5 mEKIW grosime minima de izolatie tehnice si termice ale tamplariei
grosime minima de izolatie termica = 30 cm . . ~ v . . v

termica = 20 cm (pentru A = 0,04 WmK) exterioare si ale tamplariei catre

(pentru A = 0,04 WmK) .. . . N oy .
spatiile interioare neincalzite,

respectiv stabilirea pozitiilor de
montaj ale acestora;

, , - stabilirea  tehnologiilor  si
geam termoizolant triplu o A . . ’
tamplarie cu rame masurilor prin care se va obtine un
performante termic . .

nivel superior de etansare la aer;
- proiectarea  detaliilor de
executie (in baza celor mentionate
anterior), cu o atentie sporita la

R'min - fereastra
0,77 m?K/W
geam termoizolant dublu
tamplarie cu performante
termice medii

CLADIRE  |cl ADIRE NZEB
autorizata inainte

de 30/12/2020

R'min - perete exterior
1,8 m*K/W
grosime minima de izolatie
termica = 10 cm
(pentru A = 0,04 W/mK)

grosime minima de izolatie
termica = 20 cm
(pentru A = 0,04 W/mK)

g 28I | Botale termica = 15 cm corectarea puntilor termice ale
e ST S Wiy (Pentu A= 0,04 WimK) anvelopei.
Influenta asupra costurilor in: ETAPA DE PROIECTARE +€
ETAPA DE EXECUTIE +€
ETAPA DE EXPLOATARE -€€
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A.303 Optimizarea raportului dintre suprafata opaca si suprafata vitrata

Anvelopa opaca a unei cladiri are o influenta
semnificativa asupra consumului de energie
pentru incalzire in sezonul rece, dar si asupra
] celui necesar pentru racire in sezonul cald.
T ) T Prin_dimensionarea corecta a suprafetelor
Supraffd vitata: 25.35% vitrate pozitionate spre punctele cardinale
care beneficiaza de radiatie solara, se poate
profita de o incalzire pasiva a spatiului interior. Se recomanda ca pe fatada sudica, suprafata
vitrata sa fie in proportie de 25-35% din suprafata opaca. Imaginea prezentata are titlul de
informare pentru a exemplifica un caz in care raportul dintre suprafata vitrata si cea opaca poate
influenta consumul de energie pentru crearea conditiilor optime de climat interior. Aceasta
influenta trebuie analizata de la caz la caz.

Influenta asupra costurilor in: ETAPA DE PROIECTARE +€
ETAPA DE EXECUTIE +/-€
ETAPA DE EXPLOATARE --€

A.304 Compactitatea cladirii

Atingerea unui anumit grad de compactitate

are o influenta majora asupra modului in care

SRS Sibralataanvelopa: | Soprarata anvelopd - se pot satisface cerintele unei cladiri care are

Grosime termoizolaie: | | Grosime termoizolatie: | consum aproape zero de energie. In plus,

compartimentarea eficienta a spatiului

Ko i i interior prin considerarea unor recomandari in

etapa de proiectare (de exemplu, dispunerea

incaperilor in functie de orientarea cladirii) are o influenta semnificativa asupra consumului de

energie pentru crearea conditiilor optime de climat interior. Nu in ultimul rand, trebuie inteles

faptul ca, pentru cladiri cu forme arhitecturale mai complexe atat in plan cat si in in sectiune
exista posibilitatea cresterii grosimii stratului termoizolant.

Imaginea prezentata are titlul informativ si arata importanta formei arhitecturale care se
rasfrange direct in suprafata anvelopei si a aparitiei unor punti termice care influenteaza
grosimea stratului de termoizolatie. Aceasta influenta trebuie analizata de la caz la caz, valorile
prezentate avand un rol de evidentiere a modului in care poate creste valoarea grosimii izolatiei
termice. In functie de situatie, cresterea grosimii stratului de termoizolatie poate fi
considerabila.

Influenta asupra costurilor in: ETAPA DE PROIECTARE +€
ETAPA DE EXECUTIE -€
ETAPA DE EXPLOATARE -€€

A.305 Flexibilitatea spatiului interior

‘ Aplicarea, in etapa de proiectare, a unei strategii de
] 9 realizare a unui spatiu interior flexibil si usor adaptabil
reprezinta un aspect care poate influenta cladirea in
3 0 perioada de exploatare. Adoptarea unei perspective pe
ciclu de viata prin care este luata in considerare
posibilitatea schimbarii in viitor a destinatiei cladirii in
functie de cerintele si necesitatile beneficiarului se poate traduce printr-un avantaj financiar pe
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care acesta il va avea. n acelasi timp, trebuie avuta in vedere posibilitatea modific&rii conditiilor
de contur ale volumului interior incalzit ce pot influenta performantele higrotermice (de
exemplu: prin modificarea temperaturilor interioare, a suprafetelor utile etc.). Prin aceasta
etapa, care se poate considera facultativa, echipa de proiectare poate analiza o serie de detalii
privind elementele constructive interioare, care sa poata fi usor modificate daca este necesar,
astfel incat sa fie luate in considerare noile conditii de contur si impactul pe care il vor avea
asupra performantei energetice a cladirii.

Influenta asupra costurilor in: ETAPA DE PROIECTARE +€
ETAPA DE EXECUTIE +€
ETAPA DE EXPLOATARE -€

A.306 Optimizarea aporturilor solare

Iintelegerea corecta a conditiilor din amplasament si

dispunerea cladirii in functie de acestea vor conduce in mod

{l direct la reducerea necesarului pentru incalzire sau racire a

’ W | spatiului interior. Trebuie urmarit ca, prin orientarea cladirii

in functie de punctele cardinale, sa fie obtinut un aport solar

ridicat pentru a profita cat mai mult de fenomenul de
incalzire pasiva.

De asemenea, trebuie tinut cont de riscul de supraincalzire in sezonul cald, ceea ce poate duce
la cresterea necesarului de energie pentru racirea spatiului interior.

Influenta asupra costurilor in: ETAPA DE PROIECTARE +€
ETAPA DE EXECUTIE +€
ETAPA DE EXPLOATARE -€€

A.307 Optimizarea factorului de lumina naturala

Actiunea presupune efectuarea de analize privind factorul de
lumina naturala pentru anumite spatii interioare, cu scopul
pastrarii unui echilibru intre suprafata vitrata, ca element de
anvelopa cu rezistente termice mici, si cea opaca. Totodata,
este necesar sa se asigure un nivel optim al iluminarii naturale,
cu impact direct in diminuarea consumului de energie pentru
iluminat. Aceasta actiune poate genera costuri de investitie
suplimentare cauzate de utilizarea unor suprafete de ferestre partial mai mari (si in interiorul
cladirii, de exemplu catre coridoare) sau utilizarea de sisteme alternative de iluminat natural a
spatiilor interioare fara acces la exterior (de exemplu: curte de lumina, tunel solar etc.).

l"o()

Influenta asupra costurilor in: ETAPA DE PROIECTARE +€
ETAPA DE EXECUTIE +€
ETAPA DE EXPLOATARE -€

A.308 intocmire Raport de conformare nZEB
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Pentru cladirile nou construite se va urmari respectarea
indicatorilor nZEB, prin dezvoltarea de solutii alternative,
pana la alegerea solutiei optime. Acest lucru poate genera
costuri suplimentare, relativ mici, in cadrul procesului de
proiectare, insa poate genera costuri suplimentare in
celelalte etape daca se constata ulterior ca nu au fost atinsi
indicatorii nZEB. O planificare initiala detaliata poate duce la
controlul costurilor si reducerea consumurilor de energie.

F”UQ!

Influenta asupra costurilor in: ETAPA DE PROIECTARE +€
ETAPA DE EXECUTIE -€
ETAPA DE EXPLOATARE -€

A.309 Ventilare naturala
Ventilarea naturala isi propune mentinerea calitatii aerului
interior prin admisia de aer proaspat si evacuarea aerului
19 ] viciat fara a utiliza sisteme mecanice. Are la baza actiunea

vantului sau diferenta de temperatura a aerului, prin urmare

Ventilare Ventilare incrucisata
exista strategii diferite de optimizare a ventilarii naturale.
<= Este o solutie eficienta, ca strategie de ventilare intre
4 = sezoanele cald-rece si ca racire pasiva in timpul noptii. Daca
O ponsia e prin ventilare naturala nu poate fi asigurata o buna calitate a

aerului interior, poate fi conceput un sistem auxiliar de
ventilare mecanica cu recuperare de caldura. Proiectarea si calcularea sistemelor de ventilare
naturala este dificila deoarece trebuie sa tina seama de foarte multi parametri dar, atunci cand
este realizata corect, va conduce la reduceri ale costurilor de operare.

Influenta asupra costurilor in: ETAPA DE PROIECTARE +€
ETAPA DE EXECUTIE +€
ETAPA DE EXPLOATARE -€

A.310 Corectarea puntilor termice

Corectarea puntilor termice in vederea atingerii standardului
nZEB presupune diminuarea coeficientilor de transfer termic ai
puntilor termice liniare sau punctuale, astfel incat sa se obtina

§ s un coeficient global de izolare termica cat mai mic, care sa

= ateste faptul ca, pe ansamblul ei, cladirea respecta indicatorii

- = ] . W0 de performanta aflati in vigoare la data proiectarii. Astfel,
< EE L w0 aceasta etapa influenteaza actiunile de conformare a
Ej | elementelor de anvelopa, cerintele minime de confort

: higrotermic si etanseitatea la aer, dar influenteaza si
intocmirea Studiului de fezabilitate, a Raportului de conformare nZEB sau a Documentatiei
tehnice pentru emiterea autorizatiei de construire a cladirii.

Influenta asupra costurilor in: ETAPA DE PROIECTARE +€
ETAPA DE EXECUTIE +€
ETAPA DE EXPLOATARE -€
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A.311 Etanseitate la aer

Actiunea se refera la necesitatea de a obtine un nivel ridicat
de etansare la aer a anvelopei cladirii pentru a diminua
pierderile de caldura cauzate de infiltratii / exfiltratii prin
{ vl de eunserate it NEEtANSEILALI.

n50<1,0sch/hla50Pa &

0 -0

1-=0 CLADIRE NZEB

o< tomih) | | perdendechaa Se considera ca efortul de a obtine o anvelopa performanta din

0 ;| eeneacieze punct de vedere al rezistentelor termice corectate trebuie
I.o ,Ul. — dublat si de utilizarea solutiilor de etansare la aer, mai ales in
cazul anvelopelor specifice cladirilor cu structuri usoare, din

lemn sau metal, sau a celor din materiale naturale.

Influenta asupra costurilor in: ETAPA DE PROIECTARE +€
ETAPA DE EXECUTIE +€
ETAPA DE EXPLOATARE -€

A.312 Ventilare mecanica cu recuperare de caldura

Sistemele de ventilare mecanica au o deosebita importanta
pentru sanatatea ocupantilor si asigurarea calitatii aerului
interior. Ventilarea cu recuperare de caldura urmareste
reducerea pierderilor de caldura din ventilarea naturala

Schimbator
de caldura

—é_ oo™ =5 organizata, realizata prin deschiderea ferestrelor, ceea ce
=) va genera economii de energie. Cu toate acestea, vor

rezulta consumuri suplimentare de energie electrica,

;zfirfc'ga?lpé‘ E‘;Z?afeaef precum si costuri suplimentare pentru intretinere si
reparatii, insa cresterea confortului trebuie sa stea la baza

alegerii solutiei optime.

Influenta asupra costurilor in: ETAPA DE PROIECTARE +€
ETAPA DE EXECUTIE +€
ETAPA DE EXPLOATARE -€

A.313 Energie din surse regenerabile - sisteme solar - termice

R Dat fiind faptul ca sistemele solar-termice sunt raspandite
pa calda menajer: . oy . . . . v . 4 . v oA
incaizie ‘T si utilizate de multi ani, exista deja o buna experienta in

Boiler

/ . . . . of o 4 1
— weur Planificarea, proiectarea si utilizarea acestora. Optimizarea
o o] |—— 7 proiectarii ar putea fi mai costisitoare decat proiectarea
- Fomes standard, dar poate reduce costurile de investitie si de
utilizare.
Depozit

Influenta asupra costurilor in: ETAPA DE PROIECTARE +€

ETAPA DE EXECUTIE +€

ETAPA DE EXPLOATARE -€€
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A.314 Energie din surse regenerabile - sisteme fotovoltaice

Panou fotovoltaic

./:\

— l] —{>| D>Retea
Umbrire e m
Invertor Contor
) Panou fotovoltaic
—> > .
Umbrire e —
Invertor Baterii

Influenta asupra costurilor in:

A.315 Pompe de caldura

Influenta asupra costurilor in:

A.316 Centrale pe biomasa

9Ll

Costurile de achizitie si montare a panourilor fotovoltaice
au scazut considerabil in ultimii ani, iar rentabilitatea
acestora a crescut odata cu marirea preturilor de energie la
nivel global.

Panourile solare fotovoltaice, fiecare dintre ele cuprinzand
un numar de celule solare, transforma lumina directa si
difuza a soarelui in energie electrica. Pentru generarea de
energie se utilizeaza fie sisteme conectate la retea (on-
grid), fie solutii insulare, cu stocare de energie intr-un
sistem de tip off-grid, fie sisteme hibrid.

ETAPA DE PROIECTARE +€
ETAPA DE EXECUTIE +€
ETAPA DE EXPLOATARE -€€

Coeficientul de performanta (COP) al unei pompe de
caldura este raportul intre energia termica obtinuta si
cantitatea de energie electrica utilizata pentru
functionare, in medie pe un an. Cu cat mai ridicat este
coeficientul de performanta, cu atat mai eficienta este
pompa de caldura. De cele mai multe ori, energia de
actionare este energia electrica - din acest motiv, procesul
de incalzire bazat pe utilizarea pompelor de caldura poarta
numele de ,electrificare a incalzirii”. Pompele de caldura
pot fi si reversibile, adica ele pot functiona in regim de
racire.

ETAPA DE PROIECTARE
ETAPA DE EXECUTIE +€
ETAPA DE EXPLOATARE -€

Sistemele de incalzire cu biomasa folosesc ca si combustibil
materii vegetale si organice, cum ar fi lemnul, deseurile
lemnoase si reziduurile agricole precum fanul, pentru
asigurarea incalzirii, dar si a producerii apei calde de
consum. Reprezinta o alternativa ecologica la sursele
conventionale, randamentul si eficienta acestora fiind mai
ridicata. Acestea functioneaza pe baza unui combustibil,

care de cele mai multe ori este mai ieftin si accesibil tuturor categoriilor de persoane. Cu toate
acestea, livrarea, depozitarea si manipularea sunt mai complexe si necesita spatii mai mari, iar
toate acestea implica o atentie crescuta din partea operatorilor acestor sisteme. O varianta
eficienta pentru cladirile de suprafata mare sau chiar si pentru orasele care sunt consumatoare
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de energie electrica si energie termica poate fi utilizarea centralelor de cogenerare cu biomasa,
ce reprezinta o solutie inteligenta pentru producerea celor doua tipuri de energie.

Influenta asupra costurilor in:

A.317 Sistem BIM

Autoritati Proiectanti

NV 7

Administrator

Firma de
constructii

A
Model H
BIM
Proprietar Proiectant
\ Z \ J S HVAC

ETAPA DE PROIECTARE
ETAPA DE EXECUTIE +€
ETAPA DE EXPLOATARE -€

Modelarea informatiilor in sistem BIM permite tuturor
partenerilor implicati in proiect sa lucreze impreuna la un
model digital integrat, oferind beneficii in fazele de
proiectare, executie, dar si ulterior in exploatarea cladirii.
Rezulta astfel economii importante in ceea ce priveste
calitatea si controlul (de exemplu planificarea diferitelor
sisteme de instalatii duce la o mai mare claritate in

integrarea diferitelor lucrari). Cu toate acestea, pentru a obtine rezultatul dorit, este nevoie de
personal instruit in proiectarea BIM, timp si resurse suplimentare (adica costuri) in primele faze

de proiectare.

Influenta asupra costurilor in:

A.318 Aplicarea pentru finantare

Finantare nZEB

()

_

ETAPA DE PROIECTARE +€
ETAPA DE EXECUTIE
ETAPA DE EXPLOATARE -€

Implementarea proiectelor nZEB nu este limitata doar de
aspectele tehnologice sau de cunoasterea limitata dar si de
resursele financiare. Prin accesarea de finantari,
performanta energetica a cladirilor este imbunatatita, cu
efecte vizibile pe termen lung. Daca autoritatile centrale
si locale cresc suficient de mult sursele de finantare,
acestea vor duce la cresterea numarului de cladiri nZEB. in
acest sens, poate fi necesara contactarea unei firme

specializate de consultanta pentru a lua decizia cea mai buna legata de tipul de finantare a

proiectului.

Influenta asupra costurilor in:

ETAPA DE PROIECTARE
ETAPA DE EXECUTIE -€
ETAPA DE EXPLOATARE -€

Pag. 27/148



A.319 Utilizarea eficienta a materialelor in contextul economiei circulare

Utilizarea eficienta a materialelor prin conformarea

oo S 7 eficienta a elementelor structurale poate reduce major

—————— impactul asupra mediului din perspectiva analizei ciclului

de viata, dar de asemenea poate conduce si la economii

financiare. Utilizarea eficienta a materialelor poate

insemna costuri mai mari in faza de proiectare dar ulterior

se pot face optimizari din punct de vedere al compactitatii

‘ si al spatiului interior. Impactul asupra mediului al

materialelor de constructie ar trebui calculat inca de la

inceputul fazei de proiectare pentru a identifica

potentialele zone de realizare de economii (calcul LCA -
Evaluarea ciclului de viata).

—

Influenta asupra costurilor in: ETAPA DE PROIECTARE +€
ETAPA DE EXECUTIE -€
ETAPA DE EXPLOATARE

A.320 intocmirea Studiului de fezabilitate - SF

Actiunea este obligatorie in cazul cladirilor noi sau
existente pentru care sunt propuse lucrari de extindere,
iar finantarea lucrarilor este facuta total sau partial din
fonduri publice. Studiile de fezabilitate analizeaza,
LT fundamenteaza si propun minimum doua scenarii/optiuni
" tehnico-economice diferite, dezvoltate si pe baza
Vv pachetelor de solutii propuse de Studiul privind
posibilitatea utilizarii unor sisteme alternative de eficienta
ridicata pentru cresterea performantei energetice (conform Hotararii Guvernului nr. 907/2016,
cu modificarile si completarile ulterioare), recomandand, justificat si documentat,
scenariul/optiunea tehnico-economic(a) optim(a) pentru realizarea obiectivului de investitii.

STUDIU DE FEZABILITATE

Influenta asupra costurilor in: ETAPA DE PROIECTARE +€
ETAPA DE EXECUTIE
ETAPA DE EXPLOATARE

A.321 Intocmirea Documentatiei tehnice pentru emiterea autorizatiei de construire - DTAC

Tn ceea ce priveste atingerea nivelurilor de performanta energetica aferente standardului nZEB,
Documentatia tehnica pentru emiterea autorizatiei de construire contine cel putin urmatoarele:

1. Proiect pentru autorizarea executarii lucrarilor de construire, ce reprezinta un extras din
Proiectul tehnic de executie si care contine indicatorii tehnico-economici ai obiectivului de
investitii. Proiectul tehnic de executie constituie documentatia prin care proiectantul dezvolta,
detaliaza si, dupa caz, optimizeaza, prin propuneri tehnice, scenariul/optiunea aprobat(a) in
cadrul studiului de fezabilitate; componenta tehnologica a solutiei tehnice poate fi definitivata
ori adaptata tehnologiilor adecvate aplicabile pentru realizarea obiectivului de investitii, la faza
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de proiectare - proiect tehnic de executie,

grosime miniméa de izolatie
termicd = 30 cm
(pentru A = 0,04 WimK)

ALEETLL
FHIMAHIA

VIZAT SPRE NESCHIMBARE

mETre
Anexa @ avrratia ie

geam termoizolant triplu
tamplarie cu rame
performante termic

‘Stampila mzdel peniry PRmane muncpis

CLADIRE EXISTENTA CU
LUCRARI DE RENCVARE
MAJORA

grosime minima de izolatie
termica = 20 cm
(pentru A = 0,04 W/mK)

grosime minima de
izolatie termicd = 15 cm
{pentru A = 0,04 WimK)

in conditiile respectarii indicatorilor tehnico-
economici aprobati si a autorizatiei de
construire.

2. Studiul privind fezabilitatea din punct de
vedere tehnic, economic si al mediului
inconjurator a utilizarii sistemelor alternative
de inalta eficienta, definit in Legea 372/2005,
republicatd, art. 10. In cazul cladirilor cu
finantare partiala sau totala din fonduri
publice, Studiul privind posibilitatea utilizarii
unor sisteme alternative de eficienta ridicata
pentru cresterea performantei energetice
(conform Hotararea Guvernului nr. 907/2016,
cu modificarile si completarile ulterioare) poate
fi utilizat pentru respectarea art. 10 din Legea
372/2005, republicata, in vederea obtinerii

autorizatiei de constructie. Ca parte componenta a studiului se va realiza Raportul de
conformare nZEB, care va fi asumat de catre echipa de proiectare/auditorul energetic.
Continutul acestuia este descris in cadrul actiunii A.308.

Influenta asupra costurilor in:

ETAPA DE PROIECTARE

+€

ETAPA DE EXECUTIE
ETAPA DE EXPLOATARE
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4. ETAPA DE EXECUTIE

4.1. Aspecte generale

Etapa de executie a lucrarilor poate incepe odata cu obtinerea
autorizatiei de construire si se realizeaza in baza proiectului tehnic de
executie (Figura 4). in perioada executiei constructiei proiectantului
ii revine obligatia de a urmari pe santier realizarea fazelor
determinante specificate in documentatia de autorizare. Orice
neconcordanta se considera ca fiind nerespectare a autorizatiei de
construire si se sanctioneaza ca atare. Derogari de la prevederile proiectului se pot face prin
dispozitii de santier, emise de catre proiectant si verificate de catre un verificator de proiecte
atestat in conditiile legii, precum si cu acordul scris al beneficiarului / investitorului /
managerului de proiect, dupa caz.

Modificarile punctuale ale solutiilor tehnice aduse proiectului tehnic prin dispozitie de santier,
pot fi aplicate, cu conditia respectarii prevederilor Legii 50/1991, republicata, cu modificarile
si completatile ulterioare, ce au in vedere urmatoarele cerinte :

a. nu se modifica functiunea consemnata in autorizatia initiala;

b. se asigura respectarea prevederilor avizelor / acordurilor / punctului de vedere al
autoritatilor competente pentru protectia mediului, precum si ale actului administrativ
al acestora dupa caz, anexe la autorizatia de construire;

c. se asigura respectarea prevederilor Codului Civil;

d. nu se modifica conditiile de amplasament (regim de inaltime, POT, CUT, aliniament,
distante minime fata de limitele proprietatii,ori aspectul constructiei)

e. nu sunt periclitate rezistenta si stabilitatea cladirilor invecinate;

f. se asigura respectarea prevederilor reglementarilor tehnice in domeniul securitatii la
incendiu;

g. se asigura economia de energie.

Potrivit art. 13 alin. (3) din Legea nr. 10/1995 privind calitatea in constructii, republicata, cu
modificarile si completarile ulterioare, verificarea calitatii lucrarilor executate pentru realizarea
constructiilor si a interventiilor la constructiile existente, pentru care se emit, in conditiile legii,
autorizatii de construire, este obligatorie si se efectueaza de catre investitori prin diriginti de
santier autorizati, angajati ai investitorilor si prin responsabili tehnici cu executia autorizati,
angajati ai executantilor.

Conform prevederilor art. 22 lit. d) din legea anterior mentionata, investitorii, persoane fizice
sau juridice, au obligatia de a asigura verificarea executiei corecte a lucrarilor de constructii
prin diriginti de specialitate sau agenti economici de consultanta specializati, pe tot parcursul
lucrarilor. Aceste prevederi se aplica constructiilor si instalatiilor aferente acestora, indiferent
de forma de proprietate, destinatie, categorie si clasa de importanta sau sursa de finantare, in
scopul protejarii vietii oamenilor, a bunurilor acestora, a societatii si a mediului inconjurator.
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Figura 4 - Descrierea etapei de executie

Conform prevederilor art. 2 lit. c) din Regulamentul privind verificarea si expertizarea tehnica a
proiectelor, expertizarea tehnica a executiei lucrarilor si a constructiilor, precum si verificarea
calitatii lucrarilor executate, din 13.09.2018, aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 925/1995
pentru aprobarea Regulamentului de verificare si expertizare tehnica de calitate a proiectelor,
a executiei lucrarilor si a constructiilor, cu modificarile si completarile ulterioare, diriginte de
santier este specialistul autorizat cu activitate in constructii, cu atributii privind verificarea
executiei corecte a lucrarilor de constructii, in conformitate cu documentatiile
tehnice/documentatiile tehnico-economice aferente.

in conditiile supravegherii de catre un diriginte de santier a tuturor lucrarilor realizate pe santier
si prin stabilirea unui pret ferm la inceperea constructiei, se vor evita cheltuielile suplimentare
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dupa inceperea lucrarilor, fara rabat asupra cantitatii si calitatii materialelor puse in opera
precum si a calitatii lucrarilor executate de catre constructor.

4.2 Licitarea si contractarea
Odata ce un proiect este aprobat si se obtin autorizatiile necesare de la autoritati, firmele de
constructii vor fi implicate in etapele de licitare si de contractare.

Compania de executie primeste toata documentatia tehnica a proiectului si caietele de sarcini
si apoi intocmeste un deviz general in care se detaliaza cantitatile, lucrarile si costurile pentru
realizarea cladirii, pe care il prezinta clientului sau. De asemenea, firma cauta sa se conformeze
tuturor solicitarilor clientilor si, acolo unde este posibil, poate propune imbunatatiri. Ulterior,
incepe negocierea intre parti, iar clientul va compara diferitele oferte pentru a stabili firma care
va executa lucrarea.

Tn cazul efectudrii de catre compania de constructii de lucrari in calitate de antreprenor general,
faza de negociere are loc intre companie si investitorul direct sustinut de consilierii relevanti
(fond de investitii, persoana privata sau companie imobiliara). Daca, in schimb, firma este
obligata sa indeplineasca doar rolul de constructor al cladirii, aceasta va trata cu cei desemnati
de catre client sa coordoneze diversi specialisti implicati (manager de proiect, diriginte de
santier, proiectanti etc.).

4.3. Etapa de construire

Faza de executie poate incepe dupa obtinerea autorizatiei de construire.
Totul incepe cu pregatirea santierului, mentinerea acestuia cat mai curat si
mai putin aglomerat, apoi continua cu realizarea sapaturii pentru fundatie.
. Rk Firma de constructii realizeaza ulterior fundatia si apoi intreaga structura
5 ! de rezistenta. Daca se folosesc elemente prefabricate aceasta faza este mai
usoara, se evita montarea cofrajelor, iar executia este mai rapida.

Dupa ce structura de rezistenta este finalizata si anvelopa este inchisa, alti muncitori calificati
sau chiar alte echipe pot incepe sa monteze sistemele tehnologice (incalzire, racire, electrice
etc.) si sa faca lucrari de finisaj.

Un alt tip de abordare in realizarea lucrarilor este executia de tip lean,concept dezvoltat pentru
a imbunatati eficienta si eficacitatea procesului de construire. Managementul de tip lean a unei
constructii inseamna reducerea la minimum a pierderilor inutile de timp, resurse si materiale si,
prin urmare, optimizarea costurilor. Existenta unui antreprenor general care gestioneaza si
coordoneaza toti furnizorii si subcontractantii, duce la eficientizarea intregului sistem prin
coordonare optima, eliminarea obstacolelor si fluidizarea procesului, cu scopul de a realiza
produsul dorit de client.

O premisa-cheie pentru o constructie realizata cu succes in acest sistem de tip lean este ca
materialele si utilajele sa fie disponibile atunci cand lucrarile sunt programate sa inceapa, iar
echipamentele, informatiile si oamenii sunt pe pozitii.

Defalcarea lucrarilor si planificarea acestora, cu accent pe separarea pe cat de mult posibil a
zonelor de lucru a diferitelor echipe specializate si gestionarea interactiunilor dintre acestea
sunt de asemenea importante. Acest lucru poate fi obtinut prin definirea clara a etapelor de
constructie si delimitarea clara a acestora. Este utila si crearea unui program al sedintelor de
planificare si organizare pentru a se asigura ca toate lucrarile pot incepe atunci cand au fost
prevazute.
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Constructiile vor trebui sa atinga gradul maxim de functionalitate pentru satisfacerea exigentelor
utilizatorilor finali. Producatorii si furnizorii vor trebui implicati in etapa de proiectare cat mai
repede posibil, pentru a realiza un proces integrat si o cladire rentabil economic. Etapele
intermediare curente, progresul lucrarii, conformitatea cu cerintele proiectului trebuie
verificate prin masuri specifice, continue si coordonate. Este mult mai eficienta realizarea
controlului de calitate pe tot parcursul procesului de construire, fata de situatia cand acesta
este facut la sfarsit, iar corectarea problemelor este mult mai dificila si mai costisitoare.
Realizarea unei comunicari deschise intre proprietar, manager de proiect, antreprenori si
specialisti este o masura care garanteaza un rezultat mai bun.

Utilizarea elementelor prefabricate si mutarea pe cat posibil a lucrarilor in afara santierului este
o strategie care aduce numeroase beneficii. Construirea in afara santierului reduce numarul
lucrarilor realizate la fata locului si le plaseaza in principal in fabrica, permitand astfel
reorganizarea proceselor tehnologice pentru o mai buna eficienta si calitate.

Printre avantajele utilizarii elementelor / sistemelor prefabricate se pot mentiona:

» Garantia calitatii produsului si a unui control mai bun in proceselor industrializate productia
este optimizata;

» Timpul de productie este redus datorita eficacitatii si preciziei proceselor de productie;

» Lucrarile la fata locului sunt reduse la minimum, fiind redus astfel riscul de evenimente
neprevazute, intarzieri si costuri suplimentare;

» Timpul si costurile sunt mai predictibile, fiind redusa incertitudinea la realizarea proiectelor.

4.4. Punerea in functiune a echipamentelor si a sistemelor

Planificarea organizata a etapei de punere in functiune a echipamentelor si a sistemelor de
instalatii are ca scop atingerea functionalitatii tuturor acestora, per ansamblu si individual, in
mod demonstrabil si transparent. Dupa incheierea cu succes a etapei de punere in functiune, va
rezulta o cladire cu echipamente care functioneaza in parametri optimi, care va asigura
clientului utilizarea eficienta a cladirii inca din prima zi.

Masuratorile si verificarile esentiale in scopul punerii in functiune
reprezinta parametri garantati de catre constructor/antreprenor
ca baza pentru masurarea performantei si indeplinirea
contractului.

s Obiectivul organizarii etapei de punere in functiune este realizarea
’ si mentinerea unei cladiri functionale si eficiente energetic prin
toate componentele instalatiilor cladirii.

Determinarea metodelor specifice care vor fi aplicate in timpul etapei de punere in functiune
este importanta si pentru determinarea principiilor de baza (verificarea de catre un anumit tip
de specialist) si vor avea ca rezultat anumite seturi de instrumente si activitati. Aceasta este o
conditie prealabila pentru pregatirea sau organizarea punerii in functiune de catre cele mai
potrivite persoane, avand in vedere numarul mare de cerinte/exigente diferite ale partilor
implicate in etapa de executie si diversitatea de destinatii a cladirilor.

Asigurarea si controlul calitatii este o etapa importanta si cu impact direct asupra satisfactiei
beneficiarului/investitorului. Aceasta etapa urmeaza sa fie asigurata de catre constructor/
antreprenor, ca dovada a indeplinirii integrale a contractului. Procedura de punere in functiune
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consta in trasarea de responsabilitati si de personal, detalierea si realizarea verificarilor,
programarea acestora etc.

Procedura de punere in functiune:
Tnainte de predare/acceptare se vor realiza:

» Finalizarea lucrarilor de catre constructor/antreprenor;

= Incheierea contractelor dintre constructor/antreprenor si subcontractanti;
» Realizarea controlului calitatii de catre constructor/antreprenor;

» Realizarea controlului calitatii de catre specialistii pe diverse domenii;

= Remedierea defectelor de catre constructor/antreprenor;

» Acceptarea acestora de catre client sau de catre reprezentantii sai;

* Receptionarea si preluarea de catre client.

a. Evaluarea performantei

Verificarea gradului de performanta in realizarea unei lucrari/instalarea unui echipament,
conform contractului, poate reprezenta o conditie prealabila pentru acceptarea lucrarii/
echipamentului.

Acceptarea consta in:

» Verificarea integralitatii;

» Dovada testului de functionare (punerea in functiune);

» Dovada de functionare conform specificatiilor (dovada de punere in functiune);

» Dovada de realizare a testului de functionare in conditii de siguranta (conform
reglementarilor tehnice);

» Dovada testului de functionare care acopera toate specializarile (punerea in functiune);

* Masurarea simultana a echipamentelor (verificarea in timpul operarii de proba).

b. Verificarea integralitatii

Sunt necesare dovezi pentru a arata ca:

» Livrarea a fost efectuata integral in conditiile prevazute in contract;

» Echipamentele si componentele acestora sunt instalate corespunzator, in conformitate cu
reglementarile si standardele tehnice in vigoare;

= Echipamentele sau componentele acestora sunt accesibile pentru operare;

» Toata documentatia tehnica este disponibila beneficiarului/investitorului.

c. Scopul inspectiei

» Compararea produsului livrat cu cel contractat, atat din punct de vedere al functionarii sale,
cat si al materialelor componente;

» Verificarea conformitatii cu reglementarile tehnice de siguranta in vigoare;

» Dovada depunerii tuturor documentelor necesare functionarii;

= Dovada depunerii tuturor documentelor necesare pentru gestionarea consumului de energie;

» Dovada realizarii instructajelor necesare, mai ales in chestiuni legate de siguranta
(securitatea si sanatatea muncii).

d. Testul de functionare

Verificarea functionarii instalatiilor conform contractului, a instalarii corecte din punct de
vedere tehnic si a eficacitatii componentelor individuale.

e. Masurarea functiei preconizate
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Verificarea valorilor nominale ce vor fi furnizate de echipamentele aflate sub sarcina (prin
verificari aleatorii).

f. Verificari

Determinarea calitatii materialelor si a calitatii lucrarilor de montaj si dovada functionarii
eficiente a echipamentelor instalate (fara erori).

4.5 Provocari si limitari (P)

P.401 Instalarea de tehnologii inovatoare

Pentru a atinge exigentele specifice unei cladiri nZEB, este necesar ca nivelul general de calitate
al cladirii sa fie unul foarte ridicat. Realizarea unei constructii noi si instalarea de noi tehnologii
trebuie facute de specialisti cu experienta. Lipsa de experienta a firmelor de executie poate
duce la aparitia de probleme in functionarea cladirii sau a defectelor.

P.402 Constrangeri bugetare

Tn timpul realizarii lucrarilor de executie, deseori cheltuielile ajung s& fie mai mari decét cele
estimate in etapele initiale. Aceste erori de evaluare pot face ca beneficiarul/investitorul sa
doreasca sa aduca modificari la proiect, ceea ce conduce ulterior la costuri suplimentare ridicate
in etapa de exploatare.

P.403 Managementul etapei punerii in functiune

Pentru a obtine nivelul de calitate dorit, cladirile nZEB necesita sisteme tehnologice complexe,
care vor conduce la complicarea etapei de punere in functiune si, eventual, a celei de
monitorizare in timpul functionarii. Realizarea de verificari initiale poate reduce riscul de
aparitie a defectiunilor in perioada de functionare a cladirii, deoarece toate componentele pot
fi verificate atat individual cat si per ansamblu. Prin testarea si achizitia de date relevante se
pot identifica punctele slabe si diferentele fata de cele precizate in etapa de proiectare.

P.404 Comunicarea in procesul de executie

Pentru implementarea conceptului de cladire nZEB, este necesara o comunicare sporita intre
specialisti / subcontractanti, deoarece diferitele sisteme ce se regasesc intr-o cladire nZEB sunt
intr-o legdturd stransd. in plus, este necesar si se pastreze o documentatie relevantd a
interactiunii dintre sistemele individuale, precum si a functionarii acestora.

4.6. Actiuni / Masuri specifice (A)*
Notatii folosite in descrierea actiunilor, din perspectiva influentei asupra costurilor:
Reducerea, respectiv cresterea costurilor in functie de actiune, a fost notatd dupd cum
urmeazd:

-€ inseamnd cd vor rezulta costuri mai mici comparativ cu solutia conventionald;

+€ face referire la o crestere a costurilor fata de solutia uzuald;

Numadrul de simboluri € aratd cat de mult sau cat de putin se modificd aceste costuri.
Aceste estimdri ale costurilor au scop informativ si au fost realizate pentru situatii uzuale, insd
pentru stabilirea solutiei optime se recomanda analiza comparativd in baza costului global.

* Figurile prezentate in cadrul fiecarei actiuni sunt orientative, avand caracter simbolic.
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A.401 Documentatie de ofertare

DECLARATH DE CONFORMITATE Beneficiarul se va asigura ca procesul de elaborare a
documentatiei de ofertare corespunde cu cerintele si scopul
stabilit prin documentatiile tehnice.

In cazul achizitiilor de lucrari de executie in sistem public,
cu posibila aplicare similara si in sistemul contractarilor
private, se impune realizarea documentatiei de ofertare de
catre personal format din experti atestati in achizitii
publice. Suplimentar, este necesara implicarea de personal
specializat functie de specificul si dimensiunea lucrarilor de executie ce necesita a fi
contractate. Daca documentatia de ofertare a fost realizata deficitar, ulterior vor fi influentate
si calitatea executiei si bugetul investitiei.

(€3

7

Influenta asupra costurilor in:  JETAPAIDEIPROIECTARE NN ¢

ETAPA DE EXECUTIE +€

ETAPA DE EXPLOATARE
A.402 Contractul

Beneficiarul se va asigura ca prin semnarea contractului se
CONTRACT vor atinge cerintele si obiectivele stabilite prin
documentatiile tehnice. Contractul include, anexate,

A documentatiile tehnice si documentatiile de ofertare.
) Contractul are un rol foarte important pentru a stabili un
}’f il . climat de lucru corect, coerent, sigur, cu certitudini legale
a cu privire la asigurarea indeplinirii cerintelor tehnice,
o - economice, financiare, durate de timp etc., cerinte care au

V fost asumate de catre Beneficiar.

ETAPADEPROIECTARE ~ +€
Influenta asupra costurilor in: ETAPA DE EXECUTIE +€
ETAPA DE EXPLOATARE

-

A.403 Realizarea elementelor opace ale anvelopei cladirii

Montarea sistemului termoizolant se va realiza continuu, pe
tot conturul anvelopei, fara a lasa elemente exterioare
neprotejate. Se va avea in vedere respectarea prevederilor
cuprinse in normele tehnice specifice de punere in opera a
fiecarui material termoizolant sau hidroizolant (standard de
produs, agremente tehnice etc.). Suprafetele suport vor fi
pregatite astfel incat sa aiba planeitatea necesara, in
functie de tipul si modul de fixare a stratului termoizolant

CLADIRE NZEB

sau a celui hidroizolant.

Influenta asupra costurilor in:

ETAPA DE EXECUTIE +€
ETAPA DE EXPLOATARE -€

A.404 Realizarea elementelor vitrate ale anvelopei cladirii
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Se va avea in vedere achizitia si montarea tamplariei
exterioare impuse de proiectant, cu respectarea detaliilor
de executie, a transmitantei maxime specificate (U) si a
profilului recomandat. Pentru diminuarea efectului
defavorabil al puntilor termice de jonctiune, se recomanda
acordarea unei atentii deosebite la montajul tamplariei
exterioare in raport cu alcatuirea constructiva a partii
opace si etansarea corecta pe contur, conform detaliilor din
proiect. Solutia cea mai avantajoasa din punct de vedere
termotehnic se poate stabili printr-o analiza numerica.

in acest sens, solutiile principiale recomanda pozitionarea ferestrelor pe cat posibil in planul
izolatiilor termice cu elemente speciale de montaj sau in zona limita exterioara a stratului de
rezistenta.

Influenta asupra costurilor in: e TAPAIDEIPROIECTARE NI

ETAPA DE EXECUTIE +€
ETAPA DE EXPLOATARE -€

A.405 Instalarea sistemelor de producere a energiei din surse regenerabile

Utilizarea surselor regenerabile in cladire pentru diverse

aplicatii precum incalzirea apei, incalzirea/racirea si

se e producerea de energie electrica este definitorie pentru

\ cladirile nZEB. Principalele obiective ale instalarii de

tehnologii cu surse regenerabile de energie sunt:

reducerea utilizarii combustibilor fosili si reducerea

emisiilor de CO,. Tehnologiile de energie din surse

regenerabile pot fi: generatoarele eoliene, sisteme fotovoltaice, sisteme solar - termice,

centrale cu biomasa, cogenerare pe biomasa, biogaz sau biocombustibili si diferite tipuri de
pompe de caldura.

Influenta asupra costurilor in:  JETAPAIDEIPROIECTARE NI ¢

ETAPA DE EXECUTIE +€
ETAPA DE EXPLOATARE -€
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5. ETAPA DE RECEPTIE

5.1. Aspecte generale

Potrivit Legii nr. 372/2005 privind performanta energetica a cladirilor, republicata, cladirile noi,
pentru care receptia la terminarea lucrarilor se efectueaza incepand cu 31 decembrie 2020, vor
fi cladiri al caror consum de energie din surse conventionale este aproape egal cu zero. Cladirile
noi din proprietatea/administrarea autoritatilor administratiei publice care urmeaza sa fie
receptionate dupa 31 decembrie 2018 vor fi cladiri al caror consum de energie din surse
conventionale este aproape egal cu zero.

Receptia constructiilor constituie o componenta a sistemului calitatii si reprezinta un proces
complex prin care se certifica, in conditiile legii, finalizarea lucrarilor pentru realizarea unor
interventii la constructii existente, cu respectarea cerintelor fundamentale aplicabile si in
conformitate cu prevederile autorizatiei de construire, precum si ale documentelor prevazute in
cartea tehnica a constructiei.

La sfarsitul etapei de executie, constructorul va trebui sa garanteze conformitatea cu proiectul
initial. Cartea tehnica reprezinta documentatia care cuprinde toate actele unei constructii, de
la proiect la receptie si este realizata in scopul validarii modului in care cladirea a fost proiectata
si executata. Atunci cand se realizeaza receptia cladirii, beneficiarului (investitorului) i se
inmaneaza cartea tehnica a constructiei, care trebuie sa contina toate datele relevante pentru
utilizarea corecta a cladirii si a echipamentelor instalate (inclusiv certificatul energetic).

Documentatia de baza va cuprinde urmatoarele capitole: A. Documentatia privind proiectarea;
B. Documentatia privind executia; C. Documentatia privind receptia; D. Documentatia privind
exploatarea, intretinerea, repararea, urmarirea comportarii in timp. Dupa primirea cartii
tehnice, proprietarul sau utilizatorul va asigura activitatea de urmarire a comportarii
constructiei in timpul exploatarii si a interventiilor asupra acesteia.

Cartea tehnica trebuie sa ofere informatii pentru utilizarea optima a noii cladirii si pentru a
gestiona eficient lucrarile de mentenanta programate. Desi se pot efectua verificari si masuratori
si in etapa de executie a lucrarii, inainte de realizarea receptiei se pot efectua teste reale pentru
a asigura eficienta cladirii (test usa suflanta, verificare instalatie electrica, instalatie HVAC etc.).

5.2. Punerea in functiune

Scopul principal al etapei de punere in functiune este de a asigura functionarea cladirii conform
cerintelor proprietarului, asumate de catre proiectanti prin tema de proiectare. Punerea in
functiune este un proces integrat care se intinde de la etapa de predimensionare pana la etapa
de exploatare. Cladirile care trec prin etapa de punere in functiune vor fi supuse in timp la mai
putine interventii, tind sa fie mai eficiente din punct de vedere energetic si au costuri de operare
si de Intretinere mai mici.

Documentatia realizata in urma testelor de punere in functiune poate reprezenta baza pentru
evaluarea corecta a consumurilor de energie de catre auditorul energetic pentru cladiri.

Astazi, datorita sistemelor digitalizate, cum ar fi Building Information Modeling - BIM, este posibil
sa se furnizeze o radiografie reala a cladirii, care ulterior sa fie utilizata pentru gestionarea
intregului ciclu de viata al acesteia.

in unele situatii, dupa realizarea cladirii, poate fi necesara efectuarea unor teste pentru
verificarea functionarii sistemului HVAC si a celui de producere a energiei electrice. Primul test
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este productia de energie electrica a sistemului fotovoltaic, care trebuie sa fie similara cu cea
precizata in etapa de proiectare.

Un alt test care poate fi luat in considerare este testul de etanseitate (testul cu usa suflantd)
care este necesar pentru a evalua rata ventilarii pentru cladirea nZEB si, eventual, pentru a
corecta zonele de neetanseitate care pot creste consumul de energie si pot cauza daune pe
durata etapei de utilizare. Acest test poate fi realizat si intr-o etapa anterioara, in faza de
executie, dupa ce au fost montate elementele vitrate si straturile aferente anvelopei opace,
avand insa acces la stratul de etansare, pentru a permite eventuale lucrari de corectie la
acestea.

Intretinerea echipamentelor este de asemenea importantd pentru mentinerea eficientei
energetice a cladirii in ansamblu. Este necesara monitorizarea si controlul unor parametri
importanti, cum ar fi consumul de energie sau productia de caldura a sistemului HVAC. Scopul
principal al monitorizarii energiei este de a stoca date pentru a implementa o analiza statistica
automata necesara evaluarii functionarii corecte a echipamentului HVAC.

Procedura de punere in functiune consta in urmatoarele:

» Functionarea in regim real in perioada de garantie;

» Darea in folosinta a cladirii;

» Remedierea defectelor de catre constructor/antreprenor sau subcontractanti;
= lesirea constructorului/antreprenorului din perioada de garantie.

5.3 Provocari si limitari (P)
P.501 Colectarea informatiilor

Deoarece sunt multi factori implicati, colectarea tuturor documentelor si a informatiilor poate
uneori fi greoaie. Tn unele situatii, o parte dintre documentele componente ale Cartii Tehnice
lipsesc sau nu sunt complete. In aceste conditii, exist posibilitatea reconstituirii documentului,
in baza analizelor, expertizelor, evaluarilor tehnice si a altor studii care, prin metode specifice,
pot oferi informatiile pe care trebuie sa le contina acest act.

P.502 Instrumente

Cladirile nZEB sunt de o complexitate ridicata fatd de cladirile obisnuite. Tn plus, solutiile de
concepere a anvelopei si de alegere a echipamentelor pot varia mult de la o cladire la alta.
Trebuie acordata o atentie sporita etapei de monitorizare si control a parametrilor care descriu
calitatea mediului interior, iar pentru aceasta se pot utiliza o varietate de instrumente.
Proprietarul/investitorul trebuie sa se asigure ca aceste instrumente vor fi disponibile la
momentul potrivit, inainte de realizarea receptiei.

P.503 Planificare si rezolvarea problemelor

Planificarea procedurii de punere in functiune poate fi extrem de complexa si este diferita in
functie de destinatia si de dimensiunile cladirii. De exemplu, testul cu usa suflanta este dificil
de realizat pentru cladiri de dimensiuni mari deoarece sunt necesare mai multe teste si separarea
volumelor interioare. Dupa determinarea zonelor de infiltratii, repararea acestora poate fi
costisitoare si greu de realizat, mai ales daca testarea se face intr-o faza tarzie a etapei de
executie.

Pag. 39/148



5.4 Actiuni / Masuri specifice (A)*
Notatii folosite in descrierea actiunilor, din perspectiva influentei asupra costurilor:
Reducerea, respectiv cresterea costurilor in functie de actiune, a fost notatd dupd cum
urmeazd:

e -€ fnseamnd cd vor rezulta costuri mai mici comparativ cu solutia conventionald;

o +€ face referire la o crestere a costurilor fatd de solutia uzuald;

e Numdrul de simboluri € aratd cat de mult sau cat de putin se modificd aceste costuri.
Aceste estimdri ale costurilor au scop informativ si au fost realizate pentru situatii uzuale, insd
pentru stabilirea solutiei optime se recomandd analiza comparativd in baza costului global.

A.501 Testul cu usa suflanta

Verificarea gradului de etansare al unei cladiri este
o conditie necesara evaluarii eficientei energetice a
acesteia si o etapa relevanta in determinarea
calitatii lucrarilor, fiind obligatorie la certificarea
cladirilor pasive.

Are ca scop determinarea ratei ventilarii dar se
poate verifica si modul in care s-a facut montajul
tamplariei sau daca au fost rezolvate
discontinuitatile din zona opaca, fiind o masura de
asigurare a calitatii anvelopei.

Permite realizarea unei testari inainte ca cladirea sa
fie complet finalizata, motiv pentru care acest test
se recomanda sa fie facut inainte de programarea
efectiva a receptiei. Ulterior, nu mai este posibila
verificarea etanseitatii.

I Aer evacuat

[ Aer admis prin
neetanseitati

Influenta asupra costurilor in:

ETAPA DE EXECUTIE +€
ETAPA DE EXPLOATARE -€

A.502 Cartea tehnica a constructiei

Cartea tehnica reprezinta documentatia care cuprinde
toate actele unei constructii, de la proiect pana la
receptie. Este realizata in scopul validarii modului in
care cladirea a fost proiectata si executata. Ulterior, in
cazul unei daune, printr-o verificare tehnica de
specialitate, se poate constata daca cladirea a respectat
normele de calitate si de siguranta in vigoare.

Dupa primirea cartii tehnice, proprietarul sau utilizatorul
va asigura activitatea de urmarire a comportarii
constructiei in timpul exploatarii si a interventiilor
asupra acesteia.

Influenta asupra costurilor in:

ETAPA DE EXECUTIE
ETAPA DE EXPLOATARE -€

* Figurile prezentate in cadrul fiecarei actiuni sunt orientative, avand caracter simbolic.
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A.503 Certificat de performanta energetica

Influenta asupra costurilor in:

Prin acest document se evalueaza performanta
energetica a cladirii in conditii normale de utilizare,

in baza caracteristicilor reale ale sistemului

constructie - instalatii aferente (incalzire,
preparare/furnizare a apei calde de consum, ventilare
si climatizare, iluminat artificial).

De asemenea, se determina consumurile de energie
primara si finala, inclusiv din surse regenerabile de
energie, cantitatea de emisii in echivalent kg CO,.
Este relevant gradul de acuratete al informatiilor in
baza carora se realizeaza certificatul de performanta
energetica a cladirii.

ETAPA DE EXECUTIE
ETAPA DE EXPLOATARE -€
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6. ETAPA DE EXPLOATARE

6.1. Aspecte generale

Dupa etapele de proiectare, executie si receptie, odata ce cladirea este data in folosinta
urmeaza cea mai lunga etapa din ciclul de viata al unei cladiri, etapa de utilizare sau exploatare
a acesteia. Conform prevederilor Legii nr. 10/1995, republicata, predarea catre proprietar a
cladirii se poate face numai dupa admiterea receptiei la terminarea lucrarilor de constructii si
punerea in functiune a bransamentelor autorizate si definitive la retelele de utilitati publice ale
infrastructurii edilitare. Pe parcursul intregii etape de exploatare este important ca prin
utilizarea corecta a cladirii sa se asigure indeplinirea functiilor pentru care aceasta a fost
proiectata si construita, inclusiv incadrarea in cerintele de performanta energetica nZEB.
Prevederile din cartea tehnica a constructiei referitoare la exploatare sunt obligatorii pentru
proprietar, administrator si utilizator.

Exploatarea si intretinerea cladirii, inclusiv a sistemelor tehnice aferente acesteia (sisteme de
incalzire a spatiilor, racire a spatiilor, preparare a apei calde de consum, ventilare, iluminat
integrat, automatizare si control, generare de energie electrica in situ sau pentru o combinatie
a acestora) includ un spectru larg de procese, instrumente si servicii necesare pentru
functionarea, monitorizarea si mentenanta acesteia (Figura 5 - Procesele de monitorizare si
intretinere a echipamentelor si sistemelor tehnice5, Figura 6 - Procesul de exploatare6).

Tn aceastd etapd, comportamentul si gradul de implicare al utilizatorului au o influentd majora.
Prin monitorizare continua si intretinere se vor minimiza costurile de exploatare in vederea
recuperarii costurilor de investitie initiale. Analiza impactului de mediu pe ciclul de viata al
cladirilor nZEB demonstreaza efectul predominant al fazei de utilizare (Figura 7 - Analiza impact
ciclu de viatd nZEB7). Un sistem de monitorizare optimizat permite controlul continuu al
consumului de energie, al eficientei instalatiilor si al parametrilor termici ai cladirilor. De
exemplu, daca in timpul iernii temperatura exterioara detectata depaseste un punct de
referinta, va fi posibila reducerea puterii de incalzire.

utilizarea cladiri

- " monitorizarea productiei
monitorizarea consumurilor - i
energie electricé - electricitate
rgie ele © - incalzire
- incalzire
:/;?\(t:illraers cantitatea de energie transferata
- electricitate
etc A=
- caldué
evaluarea consumurilor masurate Ry A
. x —— monitorizarea continug
controlul echipamentelor de masurare
v v
repararea echipamentelor intretinerea componentelor
tehnice cladirii si a sistemulu tehnic

Figura 5 - Procesele de monitorizare si intretinere a echipamentelor si sistemelor
tehnice
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arhitectura inginerie structurala /
masuri de monitorizare / instalatii 'n constructii
lucrari de renovare reparare ; refnnoire ,

adaptarez instalatiilor tehnice

[ J
'

‘ contract cu firmele de constructi ‘

A

‘ masuri de reabilitare

\ 4

‘ test de conformitate a calitatii

v

utilizarea cladiri

J
v v

monitorizarea productiei
- electricitate
- Incalzire

monitorizarea consumurilor
- energie electricé
- ncalzire

- racire cantitatea de energie transferata

- ventilare g
etc - electricitate
- calduré

v

evaluarea consumurilor masurate
controlul echipamentelor de masurare

Figura 6 - Procesul de exploatare
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Figura 7 - Analiza impact ciclu de viata nZEB

6.1.1. Utilizarea cladirii

Responsabilii principali, pe durata etapei de utilizare, sunt proprietarii si utilizatorii cladirii.
Pentru asigurarea functionarii cladirii in parametrii stabiliti in etapa de proiectare este utila
elaborarea unui program de functionare si mentenanta, care sa includa durata de viata a
componentelor, un plan pentru exploatare si intretinere curenta, proceduri de urmat in caz de
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functionare necorespunzatoare sau in caz de nemultumiri ale utilizatorilor, indicatori si niveluri
de performanta, precum si un plan pentru urmarirea periodica a valorilor indicatorilor de
performanta. De asemenea, o documentatie completa si permanent actualizata a cladirii,
serviciilor si instalatiilor este necesara in timpul exploatarii pentru a putea controla sistemele
tehnice ale cladirii si pentru a evita daunele cauzate de exploatarea, intretinerea si mentenanta
incorecta.

Comportamentul utilizatorilor are un impact important asupra performantei energetice a
cladirilor nZEB. Tn acest sens, informarea, educarea si responsabilizarea ocupantilor privind
exploatarea cladirii si instalatiilor, intr-un mod eficient din punct de vedere energetic, exercita
un impact pozitiv, putand conduce la economii semnificative din punct de vedere al cheltuielilor
Cu energia.

Detectarea problemelor privind degradarea elementelor anvelopei cladirii sau a sistemelor
tehnice aferente acesteia, precum si optimizarea functionarii sistemelor tehnice reprezinta, de
asemenea, actiuni necesare pentru a asigura exploatarea eficienta a unei cladiri al carei consum
de energie este aproape egal cu zero. Monitorizarea functionarii tuturor sistemelor tehnice ale
cladirii este importanta pentru a atinge standardul nZEB in exploatare. Astfel, se pot avea in
vedere mai multe variante:

1. Reinnoirea periodica a Certificatului de Performanta Energetica

Se propune ca la expirarea valabilitatii certificatului de performanta energetica, beneficiarul sa
si-l reinnoiasca, iar astfel se va face o evaluare periodica a starii termotehnice a anvelopei
cladirii, a echipamentelor de instalatii, precum si o analiza a situatiei consumurilor de energie.
Aceasta masura este necesara si in cazul in care se realizeaza interventii majore la nivelul
cladirii.

Dat fiind faptul ca valabilitatea certificatelor de performanta energetica este de 10 ani, se poate
propune, daca se considera oportuna, o perioada mai scurta, de 5 ani.

Ca riscuri pot fi mentionate:
» (Calitatea CPE depinde de competenta profesionala si implicarea auditorului energetic
pentru cladiri;
= Refuzul nejustificat al proprietarului/locatarului/investitorului de a realiza CPE.

2. Monitorizarea consumurilor de catre utilizatori

Se propune ca periodic proprietarii/locatarii/utilizatorii sa raporteze valorile de consum, pentru
stabilirea indicatorilor de performanta energetica nZEB. Periodicitatea poate sa fie de 1 an sau
mai mare. Insd, reusita acestui demers depinde de competenta si implicarea beneficiarului,
fezabilitatea abordarii putand fi compromisa prin lipsa de disciplina si consistenta in realizarea
acestei actiuni.

3. Monitorizarea consumurilor de catre furnizorii de utilitati

Se propune ca furnizorii de utilitati sa raporteze intr-un sistem centralizat consumurile
energetice ale cladirilor. Aceste consumuri pot sa fie centralizate automat, urmand ca in baza
acestora sa se faca comparatia cu indicatorii de performanta energetica nZEB. Pentru
echipamentele ce folosesc energie din surse regenerabile, trebuie montate instrumente
inteligente de masura a consumurilor, ce ar trebui sa transmita datele in aceeasi baza de date
centralizata.

4. Monitorizarea consumurilor printr-un sistem BEMS
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Se propune dotarea cladirilor cu sistem BEMS (Building Energy Management System) si stabilirea
unui cadru procedural de raportare a datelor privind performanta energetica a cladirilor nZEB
integrat si automat. Informatiile cu impact asupra performantei energetice a cladirilor se
colecteaza automat prin senzorii montati in faza de executie conectati la un dispozitiv ce poate
transmite la distanta datele colectate catre un server. Astfel, ar putea fi realizata o comparatie
continua intre consumul planificat si cel real.

in cazul in care consumul de energie al unui sistem nu este cel planificat (este prea mare) sau
pentru a detecta scurgeri, probleme ale sistemului etc., controlul avansat si detectarea integrata
a problemelor/defectiunilor ar putea sa ofere alerte automate.

Un alt concept ce faciliteaza exploatarea eficienta a cladirilor este masurarea avansata a
energiei. Pe langa monitorizarea consumului de energie si a productiei la fata locului din surse
regenerabile, echipamentele consumatoare de energie, care reprezinta mai mult de 10% din
consumul total de energie, trebuie monitorizate separat. In cazul energiei electrice, este
necesara monitorizarea atat a consumului, cat si a cererii. Datele trebuie sa fie accesibile de la
distanta. Toate contoarele din sistemul BEMS trebuie sa poata raporta consumul de energie pe
ora, zilnic, lunar si anual.

6.1.2. Monitorizare

Necesarul de energie a cladirilor de tip nZEB trebuie determinat in etapa de proiectare, iar la
receptia cladirii, performanta energetica a cladirii este evaluata de catre auditorul energetic
pentru cladiri in vederea elaborarii certificatului de performanta energetica, pe baza
prevederilor metodologiei de calcul al performantei energetice a cladirilor. Doar in putine cazuri
se fac masuratori in timpul fazei de exploatare a cladirii, care demonstreaza nu doar
performanta/eficienta energetica a acesteia, ci si conditiile de confort. Monitorizarea pe teren,
inteleasa drept o observare a parametrilor reali de functionare a cladirii pentru evaluarea
performantei energetice a sistemului acesteia prin masuratori esantionate si inregistrate la
intervale regulate, nu poate constitui un mijloc de verificare/comparare a performantei in
exploatare cu cea rezultata prin calcule decat in conditiile respectarii prevederilor articolului 8
din SR EN ISO 52000-1:2017, respectiv procedurile de corectie definite in modulele specifice MX-
10 din setul de standarde PEC. Corectiile si extrapolarile necesare pentru a converti consumul
energetic masurat intr-un consum de energie cu o exactitate rezonabila, in conditii standard de
clima si de functionare pentru evaluarea performantei energetice, ar putea necesita o abordare
adaptata si cunostinte la nivel de expert.

Monitorizarea nu vizeaza doar controlul instalatiilor cladirii pentru a asigura conditii de confort
adecvate, ci favorizeaza eficienta energetica prin cresterea gradului de constientizare a
proprietarilor, administratorilor si utilizatorilor cladirilor in ceea ce priveste consumurile
energetice, iar rezultatele monitorizarilor pot sa ajute in crearea la nivel national a unei baze
de date de profiluri de consum al cladirilor, cu scopul identificarii la nivelul ministerului a unor
zone de actiune, atat legislativ, cat si pe axele de finantare.

Desi este recunoscuta eficienta sistemului de monitorizare, masuratorile continue pentru
evaluarea performantei energetice pe termen mediu si lung nu sunt inca o practica obisnuita in
cladiri si sunt adesea limitate la proiecte de cercetare sau demonstrative. Principalele bariere
le reprezinta costul echipamentelor si efortul necesar pentru activitatile de monitorizare, care
se extind de la planificarea sistemului pana la raportarea datelor colectate (postprocesare) pe
un numar mai mare de ani. In ceea ce priveste aspectul financiar, monitorizarea s-a dovedit a fi
un mijloc foarte eficient de a obtine economii de energie semnificative, ca urmare a
constientizarii si minimizarii risipei de energie. Economiile sunt mai importante in cazul cladirilor
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complexe, cu cat cladirea este mai mare si mai complexa, cu atat economiile de energie
rezultate vor fi mai mari. Exista reglementari referitoare la monitorizarea performantei
energetice, cum ar fi standardele SR 1SO 50006 si SR ISO 50015, precum si Protocolul international
de masurare si verificare a performantei (IPMVP) recomandat de Comisia Europeana.

Urmatoarele etape trebuie avute in vedere referitor la monitorizarea cladirilor de tip nZEB:
= Colectarea datelor privind cladirea;
=  Selectarea datelor de consum relevante;
= Selectarea frecventei de preluare a datelor si a duratei masuratorilor, daca este cazul;
» |dentificarea senzorilor adecvati si a sistemului de achizitie de date, daca este cazul;
» Definirea si realizarea postprocesarii datelor (urmarirea indicatorilor de performanta
nZEB);
= Definirea instrumentului de monitorizare.

6.1.3. Intretinere

Toate instalatiile cladirii necesita intretinere pe durata de viata a acesteia. In aceasta perioada,
este posibil sa se efectueze atat intretinerea preventiva sau predictiva planificata, cat si
intretinerea corectiva (reparatii).

Intretinerea preventiva consta intr-o serie de cerinte de intretinere desfasurate pe o perioada
de timp si eventual in dezvoltarea de aplicatii care ofera o baza pentru planificarea, programarea
si executarea intretinerii programate. Tntre;inerea preventiva presupune lucrari de mentenanta
prin lubrifierea, curitarea, ajustarea sau inlocuirea componentelor. Intretinerea predictiva
incearca sa detecteze aparitia unui defect cu scopul de a-l corecta inainte de o deteriorare
semnificativa a componentei sau a echipamentului.

Tntretinerea corectiva reprezinta o reparatie necesara pentru a readuce echipamentul la starea
de functionare sau de serviciu corespunzatoare si poate fi planificata sau neplanificata. Unele
echipamente, la finalul duratei lor de viata, pot necesita o revizie generala: o readucere la o
stare complet utilizabila, conform standardelor de intretinere.

Obiectivele unui program complet de intretinere includ:
= Reducerea opririlor si a reparatiilor neprogramate;
= Reducerea reparatiilor capitale;
» Prelungirea duratei de viata a echipamentelor;
* Reducerea la minimum a costurilor ciclului de viata;
= Furnizarea unor sisteme si instalatii sigure, functionale si fiabile.

Un exemplu il reprezinta echilibrarea hidraulica a sistemelor de incalzire: este foarte
importanta, in special atunci cand intr-o cladire sunt utilizate sisteme de incalzire centralizata
cu lungimi semnificative de conducte si numeroase ramificatii, coturi si racorduri. Debitul si
transferul de caldura, odata cu cresterea distantei fata de sistemul de boilere si pompa, sunt din
ce in ce mai scazute, insotite de anumite probleme legate de confort, astfel incat trebuie
realizata o compensare hidraulica. Datorita acestei masuri de intretinere sunt posibile reduceri
ale consumului de energie, cresterea gradului de confort si rezolvarea altor probleme precum
zgomotul rezultat din functionarea sistemului de incalzire.

6.2 Provocari si limitari (P)
P.601 Instructiuni pentru utilizatori
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Pentru a asigura exploatarea cladirii conform programului stabilit, trebuie sa se predea
utilizatorului un manual de utilizare al cladirii. in lipsa de instructiuni, pot aparea erori din cauza
exploatarii incorecte, iar acestea pot reduce durata de viata a componentelor individuale si pot
duce la un consum mai mare decat cel stabilit in procesul de proiectare.

P.602 Evaluarea gresita a potentialului privind energia din surse regenerabile

Evaluarea randamentului sistemului de utilizare a energiei solare este importanta pentru
gestionarea riscurilor financiare ale unei investitii intr-un sistem fotovoltaic sau solar termic.
Cuantificarea randamentului energetic este supusa mai multor incertitudini introduse de
diferitele elemente din lantul de conversie a energiei din surse regenerabile.

P.603 Managementul retelei energetice

Managementul retelelor de incalzire/racire este o parte esentiala a activitatii la scara mica a
unei companii de utilitati. Pentru a asigura aceste structuri de alimentare, in etapa de planificare
trebuie definite conditiile de baza pentru o alimentare eficienta. Pentru a economisi costuri si
energie, trebuie sa se implementeze un management integrat al retelei energetice.

P.604 Competentele operatorului

Instruirea operatorilor este necesara pentru a asigura functionarea eficienta a cladirii din punct
de vedere energetic. Operatorul trebuie sa fie capabil sa gestioneze sisteme tehnice inovatoare
si extrem de complexe. Mai mult decat atat, acesta trebuie sa fie capabil sa depisteze
disfunctionalitatile prin masurarea parametrilor in timpul functionarii. Numai prin aceste actiuni
este posibil sa se evite neatingerea obiectivelor de consum energetic din cauza functionarii
necorespunzatoare a cladirii.

P.605 Monitorizarea

Din cauza lipsei monitorizarii, nu este posibila verificarea consumului de energie si a valorilor
medii ale acestuia. Pe de o parte, monitorizarea poate fi utila pentru a asigura o functionare
eficienta si gestionarea defectiunilor cladirii. Pe de alta parte, monitorizarea poate fi utilizata
pentru a determina parametrii in ceea ce priveste proiectele viitoare, in vederea validarii
functionalitatii noilor concepte tehnice.

P.606 Stimulente fiscale

Valoarea adaugata data de planificarea corecta a unei cladiri nZEB este, de obicei, evidenta doar
in faza de exploatare. Investitorii care doar construiesc cladiri si apoi le vand cu profit, pot fi
tentati sa genereze doar aceasta valoare adaugata, dar fara alt efect pozitiv asupra calitatii
cladirii in sine. Din acest motiv, ar trebui create modele de bune practici si stimulente fiscale
care sa faca interesanta pentru investitori planificarea si construirea de cladiri nZEB.
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6.3 Actiuni / Masuri specifice (A)*

Notatii folosite in descrierea actiunilor, din perspectiva influentei asupra costurilor:
Reducerea, respectiv cresterea costurilor in functie de actiune, a fost notatd dupd cum

urmeaza:

e -€ fnseamnd cd vor rezulta costuri mai mici comparativ cu solutia conventionald;

e +€ face referire la o crestere a costurilor fatd de solutia uzuald;

e Numdrul de simboluri € aratd cat de mult sau cat de putin se modificd aceste costuri.
Aceste estimdri ale costurilor au scop informativ si au fost realizate pentru situatii uzuale, insd
pentru stabilirea solutiei optime se recomandd analiza comparativd in baza costului global.

A.601 Exploatarea cladirii si planul de mentenanta

I
0
HE

Influenta asupra costurilor in:

Exploatarea se refera la modul de functionare zilnica
a cladirilor, inclusiv costurile de alimentare cu
energie. Costurile de intretinere sunt direct legate de
cele de exploatare, deoarece acestea sunt esentiale
pentru a imbunatati sau (cel putin) a mentine un nivel
acceptabil de eficienta energetica a cladirii.
Elaborarea unui program de functionare si mentenanta
reprezinta o activitate esentiala pentru alocarea
corecta a bugetului de intretinere pe parcursul ciclului
de viata si pentru a realiza gestionarea eficienta a
cladirii.

ETAPA DE EXECUTIE
ETAPA DE EXPLOATARE -€

A.602 Recomandari de utilizare si documentatii de referinta

RECOMANDARI

N\

(o)
"

Influenta asupra costurilor in:

Manualele de utilizare si mentenanta reprezinta
documentatia de referinta care reuneste toate datele
tehnice, testele, parametri de reglare etc. Nu exista nicio
influenta asupra costurilor de proiectare, deoarece sarcina
va fi realizata la sfarsitul lucrarilor de executie. Costul de
investitie, in ceea ce priveste manualele de utilizare si
mentenanta, este moderat (colectarea fiselor tehnice, a
rezultatelor testelor, a desenelor etc.). Aceste manuale vor
indruma utilizatorul sa respecte valoarea setata initial
pentru a evita diferentele mari de consum.

ETAPA DE EXECUTIE +€
ETAPA DE EXPLOATARE -€

* Figurile prezentate in cadrul fiecarei actiuni sunt orientative, avand caracter simbolic.

Pag. 48/148



A.603 Educarea utilizatorilor

B In ceea ce priveste utilizatorul, o educare eficientd este
": . . esentiala pentru asigurarea functionarii si intretinerii
corespunzatoare a sistemelor tehnice, in special pentru

cladirile de tip nZEB, unde sunt instalate tehnologii noi pe

baza de energie din surse regenerabile. In aceasta privint,

modul de utilizare a cladirii si preferintele utilizatorilor au

un rol decisiv asupra consumului de energie. Totodata,
manualul de utilizare al cladirii poate veni in sprijinul
acestora si va ajuta la educarea noilor utilizatori.

Influenta asupra costurilor in: NS TAPAIDEIPROIECTARE NG

ETAPA DE EXECUTIE +€
ETAPA DE EXPLOATARE -€

A.604 Detectarea problemelor si optimizarea

Detectarea problemelor si a defectiunilor poate fi facuta
manual, prin verificari periodice, de catre administratorul
cladirii care exploateaza datele monitorizate, sau cu
ajutorul unui sistem automatizat. Aceasta a doua optiune
necesita un algoritm avansat pentru prelucrarea datelor
monitorizate in vederea detectarii si diagnosticarii
/ conditilor de  functionare nedorite la  nivelul

echipamentelor, senzorilor si dispozitivelor semnificative
ale sistemelor tehnice ale cladirii.

Influenta asupra costurilor in:

ETAPA DE EXECUTIE +€
ETAPA DE EXPLOATARE -€

A.605 Contorizarea consumului de energie

Numeroase lucrari din literatura de specialitate

evidentiaza beneficiile monitorizarii pe termen lung,

I I I I I I I I I I I deoarece aceasta permite controlarea functionarii
|

corecte, dar si a eficientei cladirii si a sistemelor instalate,
asigurand nivelul de calitate impus. In functie de bugetul
disponibil, este posibila monitorizarea diferentiata, atat la
nivelul intregii cladiri, precum si pentru diferite
subsisteme specifice.

7

Influenta asupra costurilor in:  NETABKIDEIPROIECTARENNNNNNNN € (cu BEMS)

ETAPA DE EXECUTIE +€ (cu BEMS)
ETAPA DE EXPLOATARE -€
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A.606 Informarea utilizatorilor privind cheltuielile cu energia

Influenta asupra costurilor in:

Furnizarea de feedback este o tehnica de implicare utilizata
pe scara larga pentru a reduce consumul de energie al unei
cladiri prin cresterea gradului de constientizare a
utilizatorilor. Exista doua categorii principale:

i) feedback direct, care furnizeaza informatii in timp real
consumatorilor, de obicei de pe o aplicatie software;

ii) feedback indirect, in care datele sunt prelucrate de
compania de utilitati (de exemplu: costurile suplimentare),
inainte de a fi comunicate utilizatorilor.

ETAPA DE EXECUTIE +€
ETAPA DE EXPLOATARE -€

A.607 Proceduri de verificare a echipamentelor/sistemelor

? -]
Influenta asupra costurilor in:

A.608 Automatizarea cladirilor

control

EIKXI

securitate Automatizarea
o o——70
o——0  cladirilor

T -

ventilatie

Influenta asupra costurilor in:

Procedurile de verificare a echipamentelor / sistemelor
definesc functionarea intregii cladirii prin intermediul unui
sistem complet de analiza functionala, masoara parametrii
cheie ai cladirii si garanteaza ca sistemul va functiona
conform proiectului. Costul investitiei in ceea ce priveste
crearea de proceduri de verificare este moderat. in cazul in
care nu se obtine performanta de functionare a cladirii la
nivel nZEB, ar putea fi necesare lucrari suplimentare de
remediere.

+€
ETAPA DE EXECUTIE +€
ETAPA DE EXPLOATARE -€€

Automatizarea cladirilor reprezinta un sistem de control
centralizat si digital al componentelor de incalzire, racire,
ventilare, climatizare ale cladirii prin intermediul unui
Sistem de Management al Cladirilor (BMS). Automatizarea
cladirilor este o abordare eficienta pentru cladirile de tip
nZEB deoarece permite gestionarea cererii de energie si
controlul eficient al sistemelor de incalzire, ventilare si
climatizare dintr-o cladire, inclusiv al optiunilor de
anticipare si flexibilitate.

+€
ETAPA DE EXECUTIE +€
ETAPA DE EXPLOATARE -€€
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A.609 Echilibrarea hidraulica

prea putina

alimentare

exces de

alimentare
ﬁ pompa

Influenta asupra costurilor in:

Echilibrarea hidraulica a instalatiilor de incalzire si racire
reprezinta o masura necesara pentru buna functionare si
cresterea eficientei sistemelor de distributie. Aceasta
presupune de cele mai multe ori introducerea unor
dispozitive de echilibrare al caror cost nu este deloc
nesemnificativ, dar, in unele cazuri, are un efect important
asupra confortului utilizatorului si asupra consumului de
energie al intregii cladiri.

ETAPADEPROIECTARE  +€
ETAPA DE EXECUTIE
ETAPA DE EXPLOATARE €
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ANEXE

ANEXA 1 - Actiuni / masuri necesare indeplinirii cerintelor nZEB pe
etape de implementare

CAP. ETAPA SPECIFICA ACTIUNI

4, ETAPA DE EXECUTIE A.401 - A.405
5. ETAPA DE RECEPTIE A.501 - A.503
6. ETAPA DE EXPLOATARE A.601 - A.609

Notatia s-a realizat dupd urmdtorul criteriu Actiune (A.) urmat de numdrul etapei (3 — Etapa de proiectare,
4 — Etapa de Executie, 5 — Etapa de Receptie, 6 — Etapa de Exploatare), urmat de numdrul actiunii propuse
(01,02,03,...etc.)

ANEXA 2 - Conformarea prevederilor proiectului de reglementare
tehnica cu principiul de ,,a nu prejudicia in mod semnificativ”
(DNSH - ,,do no significant harm”)
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ANEXA 1. Prezentarea schematica a actiunilor / masurilor necesare indeplinirii cerintelor
nZEB in etapa de proiectare (partea l)

Ccncept de proiectare Documentatie Tehnica Autorizare
A. 301 A.310 R

——»»| Cerinte minime de | Corectarea puntilcr P A.320 Intocmirea SF

confort higrotermic termice

A.302 Conformarea 1 5 .

A.311 Etanseitatea \ 4 A.321 Intocmirea
—> elementelot de - et > DTAC
anvelopad
A.303 Optimizarea A.312 Ventilare
> raportului dintre > mecanica cu
suprafata opaca si recuperare
suprafata vitratd de caldurs

A.313 Energie din

A.304 Compactitate surse regenerabile

’ a cladirii ’ - sisteme
solar-termice
A.314 Energie din
A.305 Flexibilitatea - surse
spatiului interior regenerabile -
sisteme fotovoltaice
A.306 Optimizarea A.315 Pompe de

y

aporturilor solare caldurd

A.307 Optimizarea

> factorului de »| A.316 Centrale pe

lumina naturald Bl
A.308 Intocmire
. A.317 Sistem BIM
NZEB
ol A.309 Venti_lare .| A.318 Aplicarea
naturald pentru finantare
A.319 Utilizarea
eficienta a
—» materialelor in
contextul
economiei circulare

A.301 - Cerinte minime de confort higrotermic

ETAPA PROIECTARE
ACTIUNE / MASURA SPECIFICA Cerinte minime de confort higrotermic
1. DESCRIEREA ACTIUNII 7. LEGISLATIE SI STANDARDE
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Actiunea presupune atingerea unor conditii de
conformare pentru fiecare element in parte sau pe
ansamblul cladirii care sa conduca la urmatoarele:

a)

d)

sa nu se depaseasca diferenta maxima de
temperatura admisa intre temperatura
interioara si temperatura medie a suprafetei
interioare - AB; max pentru considerente de
confort higrotermic;

rezistenta termica corectata a elementului
de cladire, calculata cu luarea in considerare
a influentei tuturor puntilor termice asupra
acesteia, calculata pentru fiecare incapere,
sa fie mai mare decat valoarea de reglare
Rhec - rezistenta termicd necesard din
considerente igienico-sanitare, calculata
conform art. 13.1 din Partea 3 - Normativ
privind calculul performantelor
termoenergetice ale elementelor de
constructie ale cladirilor, indicativ C107/3;
sa se obtina o temperatura superficiala
minima B6si min, pentru evitarea riscului de
aparitie a fenomenului de condens si a
mucegaiului pe suprafata interioara a
elementelor de constructie care alcatuiesc
anvelopa cladirilor, care sa respecte conditia
Bsimin > O [°C] (temperatura punctului de

roua);

sa se obtina niveluri superioare de
etanseitate, astfel incat sa se reduca
pierderile de caldura prin ventilare
accidentala.
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o Legea nr. 372/2005 privind
performanta energetica a cladirilor,
republicata;

o Legea nr. 10/1995 privind
calitatea in constructii, republicata, cu
modificarile si completarile ulterioare;

e Normativ privind calculul
termotehnic al elementelor de
constructie a cladirilor, indicativ

C 107/3-2005, aprobat prin Ordinul

ministrului transporturilor,
constructiilor si turismului nr. 2.055/
2005;

e Ordinul ministrului dezvoltarii

regionale si administratiei publice nr.
386/2016 pentru modificarea  si
completarea Reglementarii tehnice
,Normativ privind calculul termotehnic
al elementelor de constructie ale

cladirilor”, indicativ. C 107-2005,
aprobat prin  Ordinul  ministrului
transporturilor, constructiilor si

turismului nr. 2.055/ 2005;

e Metodologie de calculul al
performantei energetice a cladirilor,
indicativ. Mc 001-2006 aprobata prin
Ordinul  ministrului  transporturilor,
constructiilor si turismului nr. 157/2007
cu modificarile si  completarile
ulterioare;

e Ordinul ministrului
regionale, administratiei
fondurilor europene nr. 2.641/2017
privind modificarea si completarea
reglementarii tehnice ,,Metodologie de
calcul al performantei energetice a
cladirilor”;

e Solutii cadru privind reabilitarea
termo-higro-energetica a anvelopei
cladirilor de locuit existente, indicativ
SC 007-2013, aprobata prin Ordinul
ministrului dezvoltarii regionale si
administratiei publice nr. 2.280/2013;

e Ghid privind proiectarea si
executarea lucrarilor de reabilitare
termica a blocurilor de locuinte,
indicativ. GP 123-2013, aprobat prin
Ordinul ministrului dezvoltarii regionale
si administratiei publice nr. 2.211/2013
completat prin  Ordinul ministrului
dezvoltarii, lucrarilor publice si
administratiei nr. 1.311/2021;

e Normativ privind proiectarea,
executia si exploatarea instalatiilor de
ventilare si climatizare, Indicativ 15 -
2010, aprobat prin Ordinul ministrului

dezvoltarii
publice si



2. EXEMPLU

Bsi min>6r

ventilare mecanica cu
recuperare de energie

CLADIRE NZEB —>
nivel de etanseitate ridicat

0i - Bsi medie<3°C

pierderi de caldura
prin ventilatie
accidentala catre zero

Bsi min>6r,

Bsi min>6r

3. BENEFICII
Conformarea higrotermica corecta a cladirii
conduce la imbunatatirea conditiilor de confort
interior, prin uniformizarea temperaturii interioare,
cu rezultat direct in reducerea presiunii asupra
sanatatii utilizatorului.
De asemenea, utilizarea sistemelor de ventilatie
mecanizata cu recuperare de energie si reducerea
semnificativa ventilatiei accidentale vor conduce la
asigurarea debitului de aer proaspat cu reducerea
pierderilor de caldura prin ventilare.
4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI
Respectarea cerintelor minime de confort
higrotermic se realizeaza in stransa legatura cu
actiunile de:

izolare termicad a anvelopei;

obtinere a etanseitatii la aer;

ventilare mecanicd cu recuperare a

energiei,
acestea fiind influentate reciproc.

5. INPORTANTA

Importanta activitatii este data de legatura stransa
intre conditiile minime de confort higrotermic si
cerintele legate de sanatatea utilizatorului.
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dezvoltarii regionale si turismului nr.
1.659/2011;

e Normativ privind proiectarea,
executia si exploatarea instalatiilor de
incalzire centrala, indicativ 113 - 2015,
aprobat prin  Ordinul  ministrului
dezvoltarii regionale si administratiei
publice nr. 845/2015;

e Se utilizeaza cele mai recente
editii ale standardelor romane de
referinta, impreuna cu, dupa caz,
anexele nationale, amendamentele si
eratele publicate de catre organismul
national de standardizare.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Echipa de proiectare.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI
Beneficiarul/investitorul.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE
Se considera ca cerintele minime de
confort higrotermic pot fi atinse daca:
- anvelopa cladirii este izolata
corect;
- nivelul de etansare este ridicat,
iar pierderile de caldura prin

ventilare  accidentala  sunt
anulate;
- asigurarea debitului

corespunzator de aer proaspat
se realizeaza cu sisteme de
ventilare mecanizata.
11. SPECIFICATII (CANTITATIVE I
CALITATIVE)
Diferenta intre temperatura interioara
6i si temperatura medie a suprafetei



6. DIFICULTATE

Pot aparea dificultati in realizarea activitatii atunci
cand prin configurarea arhitecturala a cladirii sunt
create punti termice atipice si a caror corectie
necesita analize amanuntite.

De asemenea, se considera ca obtinerea nivelurilor
superioare de etansare, in special in cazul
elementelor de anvelopa usoare, specifice cladirilor
cu structura metalica, din lemn sau a cladirilor cu
structura din materiale naturale, cum ar fi cele din
baloti de paie, pamant compactat etc., creste
nivelul de dificultate al proiectarii.
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interioare a fiecarui element de
anvelopa in parte trebuie sa fie sub 3°C.
Performantele minime de etanseitate/
permeabilitate la aer a anvelopei
cladirii trebuie sa respecte urmatoarea
cerinta:

-n50 < 1,0 sch/h la 50 Pa sau 50 < 1,0
m3/(h-m2).

12. BIBLIOGRAFIE

¢ Normativ privind calculul
termotehnic al elementelor de
constructie a cladirilor, indicativ

C107/3-2005;
o Metodologie de calculul al
performantei energetice a cladirilor,

indicativ Mc001/2006;
e ORDIN nr. 2.641/2017, privind
modificarea si completarea

reglementarii tehnice ,,Metodologie de
calcul al performantei energetice a
cladirilor,,;

e Solutii cadru privind reabilitarea
termo-higro-energetica a anvelopei
cladirilor de locuit existente, indicativ
SC 007-2013;

e Ghid privind proiectarea si
executarea lucrarilor de reabilitare
termica a blocurilor de locuinte,
indicativ GP 123-2013;

e Normativ privind proiectarea,
executia si exploatarea instalatiilor de
ventilare si climatizare, indicativ 15 -
2010;

e Se utilizeaza cele mai recente
editii ale standardelor romane de
referinta, impreuna cu, dupa caz,
anexele nationale, amendamentele si
eratele publicate de catre organismul
national de standardizare.



ETAPA

A.302 - Conformarea elementelor de anvelopa

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

Conformarea elementelor de anvelopa este una
dintre principalele actiuni in etapa de proiectare 1in proiectarea elementelor de anvelopa,

pentru

atingerea nivelurilor de performanta

energetica aferente standardului nZEB.
Actiunea presupune urmatoarele subactivitati
specifice conformarii higrotermice a anvelopei:

alegerea materialelor din alcatuirea
elementelor de anvelopa, implicit a
izolatiilor termice ce vor fi utilizate, si
stabilirea caracteristicilor termo-tehnice
ale acestora;

stabilirea grosimilor de izolatie termica
din alcatuirea elementelor de anvelopa
in stransa legatura cu straturile de
rezistenta mecanica si cele de finisaj;
stabilirea caracteristicilor tehnice a
tamplariilor exterioare si a celor catre
spatii interioare neincalzite, respectiv
stabilirea pozitiei de montaj a acestora.
stabilirea tehnologiilor si masurilor care
vor conduce la obtinerea unui nivel
superior de etansare la aer;

proiectarea detaliilor de executie in baza
celor mentionate anterior, cu o atentie
sporita la corectarea puntilor termice ale
anvelopei.

2. EXEMPLU

grosime minimd de izolatie
termica = 20 cm
(pentru A = 0,04 WmK)

R'min - fereastra
0,77 m2K/W
geam termoizolant dublu
tamplarie cu performante

termice medii

R'min - perete exterior
1,8 mPK/W
grosime minima de izolatie

termica = 10 cm
(pentru A = 0,04 W/mK)

R’'min - acoperis
5 mPKIW grosime minima de izolatie

termica = 30 cm

(pentru A = 0,04 WimK)

CLADIRE
autorizata inainte
de 30/12/2020

CLADIRE NZEB { |geam termoizolant triplu
tamplarie cu rame

performante termic

grosime minima de izolatie
termicd = 20 cm
(pentru A = 0,04 WimK)

grosime minima de
izolatie termica = 15 cm
(pentru A = 0,04 WmK)

R'min = 2,9 n?K/W
grosime minima de
izolatie termica = 10 cm
(pentru A = 0,04 W/mK)

PROIECTARE

Conformarea elementelor de anvelopd

6. DIFICULTATE

Se considera ca pot aparea unele dificultati

cum ar fi urmatoarele:

- corelarea  activitatilor
echipei de proiectare;

- proiectarea elementelor etanse la aer,
in special in cazul elementelor de

membrilor

anvelopa de masivitate redusa,
specifice cladirilor cu structuri de
rezistenta usoare si la racordarea

elementelor de anvelopa intre ele. Se
recomanda o atentie sporita la
proiectarea detaliilor de executie prin
care este prezentata asigurarea
continuitatii straturilor de etansare si
racordarea acestora, in special la
strapungerile cauzate de instalatiile
pentru constructii.

7. LEGISLATIE SI STANDARDE

e Legea nr. 372/2005  privind
performanta energetica a cladirilor,
republicata;

e Legea nr. 10/1995 privind calitatea
in constructii, republicata, cu modificarile
si completarile ulterioare;

e lLegea nr. 50/1991 privind
autorizarea  executarii  lucrarilor de
constructii, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare;

e Hotarare nr. 907 din 29 noiembrie
2016 privind etapele de elaborare si
continutul-cadru al documentatiilor
tehnico-economice aferente obiectivelor/
proiectelor de investitii finantate din
fonduri publice, cu modificarile si
completarile ulterioare;

¢ Normativ privind calculul
termotehnic al elementelor de constructie
a cladirilor, indicativ C 107-2005;

e Ordin nr. 386/2016, pentru
modificarea si completarea Reglementarii
tehnice  ,Normativ  privind calculul

termotehnic al elementelor de constructie
ale cladirilor”, indicativ C 107-2005;
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3. BENEFICII

Conformarea corecta a elementelor de anvelopa
conduce la reducerea pierderilor de caldura si
implicit la diminuarea consumului de energie si
a emisiilor echivalente de CO,.

Obtinerea unor rezistente termice corectate
mari, prin alegerea unor grosimi de izolatie
termica corespunzatoare, corelate cu valorile
coeficientului de conductivitate termica al
acestora si prin proiectarea corecta a zonelor
care pot avea punti termice, pot sa ajute
proiectantii sistemelor de instalatii in vederea
asigurarii  valorilor minime de energie
consumata, obtinuta din resurse regenerabile.
De asemenea, exista o stransa legatura intre
proiectarea corecta a anvelopei cladirii si
sanatatea utilizatorilor, printre beneficiile
aduse se mentioneaza urmatoarele:

- se elimina riscul aparitiei condensului
superficial, care poate cauza aparitia
mucegaiului, respectiv cel din structura
elementului care se poate forma pe
timpul sezonului rece cu posibilitatea
evaporarii in timpul sezonului cald;

se elimina diferentele mari intre
temperatura  aerului interior  si
temperatura suprafetei interioare a
anvelopei;

se reduc semnificativ pierderile de

caldura prin ventilare accidentala si
astfel se obtine o uniformitate a
temperaturilor interioare, indiferent de
pozitia utilizatorului fata de anvelopa.
4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI
Conformarea elementelor de anvelopa este
activitatea cu influenta asupra tuturor celorlalte
activitati din etapa de proiectare.
5. IMPORTANTA
Importanta activitatii de conformare a
elementelor de anvelopa este una decisiva,
aceasta avand influenta asupra majoritatilor
actiunilor din etapa de proiectare.

o Metodologie de calculul al

performantei energetice a cladirilor,
indicativ Mc 001/2006;
e Ordin nr. 2.641/2017, privind

modificarea si completarea reglementarii
tehnice ,Metodologie de calcul al
performantei energetice a cladirilor”;

e Solutii cadru privind reabilitarea
termo-higro-energetica a anvelopei
cladirilor de locuit existente, indicativ SC
007-2013;

e Ghid privind proiectarea  si
executarea lucrarilor de reabilitare
termica a blocurilor de locuinte, indicativ
GP 123-2013;

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Echipa de proiectare.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI
Beneficiarul / investitorul;
Compania de executie.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE

in actiunea de conformare a elementelor de
anvelopa este foarte importanta corelarea
proiectarii tuturor specialitatilor.

Astfel, se considera foarte importanta
colaborarea intre membrii echipei de
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proiectare, astfel 1incat schimbul de
informatii sa se petreaca in timp real.

Ca ordine de lucru se propun urmatoarele
subactivitati:

- se finalizeaza propunerea
preliminara de arhitectura, cu
stabilirea unor conformari initiale
ale anvelopei, prin implicarea
arhitectului  si a  inginerului
proiectant, specialist in fizica
constructiilor;

- se verifica daca se obtine un
coeficient global de izolare termica
care sa ateste faptul ca, pe
ansamblul ei, cladirea respecta
indicatorii de performanta aflati in
vigoare la data proiectarii, precum
si atingerea poderilor normate de
consum de energie din surse
regenerabile, calcul prezentat in
Raportul de conformare nZEB;

- dupa obtinerea rezultatului dorit,
inginerul proiectant de instalatii
verifica posibilitatea de a obtine
nivelurile minime de energie
provenita din surse regenerabile;

- dupa incheierea conformarii
preliminare Si obtinerea
rezultatelor dorite, se finalizeaza
proiectarea cladirii, prin implicarea
Sefului de proiect care se asigura ca

sunt corelate informatiile
prezentate de fiecare specialitate
in parte.

11. SPECIFICATII (CANTITATIVE SI CALITATIVE)
Se vor prezenta sisteme preconizate pentru izolarea termica a fiecarui tip de element al
anvelopei
Pereti exteriori (exclusiv suprafetele vitrate, inclusiv peretii adiacenti rosturilor
deschise)
Se recomanda ca grosimea izolatiilor termice realizate din materiale uzuzale, avand
conductivitatea termica de calcul cuprinsa in intervalul 0,037-0,042 W/mK, din alcatuirea
peretilor exteriori cu strat de rezistenta din zidarie de caramida sau bca sa fie de cel putin 15
cm. In cazul peretilor exteriori cu strat de rezistenta din beton armat monolit sau panouri
mari, grosimea izolatiei termice realizate din materialele mentionate trebuie sa depaseasca
20 cm.
Tn cazul in care se utilizeaza izolatii termice performante, grosimea acestora va fi stabilitd in
functie de valorile coeficientului de conductivitate termica al izolatiei.
Se mentioneaza faptul ca valorile pentru grosimile izolatiilor termice se stabilesc astfel
incat, pe ansamblu, cladirea respecta indicatorii de performanta energetica aflati in
vigoare la data proiectarii.
Se va utiliza solutia de pozitionare a termoizolatiei pe fata exterioara a peretilor de inchidere,
pentru realizarea unei mai bune protectii termice fara a se reduce suprafata utila si pentru
asigurarea continuitatii protectiei termice in scopul reducerii efectelor negative ale puntilor
termice, precum si pentru obtinerea unei distributii favorabile a variatiei de temperatura pe
suprafata si in interiorul elementului de anvelopa.
Termoizolatia aplicata la exterior poate fi integrata intr-un ansamblu termoizolant compact
sau intr-o fatada cu strat de aer ventilat natural.
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Ansamblurile termoizolante si alcatuirea acestora se vor inscrie in clasele de reactie la foc
indicate in SR EN 13501-1, astfel incat sa respecte cerinta fundamentala privind securitatea la
incendiu, precum si prevederile reglementarilor tehnice aplicabile, in vigoare.

Conformarea peretilor exteriori trebuie sa conduca la solutii tehnice care sa respecte cerintele
minime de confort higrotermic pe elemente de anvelopa.

Pentru respectarea cerintelor minime de confort higrotermic pe ansamblul cladirii, in ceea ce
priveste performantele minime de etanseitate, la cladirile cu pereti din zidarie de caramida
sau bca, se recomanda ca in caietul de sarcini pentru lucrarile de tencuieli sa se mentioneze
tehnologiile necesare pentru obtinerea unei tencuieli interioare cu permeabilitate la aer care
sa asigure nivelurile impuse conform SR EN SO 9972:2016.

In cazul peretilor cu structurd usoara ai cladirilor de locuit, permeabili la aer, se impune
utilizarea de straturi de etansare continua, dispuse pe fata calda, pentru obtinerea nivelurilor
necesare de etanseitate.

In cazul utilizarii de fatade ventilate se mentioneaza obligativitatea utilizarii stratului de
difuzie care sa protejeze izolatia termica impotriva apei lichide, ajunsa in mod accidental in
apropierea acesteia, dar care sa permita vaporilor de apa sa migreze catre stratul ventilat.
Conformarea corecta a peretilor exteriori poate fi realizata prin adaptarea detaliilor de
principiu prezentate in normativul SC 007-2013.

Tamplarie exterioara
Sunt obligatorii masurile pentru asigurarea ventilarii corecte a cladirii (exemplu: aplicarea
unui concept de ventilare care poate include grile higroreglabile pentru asigurarea necesarului
de aer proaspat).
Alegerea tamplariei se realizeaza tinand seama de prevederile, referitoare la ferestre si usi
pentru pietoni, cuprinse in SR EN 14351 -1.
Se recomanda alegerea corecta a unui factor solar optim, dupa cum urmeaza:
- in cazul in care exista sisteme de umbrire exterioare, cu ajutorul carora se poate regla
cantitatea de energie solara incidenta pe vitraj, factorul solar g se recomanda sa fie
mai mare de 0,50;
- in cazul in care se folosesc vitraje expuse la radiatia solara cu factor solar g scazut,
respectiv:
Cladiri nerezidentiale
o 0,18-0,35 - zona climatica |
o 0,21-0,38 - zona climatica Il
o 0,24-0,40 - zona climatica lll
o 0,27-0,43 - zona climatica IV
o >0,40 - zonaclimaticaV
Cladiri rezidentiale
o 0,30-0,37 - zona climatica |

o 0,33-0,43 - zona climatica Il Nord

o 0,37-0,47 - zona climatica lll A
o 0,43-0,50 - zona climatica IV B P

o >0,50 - zona climaticaV

nu mai sunt necesare elemente exterioare de umbrire. Vest Est
Sunt considerate vitraje expuse la radiatia solara cele cu es S

orientarea cuprinsa in unghiul indicat cu albastru, din figura Ky
alaturata.

Se recomanda utilizarea de solutii vitrate cu o transmisie
luminoasa (TL) cat mai mare care sa ofere posibilitatea
patrunderii unei cantitati mai mari de lumina naturala, fara a Sud
creste dimensiunea ferestrelor.

Se recomanda alegerea de solutii de vitrare cu index de redare a culorii, Ra cat mai ridicat
(Ra>83%) pentru a raspunde cerintelor de confort vizual al utilizatorilor.

In ceea ce priveste suprafata peretelui in contact cu fereastra, se poate realiza o tesire care
sa ofere posibilitatea patrunderii unei cantitati mai mari de lumina naturala, fara a creste
dimensiunea ferestrelor.

Sistemele de umbrire se aleg din faza initiala de proiectare a cladirii, acestea avand rolul de
a reduce excesul de radiatie solara care patrunde in spatiile cladirii in perioada calda a anului,
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precum si pentru reglarea distributiei luminii naturale in incapere. Cerintele functionale ale
sistemelor de umbrire se modifica in functie de regiunea geografica si zona climatica unde
este amplasata cladirea.
Proiectantul va intocmi tabloul de tamplarie, va indica pozitia in cadrul golului de perete,
caracteristicile termotehnice si caracteristicile tamplariei referitoare la permeabilitatea la
aer, etanseitatea la apa si rezistenta la incarcare din vant, avand in vedere nivelurile de
performanta cuprinse in art. 70-88 din normativul GP 123-2013.
Fatade vitrate tip cortina
Alegerea tamplariei se realizeaza tinand seama de prevederile referitoare la ferestre si usi
pentru pietoni cuprinse in SR EN 14351-1.
Se recomanda alegerea corecta a unui factor solar optim, dupa cum urmeaza:
- in cazul in care exista sisteme de umbrire exterioare, cu ajutorul carora se poate regla
cantitatea de energie solara incidenta pe vitraj, factorul solar g se recomanda sa fie
mai mare de 0,50;
- 1n cazul in care se folosesc vitraje expuse la radiatia solara cu factor solar g scazut,
respectiv:
Cladiri nerezidentiale
o 0,18-0,35 - zona climatica |
o 0,21-0,38 - zona climatica |l
o 0,24-0,40 - zona climatica Il
o 0,27-0,43 - zona climatica IV
o >0,40 - zona climatica V
Cladiri rezidentiale
o 0,30-0,37 - zona climatica |
o 0,33-0,43 - zona climatica |l
o 0,37-0,47 - zona climatica IlI
o 0,43-0,50 - zona climatica IV
o >0,50 - zonaclimaticaV
nu mai sunt necesare elemente exterioare de umbrire.
Sunt considerate vitraje expuse la radiatia solara cele cu
orientarea cuprinsa in unghiul indicat cu albastru, din figura
alaturata. B A
Sistemele de umbrire se aleg din faza initiala de proiectarea 2| 950
cladirii, acestea avand rolul de a reduce excesul de radiatie solara <
care patrunde in spatiile cladirii in perioada calda a anului, \/ggt Est

precum si pentru reglarea distributiei luminii naturale in 0
incapere. Cerintele functionale ale sistemelor de umbrire se KJ
modifica in functie de regiunea geografica si zona climatica unde

este amplasata cladirea.

La proiectarea peretilor cortina, documentul de referinta este SR
EN I1SO 12631. Proiectantul va intocmi tabloul de tamplarie, va Sud

indica caracteristicile termotehnice si caracteristicile tamplariei

referitoare la permeabilitatea la aer, etanseitatea la apa si rezistenta la incarcare din vant,
avand in vedere nivelurile de performanta cuprinse in art. 70-88 din normativul GP 123-2013.

Plansee peste ultimul nivel, sub terase

Se recomanda ca grosimea izolatiei termice realizate din materiale uzuale, avand
conductivitatea termica de calcul cuprinsa in intervalul 0,037-0,042 W/mK, din alcatuirea
planseelor superioare sa fie de cel putin 30 cm.

In cazul in care se utilizeaza izolatii termice performante, grosimea acestora va fi stabilitd in
functie de valorile coeficientului de conductivitate termica al izolatiei.

Se mentioneaza faptul ca valorile pentru grosimile izolatiilor termice se stabilesc astfel
incat, pe ansamblu, cladirea respecta indicatorii de performanta energetica aflati in
vigoare la data proiectarii.

in contextul actual, prin luarea in considerare a nivelului de dezvoltare a pietei materialelor
de constructie, se recomanda dispunerea unor straturi care sa conduca la comportarea optima
a elementului la transfer combinat de masa si caldura, cu racordarea corecta a straturilor
dispuse in vederea impiedicarii aparitiei condensului in structura elementului de anvelopa
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(straturi de difuzie, bariere de vapori), astfel incat vaporii de apa sa poata fi difuzati in mod
corespunzator in exterior.

Se impune respectarea cerintelor minime de confort higrotermic.

Conformarea corecta a planseelor superioare de sub terase poate fi obtinuta prin adaptarea
detaliilor de principiu prezentate in normativul SC 007-2013.

Plansee peste ultimul nivel, sub poduri / acoperis mansarda

Se recomanda ca grosimea izolatiilor termice realizate din materiale uzuale, avand
conductivitatea termica de calcul cuprinsa in intervalul 0,037-0,042 W/mK, din alcatuirea
planseelor superioare sa fie de cel putin 30 cm.

In cazul in care se utilizeaza izolatii termice performante, grosimea acestora va fi stabilita in
functie de valorile coeficientului de conductivitate termica al izolatiei.

Se mentioneaza faptul ca valorile pentru grosimile izolatiilor termice se stabilesc astfel
incat, pe ansamblu, cladirea respecta indicatorii de performanta energetica aflati in
vigoare la data proiectarii.

Termoizolatia se va executa din placi, saltele sau produse vrac, cu sau fara rezistenta la
compresiune, acoperite cu folie antipraf si de pardoseala podului realizata din dusumea din
produse de lemn (scanduri, dulapi, placi de OSB), fixate pe grinzisoare (cusasi) din lemn.
Acoperisurile inclinate vor avea termoizolatia amplasata conform descrierii din normativul GP
123-2013, art. 28.

La planseele usoare, cu structura din lemn sau metal si la elementele inclinate de acoperis,
realizate in aceeasi solutie, pentru respectarea conditiilor minime de confort higrotermic pe
ansamblul cladirii, se vor utiliza straturi de etansare continua, dispuse pe fata calda. Pentru
obtinerea nivelurilor de etanseitate necesare, se vor dispune pe fata rece a elementului
straturi care sa impiedice apa lichida sau in stare de vapori sa ajunga in stratul de izolatie,
dar care sa permita vaporilor de apa sa treaca spre exterior.

La planseele usoare, cu structura din lemn sau metal, si la elementele inclinate de acoperis,
realizate in aceeasi solutie, se recomanda configurarea elementului astfel incat acesta sa
impiedice supraincalzirea spatiului interior, prin adoptarea unor solutii de tipul membranelor
termoreflectante sau dispunerea straturilor de aer puternic ventilate.

Conformarea corecta a planseelor superioare - sub poduri poate fi obtinuta prin adaptarea
detaliilor de principiu prezentate in normativul SC 007-2013.

Plansee peste subsoluri neincadlzite si pivnite

Se recomanda ca grosimea izolatiilor termice realizate din materiale uzuale, avand

conductivitatea termica de calcul cuprinsa in intervalul 0,037-0,042 W/mK, din alcatuirea

planseelor inferioare de peste un spatiu neincalzit sa fie de cel putin 15 cm.

In cazul in care se utilizeaza izolatii termice performante, grosimea acestora va fi stabilita in

functie de valorile coeficientului de conductivitate termica al izolatiei.

Se mentioneaza faptul ca valorile pentru grosimile izolatiilor termice se stabilesc astfel incat

sa se obtina un coeficient global de izolare termica care sa ateste faptul ca, pe ansamblul ei,

cladirea respecta indicatorii de performanta aflati in vigoare la data proiectarii.

Protectia termica se va prevedea pe fata exterioara a planseului (respectiv intradosul

planseului de peste subsol, hol etc., inclusiv zona grinzilor). Izolatia termica se va racorda pe

diafragmele subsolului pe o lungime de peste 50 cm, cu straturi in grosime de 10 cm.

Izolatia termica se va proiecta in una din urmatoarele solutii:

- produse termoizolante (placi, saltele etc.) ca strat de umplutura a spatiului dintre planseul
din beton armat si plafonul din placi de gips-carton rezistente la umiditate fixate pe un
caroiaj din profile din tabla zincata;

- placi de vata minerala caserate pe fata vazuta si fixate de planseu cu dibluri;

- spuma poliuretanica aplicata prin pulverizare si protejata cu vopsea;

- placi termoizolante (polistiren expandat, vata minerala etc.) cu rezistenta la
permeabilitate la trecerea vaporilor comparabila cu cea stratului de beton armat,
acoperite cu tencuiala armata cu plasa din fibre de sticla.

Se mentioneaza faptul ca valorile pentru grosimile izolatiilor termice se stabilesc astfel incat,

pe ansamblu, cladirea respecta indicatorii de performanta energetica aflati in vigoare la data

proiectarii.

Pag. 62/148



Conformarea corecta a planseelor spre spatiile neincalzite poate fi obtinuta prin adaptarea
prevederilor din normativul SC 007-2013.

Pereti adiacenti rosturilor inchise

Se recomanda ca grosimea izolatiilor termice realizate din materiale uzuale, avand
conductivitatea termica de calcul cuprinsa in intervalul 0,037-0,042 W/mK, din alcatuirea
peretilor adiacenti de rost sa fie de cel putin 5 cm.

In cazul in care se utilizeaza izolatii termice performante, grosimea acestora va fi stabilita in
functie de valorile coeficientului de conductivitate termica al izolatiei.

Se mentioneaza faptul ca valorile pentru grosimile izolatiilor termice se stabilesc astfel
incat, pe ansamblu, cladirea respecta indicatorii de performanta energetica aflati in
vigoare la data proiectarii.

Conformarea higrotermica a peretilor adiacenti rosturilor inchise trebuie sa conduca la solutii
tehnice care sa respecte cerintele minime de confort higrotermic pe elemente de anvelopa.
Conformarea corecta a planseelor spre spatiile neincalzite poate fi obtinuta prin adaptarea
prevederilor din normativul SC 007-2013.

Plansee care delimiteaza cladirea la partea inferioara, de exterior (la bowindouri, ganguri de
trecere, s.a.)

Se recomanda ca grosimea izolatiilor termice realizate din materiale uzuale, avand
conductivitatea termica de calcul cuprinsa in intervalul 0,037-0,042 W/mK, din alcatuirea
planseelor care delimiteaza cladirea la partea inferioara, de exterior (la bowindouri, ganguri
de trecere s.a.) sa fie de cel putin 25 cm.

In cazul in care se utilizeaza izolatii termice performante, grosimea acestora va fi stabilita in
functie de valorile coeficientului de conductivitate termica al izolatiei.

Se mentioneaza faptul ca valorile pentru grosimile izolatiilor termice se stabilesc astfel
incat, pe ansamblu, cladirea respecta indicatorii de performanta energetica aflati in
vigoare la data proiectarii.

Protectia termica se va prevedea pe fata exterioara a planseului (respectiv intradosul
planseului de peste exterior, inclusiv grinzile). Izolatia termica se va racorda cu izolatia
termica a peretilor exteriori.

Izolatia termica se va proiecta utilizand solutii din placi termoizolante (polistiren expandat,
vata minerala etc.) cu rezistenta la permeabilitate la trecerea vaporilor comparabila cu cea
stratului de beton armat, acoperite cu tencuiala armata cu plasa din fibre de sticla sau in
sistem de fatada ventilata.

Conformarea higrotermica a elementului trebuie sa conduca la solutii tehnice care sa respecte
cerintele minime de confort higrotermic pe elemente de anvelopa.

Placi pe sol (peste cota terenului sistematizat - CTS)

Se recomanda ca grosimea izolatiilor termice realizate din materiale uzuale, avand
conductivitatea termica de calcul cuprinsa in intervalul 0,037-0,042 W/mK, din alcatuirea
placilor pe sol sa fie de cel putin 15 cm.

Se recomanda izolarea termica a soclului cladirii, prevazuta a se efectua odata cu lucrarile de
termoizolare a fatadelor, cu scopul de a reduce efectul puntii termice de la racordarea soclului
cu placa peste sol, stratul de izolatie termica se recomanda a se aplica si sub cota trotuarului.
Grosimea izolatiilor termice dispuse pe soclu, realizate din materiale uzuale, avand
conductivitatea termica de calcul cuprinsa in intervalul 0,037-0,042 W/mK, este de cel putin
10 cm.

n cazul in care se utilizeaza izolatii termice performante, grosimea acestora va fi stabilita in
functie de valorile coeficientului de conductivitate termica al izolatiei.

Se mentioneaza faptul ca valorile pentru grosimile izolatiilor termice se stabilesc astfel
incat, pe ansamblu, cladirea respecta indicatorii de performanta energetica aflati in
vigoare la data proiectarii.

Conformarea higrotermica a placilor pe sol trebuie sa conduca la solutii tehnice care sa
respecte cerintele minime de confort higrotermic pe elemente de anvelopa.

Conformarea corecta a placilor pe sol poate fi obtinuta prin adaptarea prevederilor din
normativul SC 007-2013.
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Pldci la partea inferioara a demisolurilor sau a subsolurilor incalzite (sub CTS)

Se recomanda ca grosimea izolatiilor termice realizate din materiale uzuale, avand
conductivitatea termica de calcul cuprinsa in intervalul 0,037-0,042 W/mK, din alcatuirea
placilor pe sol sa fie de cel putin 15 cm.

In cazul in care se utilizeaza izolatii termice performante, grosimea acestora va fi stabilita in
functie de valorile coeficientului de conductivitate termica al izolatiei.

Se mentioneaza faptul ca valorile pentru grosimile izolatiilor termice se stabilesc astfel
incat, pe ansamblu, cladirea respecta indicatorii de performanta energetica aflati in
vigoare la data proiectarii.

Detaliile pentru termoizolarea placilor pe sol se concep in conformitate cu prevederile din
normativul SC 007-2013, respectiv cele specifice placilor pe sol.

Pereti exteriori, sub CTS, la demisolurile sau la subsolurile incalzite

Se recomanda ca grosimea izolatiilor termice realizate din materiale uzuale, avand
conductivitatea termica de calcul cuprinsa in intervalul 0,037-0,042 W/mK, din alcatuirea
peretilor exteriori, sub CTS, la demisolurile sau subsolurile incalzite, sa fie de cel putin 15 cm.
In cazul in care se utilizeaza izolatii termice performante, grosimea acestora va fi stabilita in
functie de valorile coeficientului de conductivitate termica al izolatiei.

Se mentioneaza faptul ca valorile pentru grosimile izolatiilor termice se stabilesc astfel
incat, pe ansamblu, cladirea respecta indicatorii de performanta energetica aflati in
vigoare la data proiectarii.

Se recomanda executia straturilor de hidroizolatie direct pe stratul de rezistenta, astfel,
izolatia termica executata din placi rigide devine strat de protectie a hidroizolatiei.
Conformarea higrotermica a peretilor exteriori, sub CTS, trebuie sa conduca la solutii tehnice
care sa respecte cerintele minime de confort higrotermic pe elemente de anvelopa.
Conformarea corecta a peretilor exteriori, sub CTS, poate fi realizata prin adaptarea
prevederilor din normatiul SC 007-2013.

12. BIBLIOGRAFIE

e Legea nr. 372/2005 privind performanta energetica a cladirilor, republicata;

e Legea nr. 10/1995 privind calitatea in constructii, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare;

e Legea nr. 50/1991 privind autorizarea executarii lucrarilor de constructii, republicata,
cu modificarile si completarile ulterioare;

e Hotarare nr. 907/2016 privind etapele de elaborare si continutul-cadru al
documentatiilor tehnicoeconomice aferente obiectivelor/proiectelor de investitii finantate
din fonduri publice;

e Normativ privind calculul termotehnic al elementelor de constructie ale cladirilor,
indicativ C 107-2005;

e ORDIN nr. 386/2016, pentru modificarea si completarea Reglementarii tehnice
"Normativ privind calculul termotehnic al elementelor de constructie ale cladirilor”, indicativ
C 107-2005;

e Metodologie de calculul al performantei energetice a cladirilor, indicativ Mc 001/2006;

e Ordin nr. 2.641/2017 privind modificarea si completarea reglementarii tehnice
»Metodologie de calcul al performantei energetice a cladirilor”;

e Solutii cadru privind reabilitarea termo-higro-energetica a anvelopei cladirilor de locuit
existente, indicativ SC 007-2013;

e Ghid privind proiectarea si executarea lucrarilor de reabilitare termica a blocurilor de
locuinte, indicativ GP 123-2013;

A.303 Optimizarea raportului dintre suprafata opaca si suprafata vitrata

ETAPA PROIECTARE

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA Optimizarea raportului dintre suprafata
opacd si suprafata vitratd

1. DESCRIEREA ACTIUNII 7. LEGISLATIE SI STANDARDE
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Alegerea corecta a marimii suprafetei vitrate are
o influenta importanta asupra consumului de
energie pentru crearea conditiilor optime de
confort interior dintr-o cladire. Aceasta etapa
trebuie sa fie urmarita ca o strategie de incalzire
pasiva si de iluminare naturala a spatiului
interior. Aceasta etapa trebuie urmarita in
acelasi timp cu: optimizarea aporturilor solare,

compartimentarea eficienta a spatiilor

interioare, flexibilitatea si adaptabilitatea

acestora.

2. EXEMPLU

n u

Suprafatd vitrata: 10% Suprafatd vitrata: 100%

Crestere necesar Incalzire Risc supraincalzire sezon cald
Suprafata vitrata: 25-35%
Recomandat

3. BENEFICII

Rezolvarea corecta a acestei provocari in etapa

de proiectare conduce la:
reducerea necesarului

incalzire in sezonul rece;

- reducerea necesarului de racire in sezonul cald

(minimizarea posibilitatii aparitiei efectului de

supraincalzire);
reducerea consumului

iluminat.

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI

Aceasta etapa influenteaza intreg procesul de

proiectare.

de energie pentru

de energie pentru

5. IMAPORTANTA

Etapa are o importanta ridicata si poate avea o
influenta semnificativa asupra consumului de
energie.

6. DIFICULTATE

O dimensionare incorecta a acestui raport poate
creste semnificativ necesarul de energie pentru
incalzire, iar in sezonul cald poate duce la
aparitia fenomenului de supraincalzire a spatiului
interior.

¢ Metodologie de calcul al
performantei energetice a cladirilorpartea
| — anvelopa cladirii, indicativ Mc 001/1—
2006;

¢ Normativ privind calculul
termotehnic al elementelor de constructie
ale cladirilor, indicativ C 107/1-2005;

e SR 6221-1:1996, Iluminatul natural.
Conditii specifice pentru iluminatul natural
al spatiilor de lucru.

e SR EN 12464-1:2021, Lumina si
iluminat. Iluminatul locurilor de munca.
Partea 1: Locuri de munca interioare.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Echipa de proiectare.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI
Beneficiarul/Investitorul.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE
Considerarea din etapele de concepere si
proiectare a unei suprafete vitrate optime
pe fatadele cladirii expuse la radiatia
solara.
11.  SPECIFICATII
CALITATIVE)
Se recomanda ca pe fatada sudica sa se
urmareasca atingerea unei valori de 25-35
% pentru raportul dintre suprafata vitrata
si suprafata opaca.
12. BIBLIOGRAFIE

¢ Metodologie de calcul al
performantei energetice a cladirilor partea
| — anvelopa cladirii, Mc 001/1—2006.

¢ Normativ privind calculul
termotehnic al elementelor de constructie
ale cladirilor, indicativ C 107/1-2005.
o CRAVEzero D3.1: Guideline | - nZEB
Processes.

(CANTITATIVE SI

A.304 Compactitatea cladirii

ETAPA
ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

PROIECTARE
Compartimentarea eficientd a spatiilor
interioare
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1. DESCRIEREA ACTIUNII

Atingerea unui anumit grad de compactitate are
o influenta majora asupra modului in care se pot
satisface cerintele unei cladiri care are un
consum aproape zero de energie. In cadrul
acestei etape trebuie avuta in vedere realizarea
unei compartimentari cat mai eficiente a
spatiului interior. Compartimentarea trebuie sa
satisfaca cerintele beneficiarilor/utilizatorilor
cladirii dar, in acelasi timp, trebuie sa aduca si
un beneficiu din punct de vedere al reducerii
influentei pe care volumetria cladirii o are
asupra performantei energetice. Trebuie tinut
cont inca din faza de concept a cladirii ca o
forma mai complicata (atat in plan cat si in
elevatie) pune presiune pe atingerea unui anumit
grad de eficienta energetica. Aceasta etapa
trebuie urmarita in acelasi timp cu: optimizarea
raportului dintre suprafata opaca si suprafata

vitrata, optimizarea aporturilor solare si
flexibilitatea spatiului interior.
2. EXEMPLU

Suprafata anvelopa:
+20%

Grosime termoizolatie:
+30-50 mm

Plan compact Suprafaté anvelopa:
+10%
Grosime termoizolatie:

+10-20 mm

*1n toate cazurile, suprafata utila are
aceeasi valoare

3. BENEFICII
Gandirea eficienta a spatiilor interioare si
realizarea unei cladiri cat mai compacte are
urmatoarele beneficii:

atingerea unui grad ridicat de eficienta
energetica optimizand grosimile de
termoizolatie;
- reducerea traseele instalatiilor (de exemplu
reducerea traseelor pentru ventilare);
- reducerea consumului de materiale.
4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI
Aceasta etapa influenteaza intreg procesul de
proiectare.

5. IMPORTANTA
Etapa are o importanta ridicata si are o influenta
semnificativa asupra consumului de energie.

7. LEGISLATIE SI STANDARDE
Nu exista acte legislative sau norme
tehnice care sa impuna modul in care se
poate realiza o compartimentare eficienta
a spatiilor interioare. Se pot utiliza o serie
de recomandari din:

¢ Metodologie de calcul al
performantei energetice a cladirilor partea
| — anvelopa cladirii, Mc 001/1—2006.

o Normativ privind calculul
termotehnic al elementelor de constructie
ale cladirilor, indicativ C 107/1-2005.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Echipa de proiectare.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI
Beneficiarul/ Investitorul.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE
Considerarea din etapele de concepere si
proiectare a unei compartimentari
eficiente a spatiului interior.

11.  SPECIFICATII  (CANTITATIVE I
CALITATIVE)

Trebuie avute in vedere mai multe aspecte
printre care si: optimizarea spatiilor
interioare si a modului de acces al
acestora; orientarea cladirii si a spatiilor
interioare in functie de punctele cardinale
(de exemplu, incaperile reci spre Nord iar
incaperile unde este nevoie de un aport
solar pasiv spre Est, Sud si Vest); raportul
dintre anvelopa opaca si cea vitrata (25-
35% pe fatadele care beneficiaza de un
aport solar); raportul dintre suprafata
exterioara a anvelopei si a volumului total
interior (valoare recomandata: A/V < 0,7
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6. DIFICULTATE

Reprezinta etapa de lucru care are un potential
ridicat de a afecta semnificativ grosimea
stratului de termoizolatie pentru atingerea
limitelor impuse cladirilor nZEB (cu cat se
folosesc forme arhitecturale mai complexe, cu
atat apare o necesitate mai mare de crestere a
grosimilor de termoizolatie).

m?/m’), raport ce descrie o anumitd
compactitate atat pe orizontala cat si pe
verticala.

12. BIBLIOGRAFIE

e CRAVEzero D3.1: Guideline | - nZEB
Processes;

e Metodologie de calcul al
performantei energetice a cladirilor partea
| — anvelopa cladirii, indicativ Mc 001/1—
2006;

e Normativ privind calculul
termotehnic al elementelor de constructie
ale cladirilor, indicativ C 107/1-2005.
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A.305 Flexibilitatea spatiului interior

ETAPA
ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

Conceperea si realizarea unui spatiu interior
flexibil care in perioada de exploatare a cladirii
sa poata fi usor adaptat la cerintele
utilizatorului, reprezinta o strategie care
depaseste limitele constructiilor nZEB si sustine
dezvoltarea sustenabila a sectorului
constructiilor. Din punct de vedere al cladirilor
care au un consum aproape zero de energie,
flexibilitatea si adaptabilitatea reprezinta un
avantaj care trebuie sa fie luat in considerare.
Configurarea spatiului interior, a
compartimentarii interioare, a materialelor
utilizate si mai ales a anvelopei termice trebuie
facuta astfel incat sa ofere posibilitatea ca,
dupa punerea in functiune, cladirea sa poata
indeplini si o alta functiune cu un volum redus
de lucrari necesare. Trebuie avut in vedere
faptul ca exista posibilitatea ca in viitor, prin
regandirea spatiului interior sa fie modificate
conditiile considerate initial in calculul
higrotermic. Astfel, se recomanda ca echipa de
proiectare initiala sa prevada o serie de detalii
constructive care se pot adapta usor la noile
cerinte (ex.: se pot modifica temperaturile de
utilizare a spatiilor interioare). Aceasta actiune
este optionala, dar poate aduce plus-valoare

proiectului.
2. EXEMPLU
T T
I 2 | 2
3 | 3 !
|
3. BENEFICII
Unul dintre beneficiile principale este

reprezentat de faptul ca, utilizand aceasta
strategie in cazul unor cladiri, se poate prelungi
ciclul de viata al acestora ceea ce va aduce un
impact economic pozitiv.

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI

in functie de strategia aplicata cu privire la
gradul de flexibilitate si adaptabilitate al
cladirii, aceasta etapa poate influenta intreg
procesul de proiectare si executie.

5. IMPORTANTA

Etapa are o importanta ridicata si are o
influenta semnificativa asupra consumului de
energie.

PROIECTARE

Realizarea unui spatiu interior flexibil si
usor adaptabil

7. LEGISLATIE SI STANDARDE

Nu exista acte legislative sau norme tehnice
care sa impuna modul in care se poate
realiza un volum flexibil si usor adaptabil.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Echipa de proiectare

9. ALTI FACTORI IMPLICATI
Beneficiarul/ Investitorul

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE
Considerarea din etapele de concepere si
proiectare a unor solutii arhitecturale,
detalii constructive si sisteme de instalatii
care sa permita o schimbare usoara a
functiunii sau destinatiei cladirii si care sa
prelungeasca ciclul de viata al acesteia.

11.  SPECIFICATII  (CANTITATIVE SI
CALITATIVE)

Conceperea unui spatiu flexibil si adaptabil
trebuie sa aiba in vedere ca acest lucru
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poate schimba nivelul consumurilor de
energie al cladirii, fapt ce poate fi luat in
calcul de echipa de proiectare inca dintr-o
faza initiala.

6. DIFICULTATE 12. BIBLIOGRAFIE

Reprezinta o etapa care influenteaza volumul CRAVEzero D3.1: Guideline | - nZEB

de investitii viitoare in cazul in care se doreste Processes.

o recompartimentare interioara.
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A.306 Optimizarea aporturilor solare

ETAPA

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

In aceasta etapa, trebuie luate in considerare
atat beneficiile cat si problemele care apar de
la aporturile de energie solara. In primul rand,
trebuie avut in vedere modul de dispunere a
cladirii  in  functie de conditiile din
amplasament  (de  exemplu, existenta
vegetatiei in apropiere sau existenta si regimul
de inaltime al cladirilor din vecinatate). De
asemenea, trebuie urmarita dispunerea/
orientarea cladirii in functie de punctele
cardinale (se va cauta ca pe fatadele care au
parte de un aport solar sa fie dispuse camere
la care este nevoie de incalzire). Nu in ultimul
rand, se vor avea in vedere solutii pasive sau
active de umbrire pentru a se evita efectul de
supraincalzire in sezonul cald.

Aceasta actiune trebuie urmarita in acelasi
timp cu: etapa de optimizare a raportului
dintre suprafata opaca si suprafata vitrata,
etapa de compartimentare eficienta a spatiilor
interioare si etapa care trateaza flexibilitatea
si adaptabilitatea spatiilor interioare.

2. EXEMPLU

CALDURA

Al DIURA A g, 7
CALDURA ELIBERATA //\

STOCATA /\\\ (//\\\\\
0 N
\\\
ey 13
Ny |

3. BENEFICII

Optimizarea aporturilor solare reduce intr-un
mod semnificativ necesarul pentru incalzire in
sezonul rece. De asemenea, dimensionarea
corecta a anvelopei vitrate prin considerarea
raportului suprafata vitrata - arie pardoseala
reduce consumul de energie pentru iluminarea
spatiilor interioare.

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI
Aceasta etapa influenteaza intreg procesul de
proiectare.

5. IMAPORTANTA
Etapa are o importanta ridicata si o influenta
semnificativa asupra consumului de energie.

PROIECTARE
Optimizarea aporturilor solare
7. LEGISLATIE SI STANDARDE

e Metodologie de calcul al performantei
energetice a cladirilor partea | — anvelopa
cladirii, Mc 001/1—2006.

¢ Normativ privind calculul termotehnic
al elementelor de constructie ale cladirilor,
indicativ C 107/1-2005.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Echipa de proiectare.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI
Beneficiarul/ Investitorul.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE

Trebuie realizat un studiu de insorire si o
analiza adecvata a amplasamentului pentru o
intelegere completa a conditiilor existente.
Aceste lucruri trebuie coroborate cu:
dispunerea corecta a spatiilor interioare;
utilizarea unui raport optim intre anvelopa
opaca si anvelopa transparenta; orientarea
cladirii in functie de punctele cardinale.

11.  SPECIFICATII (CANTITATIVE  SI
CALITATIVE)

Se recomanda ca o suprafata cat mai mare a
peretilor exteriori sa fie orientata catre
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6. DIFICULTATE

O dimensionare incorecta a acestui raport
poate creste semnificativ necesarul de energie
pentru incalzire, iar in sezonul cald poate duce
la aparitia fenomenului de supraincalzire a
spatiului interior.

punctele cardinale Est, Sud si Vest (de
preferat Sud) in functie de conditiile din
amplasament. Pe cat posibil, se vor prevedea
solutii pasive sau active de umbrire.

12. BIBLIOGRAFIE

e CRAVEzero D3.1: Guideline | - nZEB
Processes;

e Metodologie de calcul al performantei
energetice a cladirilor partea | — anvelopa
cladirii, Mc 001/1—2006,.

e Normativ privind calculul termotehnic
al elementelor de constructie ale cladirilor,
indicativ C 107/1-2005.
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A.307 Optimizarea factorului de lumina naturala

ETAPA

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

Actiunea presupune efectuarea de analize
privind factorul de lumina naturala pentru
anumite spatii interioare, cu scopul pastrarii
echilibrului intre suprafata vitrata (ca element
de anvelopa cu rezistente termice mai mici) si
a o creste pentru iluminarea naturala in mod
optim a spatiul interior cu impact direct in
diminuarea consumului de energie pentru
iluminat.

Aceasta actiune poate genera costuri de
investitie suplimentare cauzate de utilizarea
unor suprafete de ferestre partial mai mari (si
in interiorul cladirii, de exemplu catre
coridoare) sau utilizarea de sisteme alternative
de iluminat natural a spatiilor interioare fara
acces la exterior (de tipul curtilor de lumina,
tunel solar etc.).

2. EXEMPLU

3. BENEFICII

Actiunea conduce la reducerea consumului de
energie pentru iluminat artificial.

De asemenea, prin obtinerea unui factor optim
al iluminatului natural, creste confortul si se
creeaza un mediu interior care reduce

PROIECTARE
Optimizarea factorului de lumind naturald
7. LEGISLATIE SI STANDARDE

e Legea nr. 372/2005
performanta energetica a
republicata;

e Legea nr. 10/1995 privind calitatea
in constructii, republicata, cu modificarile
si completarile ulterioare;

e Llegea nr. 50/1991 privind
autorizarea  executarii  lucrarilor de
constructii, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare;

e Hotarare nr. 907 din 29 noiembrie
2016 privind etapele de elaborare si
continutul-cadru al documentatiilor
tehnicoeconomice aferente obiectivelor /
proiectelor de investitii finantate din
fonduri  publice, cu modificarile si
completarile ulterioare;

¢ Normativ privind calculul
termotehnic al elementelor de constructie
ale cladirilor, indicativ C 107-2005,;

e Ordin nr. 386/2016, pentru
modificarea si completarea Reglementarii
tehnice ,2Normativ  privind  calculul
termotehnic al elementelor de constructie
ale cladirilor”, indicativ C 107-2005;

¢ Metodologie de calculul al
performantei energetice a cladirilor,
indicativ Mc 001/2006;

e Ordin nr. 2.641/2017, privind
modificarea si completarea reglementarii
tehnice ,Metodologie de calcul al
performantei energetice a cladirilor”;

e SR EN 17037+A1:2022, Iluminatul
natural al cladirilor.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Echipa de proiectare.

privind
cladirilor,

9. ALTI FACTORI IMPLICATI
Beneficiarul/Investitorul.
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presiunea asupra sanatatii utilizatorilor datorita
apropierii de mediul natural.

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI 10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE

Optimizarea factorului de lumina naturala Optimizarea factorului de lumina naturala al
influenteaza urmatoarele actiuni: incaperilor se realizeaza fie prin calculul
- conformarea elementelor de anvelopa; manual, fie prin utilizarea programelor de

imbunatatirea raportului dintre aria golurilor modelare numericad. in calculul manual,
si aria pardoselii incaperilor in functie de factorul de lumina naturala se determina
destinatia acestora; prin raportarea suprafetelor prin care
optimizarea aporturilor solare. lumina naturala patrunde in incapere la aria
utila a acestora, iar calculul se repeta pana
se obtine o valoare optima. In modelarea
numerica, incaperile sunt simulate 3D,
programele de calcul oferind posibilitatea
unei analize mult mai complexe.
5. IMPORTANTA 11. SPECIFICATII (CANTITATIVE  SI
Actiunea este una de importanta secundara, dar CALITATIVE)
care poate conduce la obtinerea unui confort de  Se recomanda alegerea corecta a unui factor
iluminat interior sporit. solar optim, dupa cum urmeaza:
-in cazul in care exista sisteme de umbrire
exterioare, cu ajutorul carora se poate regla
cantitatea de energie solara incidenta pe
vitraj, factorul solar g se recomanda sa fie
mai mare de 0,50;
-in cazul in care se folosesc vitraje expuse la
radiatia solara cu factor solar g scazut ,
respectiv pentru:
Cladiri nerezidentiale
o 0,18-0,35 - zona climatica |
o 0,21-0,38 - zona climatica Il
o 0,24-0,40 - zona climatica lll
o 0,27-0,43 - zona climatica IV
o >0,40 - zona climatica V
Cladiri rezidentiale
o 0,30-0,37 - zona climatica |
0,33-0,43 - zona climatica Il
0,37-0,47 - zona climatica lll
0,43-0,50 - zona climatica IV
>0,50 - zona climatica V
nu mai sunt necesare elemente exterioare
de umbrire.
Se recomanda utilizarea de solutii vitrate cu
o transmisie luminoasa (TL) cat mai mare
care sa ofere posibilitatea patrunderii unei
cantitati mai mari de lumina naturala, fara
a creste dimensiunea ferestrelor.
Se recomanda alegerea de solutii de vitrare
cu index de redare a culorii, R, cat mai
ridicat (R.>83%) pentru a raspunde
cerintelor de confort vizual al utilizatorilor.
In ceea ce priveste suprafata peretelui pe
care este amplasata fereastra, se poate
realiza o tesire care sa ofere posibilitatea
patrunderii unei cantitati mai mari de
lumina naturala, fara a creste dimensiunea
ferestrelor.
Sistemele de umbrire se aleg din faza
initiala de proiectarea cladirii, acestea

O O O O

Pag. 73/148



6. DIFICULTATE

Se considera cu nivel ridicat de dificultate,
asigurarea iluminarii naturale a spatiilor aflate
la interiorul cladirilor, fara posibilitatea de
iluminare prin fatadele cladirii. In acest sens, se
propun sisteme de iluminat natural cum sunt
tuburile de lumina sau chiar practicarea de
goluri pentru ferestre interioare.

avand rolul de a reduce excesul de radiatie
solara care patrunde in spatiile cladirii in
perioada calda a anului, precum si pentru
reglarea distributiei luminii naturale in
incapere. Cerintele functionale ale
sistemelor de umbrire se modifica in functie
de regiunea geografica si zona climatica
unde este amplasata cladirea.

12. BIBLIOGRAFIE

SR EN 17037+A1:2022, lluminatul natural al
cladirilor.
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A.308 intocmire Raport de conformare nZEB

ETAPA

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

In vederea atingerii standardului nZEB, pentru
obtinerea in cazul cladirilor noi a autorizatiei de
construire, documentatia tehnica va contine un
Raport de conformare nZEB, care va fi intocmit
si asumat prin semnatura de catre echipa de
proiectare / auditorul energetic.

Raportul de conformare nZEB va contine cel putin
urmatoarele:

- descrierea obiectivului;

- breviar de calcul termotehnic prin care se
verifica indeplinirea conditiilor privind
valorile rezistentelor termice ale elementelor
de constructii care formeaza anvelopa
cladirii, influenta puntilor termice;

- breviar de calcul pentru determinarea
consumurilor de energie primara totala,
considerand  cazul  utilizarii  surselor
alternative, inclusiv determinarea emisiilor
de CO; si compararea cu indicatori de
performanta aflati in vigoare;

- breviar de calcul pentru a determina
consumul de energie primara asigurat din
surse regenerabile;

- concluzii.

Descrierea obiectivului

Se va descrie cladirea analizata, prin
mentionarea cel putin a urmatoarelor:

A. Date generale:

Descrierea  lucrarilor care fac obiectul

autorizarii, facandu-se referiri la:
- amplasamentul, topografia acestuia;
- zona climatica, temperaturi interioare si
exterioare de calcul, temperaturi medii
lunare necesare la calcului duratei sezonului
de incalzire si a numarului de grade zile;
- regimul de ocupare si incalzire al cladirii;
- categoria de importanta a obiectivului.
B. Descrierea lucrarilor de:

- arhitectura
Se vor mentiona toate masurile de conformare
nZEB si se va descrie in amanunt anvelopa cladirii
prin raportare, pe cat posibil, la Anexele A301-
A318 din prezentul ghid;

- instalatii, dotari si instalatii tehnologice,
dupa caz;

Se vor mentiona toate masurile de conformare
nZEB si se vor descrie in amanunt sistemele de
instalatii, atat cele care utilizeaza energie din
surse conventionabile, cat si cele care utilizeaza
energie din surse regenerabile, prin raportare, pe
cat posibil, la Anexele A301-A318 din prezentul
ghid;

PROIECTARE
Intocmire Raport de conformare nZEB
7. LEGISLATIE SI STANDARDE

o Legea nr. 372/2005 privind
performanta energetica a cladirilor,
republicata;

o Legea nr. 10/1995 privind calitatea
in constructii, republicata, cu modificarile
si completarile ulterioare;

e Normativ privind calculul
termotehnic al elementelor de constructie
a cladirilor, indicativ C 107-2005;

e Ordin nr. 386/2016, pentru
modificarea si completarea Reglementarii
tehnice  "Normativ  privind  calculul
termotehnic al elementelor de constructie
ale cladirilor", indicativ C 107-2005;

¢ Metodologie de calcul al
performantei energetice a cladirilor,
indicativ Mc 001/2006;

e Ordin nr. 2.641/2017, privind
modificarea si completarea reglementarii
tehnice ,Metodologie de calcul al
performantei energetice a cladirilor”;

e Solutii cadru privind reabilitarea
termo-higro-energetica a anvelopei
cladirilor de locuit existente, indicativ SC
007-2013;

e Ghid privind proiectarea  si
executarea lucrarilor de reabilitare
termica a blocurilor de locuinte, indicativ
GP 123-2013;

o Cataloage de punti termice;

e Anexa la Ordinul nr.
1590/24.08.2012 (Anexa K-informativa)
CATALOG CU PUNTI TERMICE SPECIFICE
CLADIRILOR.

e Normativ  privind proiectarea,
executia si exploatarea instalatiilor de
ventilare si climatizare, indicativ I5 - 2010;

e Normativ  privind proiectarea,
executia si exploatarea instalatiilor de
incalzire centrala, indicativ 113 - 2015;

e SR ENISO 9972:2016 - Performanta
termica a cladirilor. Determinarea
permeabilitatii la aer a cladirilor. Metoda
de presurizare prin ventilare;

¢ Se utilizeaza cele mai recente editii
ale standardelor romane de referinta,
impreuna cu, dupa caz, anexele nationale,
amendamentele si eratele publicate de
catre organismul national de
standardizare.
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C. Date si indici care caracterizeaza investitia
proiectata, cuprinsi in anexa la cererea pentru
autorizare:

- suprafata construita desfasurata, suprafata
construita la sol, suprafata utila, precum si
suprafata locuibila/nr. de camere;

- inaltimile de nivel, inaltimile utile aferente
nivelurilor cladirii, inaltimile totale ale
cladirilor, inaltimea la cornisa, precum si
numarul de niveluri;

- volumul incalzit al constructiilor;

Breviar de calcul termotehnic
Va contine cel putin urmatoarele:

- calculul rezistentelor termice
unidirectionale;

- calculul rezistentelor termice corectate si
compararea valorilor acestora cu valorile
minime impuse de legislatia aflata in vigoare
la data proiectarii. In acest scop, se va
prezenta calculul rezistentelor termice
corectate prin considerarea transmitantei
termice liniare a puntilor termice aferente
fiecarui element de anvelopa in parte. De
asemenea, se va prezenta calculul
transmitantei termice liniare medii la nivelul
anvelopei cladirii si compararea valorii
acesteia cu valorile maxime impuse de
legislatia aflata in vigoare la data proiectarii;

- calculul coeficientului global de izolare
termica si raportarea valorii acestuia la
valorile in vigoare ale coeficientilor normati
sau ale celor de referinta, dupa caz.

Breviar de calcul pentru determinarea
consumurilor de energie si a emisiilor de CO;
Va contine cel putin urmatoarele:

- calculul consumului specific de energie
pentru incalzire;

- calculul consumului specific de energie
pentru preparare apei calde de consum;

- calculul consumului specific de energie
pentru iluminatul artificial;

- calculul consumului specific de energie
pentru climatizare;

- calculul consumului specific de energie
pentru ventilare mecanica;

- calculul energiei primare totale, considerand
cazul utilizarii surselor clasice, inclusiv
determinarea emisiilor de CO; si compararea
cu indicatori de performanta aflati in vigoare.

Breviar de calcul pentru a determina consumul
de energie primara asigurat din surse
regenerabile

Va contine cel putin urmatoarele:

- prezentarea caracteristicilor tehnice ale
echipamentelor utilizate;

- calculul consumului de energie primara
asigurat din surse regenerabile.

Concluzii
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Documentatia poate contine tabele
centralizatoare care sa evidentieze atingerea
nivelurilor de performanta energetica aferente
standardului nZEB, respectiv sa prezinte valorile
rezistentelor termice corectate, ale energiei
primare totale si ale emisiilor de CO2, prin
compararea cu indicatori de performanta aflati
in vigoare la momentul proiectarii.

2. EXEMPLU
Denumire indice de Valoare Valoare limita
consum calculata aflata in
vigoare

Rezistente termice
specifice corectate

[M2K/W]
Transmitanta
termica liniara
medie la nivelul
anvelopei  cladirii
[W/mK]

Energie primara
TOTALA

[kWh/mZ2,an]

Emisii echivalente
CO, [kg/m?,an]
Contributia din
surse regenerabile
de energie (SRE)

[%]

Zona climatica

Tip cladire

Sisteme de instalatii
care utilizeaza
energii din surse
regenerabile

Tip tamplarie
exterioara

3. BENEFICII

Raportul de conformare nZEB, impreuna cu
Studiul privind fezabilitatea din punct de vedere
tehnic, economic si al mediului inconjurator a
utilizarii sistemelor alternative de inalta
eficienta vor ajuta factorii implicati sa verifice
atingerea nivelurilor de performanta energetica
aferente standardului nZEB.

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI
Actiunea are un impact major asupra actiunilor
A301-A320 ale prezentului ghid; acestea se
influenteaza reciproc.

5. IMPORTANTA

Importanta activitatii este data
legatura intre conditiile minime
higrotermic  si  presiunea pe
utilizatorului.

de stransa
de confort
sanatatea

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Echipa de proiectare;
Auditorul energetic pentru cladiri

9. ALTI FACTORI IMPLICATI
Beneficiarul/investitorul;
Autoritatile;

Verificatorul de proiecte.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE
Breviarele de calcul vor fi intocmite
conform  Metodologie de calcul al
performantei energetice a cladirilor,
indicativ Mc 001.

Se vor respecta normativele aflate in
vigoare la momentul proiectarii.

11.  SPECIFICATII  (CANTITATIVE I
CALITATIVE)

Actiunea presupune compararea valorilor
energiei totale primare asigurata din surse
clasice si regenerabile, respectiv a
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6. DIFICULTATE

Pot aparea dificultati in realizarea activitatii
atunci cand prin conformarea arhitecturala a
cladirii, respectiv prin conformarea sistemelor de
instalatii, cladirea nu poate atinge standardul
nZEB decat cu investitii majore.

emisiilor de CO,, cu valorile limita aflate in
vigoare la momentul proiectarii.
12. BIBLIOGRAFIE

o Legea nr. 372/2005 privind
performanta energetica a cladirilor,
republicata;

e Legea nr. 10/1995 privind calitatea
in constructii, republicata, cu modificarile
si completarile ulterioare;

o Legea nr. 50/1991 privind
autorizarea  executarii  lucrarilor de
constructii, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare;

e Hotarare nr. 907 din 29 noiembrie
2016 privind etapele de elaborare si
continutul-cadru  al  documentatiilor
tehnicoeconomice aferente obiectivelor/
proiectelor de investitii finantate din
fonduri publice, cu modificarile si
completarile ulterioare;

¢ Normativ privind calculul
termotehnic al elementelor de constructie
a cladirilor, indicativ C107/3-2005;

e Metodologie de calculul al
performantei energetice a cladirilor,
indicativ Mc 001/2006;

e Ordin nr. 2.641/2017, privind
modificarea si completarea reglementarii
tehnice "Metodologie de calcul al
performantei energetice a cladirilor”;
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A.309 Ventilare naturala

ETAPA

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

Ventilarea naturala isi propune mentinerea

calitatii aerului interior prin admisia de aer

proapat si evacuarea aerului viciat fara a utiliza

sisteme mecanice. Are la baza actiunea vantului

sau diferenta de temperatura a aerului, prin

urmare exista strategii diferite de optimizare a

ventilarii naturale. Daca prin ventilare naturala

nu poate fi asigurata calitatea aerului interior,

poate fi conceput un sistem auxiliar de ventilare

mecanica cu recuperare de caldura.

Se realizeaza in mod organizat prin deschiderile

prevazute in acest scop (usi, ferestre, canale) si

in mod neorganizat (prin reteaua capilar-

poroasa, fisuri si rosturi). Ventilarea naturala a

cladirilor depinde de climat, de forma cladirii si

de comportamentul utilizatorului.

Alti actorii care influenteaza ventilarea sunt:

- viteza si presiunea vantului;

- diferentele de temperatura si de umiditate;
suprafata si caracteristicile deschiderilor

prevazute pentru ventilare.

2. EXEMPLU
[5 Q| 19
— ~
Ventilare Ventilare incrucisata
=
4 .|
Ventilare generala
3. BENEFICII

Cresterea calitatii aerului interior.

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI

PROIECTARE
Ventilarea naturald
7. LEGISLATIE SI STANDARDE

e SR EN ISO 7730 sau Standard 55
ASHRAE (confort termic).

e SR EN 16798-7 / SR EN 16798-3 sau
Standard 62.1, 62.2 ASHRAE (rate de
ventilare, niveluri ale poluantilor).

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Echipa de proiectare.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI

Proprietarul / Investitorul.

Compania de executie.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE

Pentru a putea evalua confortul termic si
calitatea aerului din interior este adesea

necesar sa se apeleze la utilizarea
programelor CFD.
Simularea  curgerii  aerului  implica

modelarea fie a schimburilor de aer intre
camerele individuale sau a ventilarii in
intreaga cladire.

Se vor obtine rezultate privind diferentele
de presiune si debitele de aer. Simularile
numerice reprezinta un instrument potrivit
in a determina functionarea strategiei de
ventilare naturala aleasa in etapa de
proiectare.

Programe de calcul ce pot fi utilizate:
iDbuild (http://www.idbuild.dk) - gratuit
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5. IMPORTANTA

Ventilarea naturala creste calitatea aerului
interior fara a aduce costuri suplimentare (de
exemplu racirea aerului interior se poate realiza
in mod natural, mai ales in timpul noptii). In
cazurile in care ventilarea naturala este
insuficienta, se vor utiliza sisteme de ventilare
mecanica cu recuperare de caldura.

Conduce la economii ale costurilor de operare a
sistemelor de ventilare mecanica, mai ales in
perioada de trecere intre sezoanele cald / rece.

6. DIFICULTATE

In majoritatea cazurilor, ventilarea naturald nu
este suficienta pentru asigurarea calitatii
aerului interior si trebuie suplimentata cu
sisteme de ventilare mecanica.

Proiectarea si calcularea sistemelor de ventilare
naturala este dificila deoarece aceasta depinde
de foarte multi parametri.

pentru rezultate doar pe o incapere,
Flovent, Fluent, etc.

Calculul debitelor de aer poate fi realizata
si folosind metode analitice de calcul. O

astfel de metoda este prezentata in
articolul ,,Natural Ventilation in Built
Environment” (Yang T. si Clements-Croome
D.J., 2012).
11.  SPECIFICATII  (CANTITATIVE SI
CALITATIVE)

Pentru a asigura o buna calitate a aerului
interior, confortul termic si un consum
redus de energie, pentru asigurarea
calitatii ventilarii este necesara masurarea
si monitorizarea cel putin a urmatorilor
parametri: concentratia de CO;, compusi
organici volatili, PM 2.5, PM10, rata
ventilarii, temperatura, umiditatea relativa
si consumul de energie.

Scazut: Sistemul de ventilare naturala nu
garanteaza niciun standard;

Mediu: Sistemul de ventilare naturala
garanteaza calitatea aerului interior in
categoriile Ill-1V din SR EN 16798-3;
Ridicat: Sistemul de ventilare naturala
garanteaza calitatea aerului interior in
categoriile | pana la lll din SR EN 16798-3.
12. BIBLIOGRAFIE
https://www.researchgate.net/publicatio
n/301975067_Natural_Ventilation_in_Built
_Environment;

CRAVEzero, D3.1: Guideline | - nZEB
Processes. Cost reduction and market
acceleration for viable nearly zero-energy
buildings.
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A.310 Corectarea puntilor termice

ETAPA

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

Corectarea puntilor termice 1in vederea
atingerii  standardului  nZEB  presupune
diminuarea coeficientilor de transfer termic ai
puntilor termice liniare sau punctuale, in
vederea asigurarii unei valori a transmitantei
termice liniare medii la nivelul anvelopei sub
valoarea maxim admisa, pentru a obtine un
coeficient global de izolare termica care sa
ateste faptul ca, pe ansamblul ei, cladirea
respecta indicatorii de performanta aflati in
vigoare la data proiectarii.

Acest lucru se obtine prin conformarea
arhitecturala in spiritul nZEB si prin proiectarea
termotehnica conforma a elementelor de
anvelopa.

2. EXEMPLU

PROIECTARE
Corectarea puntilor termice
7. LEGISLATIE SI STANDARDE
e Legea nr. 372/2005

performanta energetica a
republicata;

e Legeanr. 10/1995 privind calitatea in
constructii, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare;

e Legeanr. 50/1991 privind autorizarea
executarii  lucrarilor de  constructii,
republicata, cu modificarile si completarile
ulterioare;

e Hotarare nr. 907 din 29 noiembrie
2016 privind etapele de elaborare si
continutul-cadru al documentatiilor
tehnicoeconomice aferente obiectivelor/
proiectelor de investitii finantate din fonduri
publice, cu modificarile si completarile
ulterioare;

¢ Normativ privind calculul
termotehnic al elementelor de constructie
ale cladirilor, indicativ C 107-2005;

e Ordin nr. 386/2016, pentru
modificarea si completarea Reglementarii
tehnice "Normativ privind calculul
termotehnic al elementelor de constructie
ale cladirilor”, indicativ C 107-2005;

¢ Metodologie de calculul al

privind
cladirilor,

performantei energetice a cladirilor,
indicativ Mc 001/2006;
e Ordin nr. 2.641/2017, privind

modificarea si completarea reglementarii
tehnice  "Metodologie de calcul al
performantei energetice a cladirilor”;

e Solutii cadru privind reabilitarea
termo-higro-energetica a anvelopei
cladirilor de locuit existente, indicativ SC
007-2013;

e Ghid privind proiectarea Si
executarea lucrarilor de reabilitare termica
a blocurilor de locuinte, indicativ GP 123-
2013;

e (ataloagele de punti termice;

e Anexa la Ordinul nr. 1590/24.08.2012
(Anexa K-informativa) Catalog cu punti
termice specifice cladirilor.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Echipa de proiectare.
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3. BENEFICII

Prin corectarea puntilor termice se pot obtine
rezistente termice corectate care sa ajute
proiectantii de sisteme de instalatii sa asigure
valorile minime de energie consumata,
obtinuta din resurse regenerabile.

Exista o stransa legatura intre corectarea
puntilor termice si sanatatea utilizatorilor,
printre beneficiile aduse se mentioneaza
urmatoarele:

- se elimina riscul aparitiei condensului
superficial, care poate cauza aparitia
mucegaiului, respectiv cel din structura
elementului care se poate forma pe
timpul sezonului rece cu posibilitatea
evaporarii in timpul sezonului cald;
se elimina diferentele mari intre
temperatura  aerului  interior = si
temperatura suprafetei interioare a
anvelopei;
se reduc semnificativ pierderile de
caldura prin ventilare accidentala si
astfel se obtine o uniformitate a
temperaturilor interioare, indiferent de
pozitia utilizatorului fata de anvelopa.

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI
Corectarea puntilor termice influenteaza
valorile pierderilor de caldura prin anvelopa
cladirii si implicit consumul de energie si emisia
de CO..

Astfel, actiunea influenteaza actiunile de
conformare a elementelor de anvelopa,
cerintele minime de confort higrotermic si
etanseitatea la aer, dar influenteaza si
intocmirea Studiului de fezabilitate sau a
Documentatiei tehnice pentru emiterea
autorizatiei de construire cladirii.

5. IMPORTANTA

Importanta actiunii in atingerea nivelurilor de
performanta energetica aferente standardului
nZEB este data de faptul ca, prin corectarea
puntilor termice, se reduce pierderea de
caldura prin anvelopa cladirii cu impact direct
in reducerea consumului de energie si a
emisiilor echivalente de CO,.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI
Beneficiarul / Investitorul.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE

Influenta puntilor termice asupra pierderilor
de caldura prin anvelopa cladirii este redusa
prin conformarea termotehnica corecta a
elementelor de anvelopa.

Dispunerea corecta a izolatiilor termice in
alcatuirea  elementului, precum  si
proiectarea corecta a intersectiilor intre
elementele de anvelopa vor conduce la
reducerea semnificativa a efectului puntilor
termice.

11.  SPECIFICATII
CALITATIVE)
In continuare sunt
termice uzuale si
corectarea acestora.
1. Imbinarea dintre peretii exteriori si
planseul de terasd (in zona aticului sau a
cornisei);

(CANTITATIVE  SI

prezentate puntile
specificatii  privind
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Corectarea puntii poate fi realizata prin
adaptarea solutiilor din normativul SC
007/2013, respectiv prin racordarea izolatiei
termice a planseului superior pe atic si prin
prelungirea izolatiei termice a peretilor pana
la partea superioara a aticului.

2. Imbinarea dintre peretii exteriori si
planseul de pod (in zona stresinii);
Corectarea puntii poate fi realizata prin
adaptarea solutiilor din normativul SC
007/2013, respectiv  prin  asigurarea
continuitatii izolatiei termice a peretilor
exteriori cu cea a planseului superior sub
pod.

3. Imbinarea dintre peretii exteriori si

planseul peste subsolul neincdlzit (in zona
soclului);
Corectarea puntii poate fi realizata prin
adaptarea solutiilor din normativul SC
007/2013, respectiv prin racordarea izolatiei
termice a planseului inferior pe elementele
structurale de la nivelul subsolului neincalzit
si prin prelungirea izolatiei termice a
peretilor perimetrali pana la talpa de
fundare.

4. Imbinarea dintre peretii exteriori si
placa pe sol (in zona soclului);

Corectarea puntii poate fi realizata prin
adaptarea solutiilor din normativul SC
007/2013, respectiv prin racordarea izolatiei
termice a placii pe sol pe elevatiile
fundatiilor, cel putin pana la talpa de
fundare si prin prelungirea izolatiei termice
dispusa la exteriorul elevatiilor perimetrale
pana la cota de fundare.

Pentru conformarea corecta a acestei
intersectii literatura de specialitate prezinta
numeroase exemple, se precizeaza faptul ca
trebuie avut in vedere pastrarea netulburata
a interactiunii corecte sol-cladire, prevazuta
in  standardele specifice  proiectarii
fundatiilor.

5. Placile continue din beton armat care

traverseazd peretii exteriori la balcoane si
logii;
Pentru conformarea corecta a acestei
intersectii, literatura de specialitate
prezinta numeroase exemple, dintre care se
aminteste intreruperea continuitatii
stratului de beton prin  conectori
termoizolatori, realizarea unei structuri de
rezistenta separate pentru placa de
balcon/logie sau termoizolarea placii
balcoanelor/logiilor.

6. Conturul tampldriei exterioare (la
buiandrugi, solbancuri si glafuri verticale);
Pentru conformarea corecta a acestei puntii
termice, literatura de specialitate prezinta
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6. DIFICULTATE
Se considera ca exista un nivel ridicat de
dificultate la corectarea urmatoarelor punti
termice:
intersectia dintre peretii exteriori si
planseul de terasa (in zona aticului sau a
cornisei);
intersectia dintre peretii exteriori si
planseul de pod (in zona stresinii);
intersectia dintre peretii exteriori si
planseul peste subsolul neincalzit (in zona
soclului);
intersectia dintre peretii exteriori si
placa pe sol (in zona soclului);
intersectia dintre peretii exteriori si
planseul inferior ce este expus la exterior;
placile continue din beton armat care
traverseaza peretii exteriori la balcoane si
logii;
conturul tamplariei exterioare (la
buiandrugi, solbancuri si glafuri verticale).

numeroase exemple, dintre care amintim
utilizarea precadrelor din materiale cu valori
ale coeficientului de conductivitate termica
reduse.
Se evidentiaza faptul ca se impune utilizarea
benzilor de etansare pe conturul tamplariei
exterioare la montajul acesteia in peretele
exterior, pentru reducerea semnificativa a
pierderilor de caldura prin ventilare
neorganizata.
7.  Plansee care delimiteazd clddirea la

partea inferioard, de exterior.
Efectul negativ al acestei punti se reduce
prin stabilirea corecta a grosimilor de izolatii
termice din alcatuirea elementelor de
anvelopa ce se intersecteaza si prin
asigurarea continuitatii straturilor de izolatie
termica, mai ales la captusirea zonelor de
grinzi.
12. BIBLIOGRAFIE

o Legea nr. 372/2005 privind
performanta energetica a cladirilor,
republicata;

e Legeanr. 10/1995 privind calitatea in
constructii, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare;

e Legeanr. 50/1991 privind autorizarea
executarii  lucrarilor de  constructii,
republicata, cu modificarile si completarile
ulterioare;

e Hotarare nr. 907 din 29 noiembrie
2016 privind etapele de elaborare si
continutul-cadru al documentatiilor tehnico-
economice aferente obiectivelor/
proiectelor de investitii finantate din fonduri
publice, cu modificarile si completarile
ulterioare;

e Normativ privind calculul
termotehnic al elementelor de constructie
ale cladirilor, indicativ C107-2005;

e Ordin nr. 386/2016, pentru
modificarea si completarea Reglementarii
tehnice  "Normativ  privind  calculul
termotehnic al elementelor de constructie
ale cladirilor”, indicativ C 107-2005;

e Metodologie de calculul al
performantei energetice a cladirilor,
indicativ Mc 001/2006;

e Ordin nr. 2.641/2017, privind
modificarea si completarea reglementarii
tehnice  "Metodologie de calcul al
performantei energetice a cladirilor";

e Solutii cadru privind reabilitarea
termo-higro-energetica a anvelopei
cladirilor de locuit existente, indicativ SC
007-2013;
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e Ghid privind proiectarea Si
executarea lucrarilor de reabilitare termica
a blocurilor de locuinte, indicativ GP 123-
2013;

e Anexa la Ordinul nr. 1590/24.08.2012
(Anexa K-informativa) Catalog cu punti
termice specifice cladirilor.
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A.311 Etanseitate la aer

ETAPA

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

Actiunea se refera la necesitatea de a obtine
niveluri ridicate de etansare la aer a anvelopei
cladirii pentru a anula pierderile de caldura prin
ventilare neorganizata.

Se considera ca eforturile de a obtine o anvelopa
performanta din punct de vedere al rezistentelor
termice corectate trebuie dublate si de
utilizarea solutiilor de etansare la aer, mai ales
in cazul anvelopelor specifice cladirilor cu
structuri de rezistenta usoare, din lemn sau
metal.

2. EXEMPLU

\
\

<0

—0/
=

"y CLADIRENZEB -7

nivel de etanseitate ridicat

n50 < 1,0 sch/h la 50 Pa

@50 < 1,0 m3/(h.m?) pierderi de caldura

prin ventilatie
accidentald catre zero
- -

3. BENEFICII
Etansarea corecta la aer a cladirilor conduce la
reducerea semnificativa a pierderilor de caldura
prin ventilare accidentala si implicit la
diminuarea consumului de energie si a emisiilor
echivalente de CO;, cu un beneficiu important in
scaderea costurilor cu incalzirea cladirii.
De asemenea, reducerea semnificativa a
ventilarii accidentale conduce la diminuarea
presiunii asupra sanatatii utilizatorilor.
4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI
Etansarea corecta la aer a cladirilor se
realizeaza in stransa legatura cu actiunile
urmatoare, cu care se influenteaza reciproc:
- conformarea termotehnica a elementelor
de anvelop3;
cerinte minime de confort higrotermic;

PROIECTARE
Etanseitate la aer
7. LEGISLATIE SI STANDARDE

e Legea nr. 372/2005 privind
performanta energetica a cladirilor,
republicata;

e Legea nr. 10/1995 privind calitatea
in constructii, republicata, cu modificarile
si completarile ulterioare;

e legea nr. 50/1991 privind
autorizarea  executarii  lucrarilor de
constructii, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare;

e Normativ privind calculul
termotehnic al elementelor de constructie
ale cladirilor, indicativ C107-2005;

e Metodologie de  calculul al
performantei energetice a cladirilor,
indicativ Mc 001/2006;

e SR EN ISO 9972:2016, Performanta
termica a cladirilor.  Determinarea
permeabilitatii la aer a cladirilor. Metoda
de presurizare prin ventilare.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Echipa de proiectare.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI
Beneficiarul / Investitorul.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE

Etanseitatea la aer a cladirilor se obtine
prin utilizarea straturilor de etansare la aer
si prin racordarea corecta a elementelor de

anvelopa.
Tehnologiile curente utilizate pentru
obtinerea unor niveluri superioare de

etansare sunt urmatoarele:
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ventilare mecanica cu

energiei.

recuperare a

5. IMPORTANTA

Importanta activitatii este data de necesitatea
de a reduce semnificativ pierderile de caldura
prin ventilare neorganizata si implicit la
diminuarea consumului de energie si a emisiilor
echivalente de CO;, cu un beneficiu important in
scaderea costurilor cu incalzirea cladirii.

6. DIFICULTATE

Se considera ca pot aparea dificultati n
proiectarea elementelor de anvelopa etanse la
aer, in special in cazul elementelor de anvelopa
cu masivitate redusa, specifice cladirilor cu
structuri de rezistenta usoare si la racordarea
elementelor de anvelopa intre ele.

Se recomanda o atentie sporita la proiectarea
detaliilor de executie de asigurare a
continuitatii ~ straturilor de etansare si
racordarea acestora, in special la strapungerile
cauzate de instalatiile pentru constructii.

- la elemente de anvelopa masive,
etanseitatea la aer se obtine prin
dispunerea  tencuielii  interioare,
executata cu tehnologii prin care sa se
obtina nivelurile de etansare dorite;

- la elementele de anvelopa cu
masivitate redusa, specifice
structurilor de rezistenta usoare,

etanseitatea la aer se obtine prin
utilizarea de membrane de etansare -
bariere de vapori. Se recomanda
acordarea unei atentii sporite la
proiectarea detaliilor de executie
unde sunt prezentate asigurarea
continuitatii acestui strat  si
racordarea acestuia la strapungerile
cauzate de instalatiile de constructii;

- la elementele de anvelopa vitrate,
etanseitatea la aer se obtine prin
utilizarea corecta a garniturilor de
etansare, atat la imbinarea pachetului
de sticla cu profilul tamplariei, cat si
la contactul dintre elementele fixe si
cele mobile ale acesteia;

- se impune utilizarea benzilor de
etansare la montajul tamplariei
exterioare in elementul de anvelopa.

11.  SPECIFICATII  (CANTITATIVE I

CALITATIVE)

Performantele minime de etanseitate/
permeabilitate la aer a anvelopei cladirii
trebuie sa respecte urmatoarea cerinta:

- n50 < 1,0 sch/h la 50 Pa sau 50 < 1,0
m3/(h-m2).

12. BIBLIOGRAFIE

e Solutii cadru privind reabilitarea
termo-higro-energetica a anvelopei
cladirilor de locuit existente, indicativ SC

007-2013;

o Legislatia si standardele mentionate
la pct.7.
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A.312 Ventilare mecanica cu recuperare de caldura

ETAPA

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

O ventilare eficienta este esentiala pentru a
beneficia de o calitate ridicata a aerului din
interiorul cladirii. Schimbul de aer interior -
exterior se realizeaza cel mai eficient prin
intermediul unui sistem de ventilare mecanica
cu recuperare de caldura.

Recuperarea caldurii din aerul extras din
incaperi se realizeaza prin recirculare, prin
transfer, prin schimbatoare recuperative sau
regenerative sau prin procese termodinamice
(pompe de caldura, schimbatoare cu tuburi
termice etc.)

Prin recuperarea caldurii din sistemul de
ventilare, pierderile de energie sunt mult
reduse. Trebuie urmarit ca eficienta de

recuperare a caldurii sa fie de minimum 75%.
Totusi, decizia de a utiliza un sistem de
ventilare trebuie sa fie luata in functie de
cresterea confortului si nu de economiile de
energie.

2. EXEMPLU

Schimbator
de caldura

8

Aer proaspat
preincalzit

Evacuare aer
viciat

3. BENEFICII
Confort;
Eficientizarea ventilarii.

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI

Etapa de Executie;

Etapa de Exploatare.

5. IMPORTANTA

Sistemele de ventilare sunt fundamentale in
mentinerea calitatii aerului interior. Prin
urmare, se pot asigura economii semnificative
de energie printr-o proiectare corecta a
recuperarii caldurii in cadrul acestor sisteme.
6. DIFICULTATE

Costuri initiale de investitie mai mari;

PLANIFICARE
Ventilare mecanicd cu recuperare de caldura
7. LEGISLATIE SI STANDARDE

e Normativ pentru proiectarea,
executarea si exploatarea instalatiilor de
ventilare si climatizare, indicativ 15 - 2010.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Beneficiarul / Proprietarul / Investitorul.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI

Echipa de proiectare;

Specialistii tehnici / Producatorii / Furnizorii de
echipamente;

Antreprenorul General.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE

11. SPECIFICATII (CANTITATIVE SI CALITATIVE)
Scazut: Eficienta de recuperare a caldurii < 75%;
Mediu: Eficienta de recuperare a caldurii este de
75-85%;

Ridicat: Eficienta de recuperare a caldurii > 85%.

12. BIBLIOGRAFIE
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Pot genera consumuri suplimentare de energie ¢ Normativ pentru proiectarea,
electrica, 1Jnsa pot asigura economii executarea si exploatarea instalatiilor de
semnificative de energie termica. ventilare si climatizare, indicativ 15-2010;
e CRAVEzero, D3.1: Guideline | - nZEB
Processes. Cost reduction and market
acceleration for viable nearly zero-energy
buildings.

Pag. 89/148



A.313 Energie din surse regenerabile - sisteme solar - termice

ETAPA
ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

Utilizarea sistemelor de panouri solare pentru
producerea de apa calda de consum si incalzire
reprezinta o modalitate simpla si eficienta de
generare a caldurii folosind surse regenerabile.
Tehnologia se afla la un nivel ridicat de
dezvoltare, iar nevoia de intretinere si
susceptibilitatea la defectiuni sunt reduse.
Sunt utilizate in mod curent doua sisteme
diferite de panouri solare: unul in care
colectorul plat cu absorbant si capac
transparent, ca solutie ce implica costuri
reduse, respectiv colectorul cu tuburi vidate in
care absorbantul este evacuat intr-un tub de
sticla (in vid) pentru a reduce pierderile de
caldura. Pentru cerinte de temperatura ridicata
(industriale si comerciale) si atunci cand exista
spatiu limitat, acesta din urma poate fi un
avantaj.

Din motive meteorologice, ar fi necesara o zona
mare de colectoare, care sa includa un rezervor
tampon de mare capacitate, pentru a acoperi
intregul necesar de caldura din timpul sezonului
rece. In functie de dimensiunea si de standardul
de eficienta energetica a cladirii, se poate
acoperi aproximativ 70% din necesarul de
caldura pentru incalzirea apei calde de consum
si intre 10 si 50% pentru incalzirea spatiilor.
Este important ca, in faza de planificare, sa fie
gestionat surplusul solar din lunile de vara.
Astfel, se recomanda stocarea caldurii
suplimentare in rezervorul de stocare pentru
incalzire. Pregatirea apei calde de consum ar
putea fi realizata printr-un sistem de
alimentare cu apa proaspata care sa utilizeze
caldura din rezervorul de stocare prin
intermediul unui schimbator de caldura extern.
In acest caz, o combinatie cu sistemele de
incalzire a spatiilor poate fi realizata relativ
usor.

2. EXEMPLU

PLANIFICARE

Energie din surse regenerabile - Sisteme
solar - termice

7. LEGISLATIE SI STANDARDE

e SR EN 12975, Captatoare solare.
Cerinte generale;

e SR EN ISO 9806, Energie solara.
Captatoare termice solare. Metode de
incercare;

e SR EN 12976-1, Instalatii termice
solare si componentele acestora. Instalatii
prefabricate. Partea 1: Cerinte generale;

e SR EN 12976-2, Instalatii termice
solare si componentele acestora. Instalatii
prefabricate. Partea 2: Metode de
incercare;

e SR EN 12977-1, Instalatii termice
solare si componentele acestora. Instalatii
realizate pe santier. Partea 1: Cerinte
generale pentru instalatii de incalzire solara
a apei si instalatii solare combinate;

e SR EN 12977-2, Instalatii termice
solare si componentele acestora. Instalatii
realizate pe santier. Partea 2: Metode de
incercare pentru instalatii de fincalzire
solara a apei si instalatii solare combinate;

e SR EN 12977-3, Instalatii termice
solare si componentele acestora. Instalatii
realizate pe santier. Partea 3: Metode de
incercare a performantelor rezervoarelor de
acumulare din instalatiile solare de incalzire
a apei;

e SR EN 12977-4, Instalatii termice
solare si componentele acestora. Instalatii
realizate pe santier. Partea 4: Metode de

incercare pentru determinarea
performantelor dispozitivelor de acumulare
pentru instalatiile de fincalzire solare
combinate;

e SR EN 12977-5, Instalatii termice
solare si componentele acestora. Instalatii
realizate pe santier. Partea 5: Metode de
incercare pentru sisteme de reglare;

e SR EN 15316-4-3, Performanta
energetica a cladirilor. Metoda de calcul al
necesarului de energie si al eficientei
instalatiilor. Partea 4-3: Sisteme de
producere a caldurii: instalatii termice
solare si fotovoltaice, Modul M3-8-3, M8-8-
3, M11-8-3.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Beneficiarul / Proprietarul / Investitorul
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Influenta in costurile de investitie ooo
Influenta tn costurile de utilizare Qao
Beneficii suplimentare: Autonomie energetica

Apa calda rrlenajeré//\
Incalzire

Boiler
"4
Colector
o O
Pompa
s
Depozit
3. BENEFICII 9. ALTI FACTORI IMPLICATI
Reducerea consumului de energie din sursele Proiectantul de specialitate;
conventionale. Auditorul energetic pentru cladiri;
Specialistii tehnici / Producatorii /
Furnizorii de echipamente;
Antreprenorul General.
4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI 10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE
Etapa de Executie; Tehnologia este simpla:
Urmarirea Comportarii in Timp; - un panou solar orientat spre soare contine
Perioada de exploatare a constructiei. o placa absorbanta intunecata pe care

sunt montate conductele de apa calda;

- colectorul este izolat sub folie;

- fluidul circula prin aceste tevi cu ajutorul
unei pompe cu consum redus de energie si
livreaza caldura catre un rezervor de
stocare a apei;

- atunci cand este prealimentat cu apa
incalzita de soare boilerul fie nu este
activat, fie este activat pentru o perioada
de timp mai redusa fata de situatia in care
nu ar exista un sistem de panouri solare.

5. IMAPORTANTA 11.  SPECIFICATII  (CANTITATIVE SI
Sprijina  sistemul de  incalzire  prin CALITATIVE)

reducerea/inlocuirea combustibililor fosili cu Configurarea unui sistem de panouri solare
caldura produsa in mod descentralizat din surse poate fi facutd in doud moduri. in primul
regenerabile. rand se poate incerca instalarea unei
Sistemele de panouri solare functioneaza cu un suprafete mari de colectori, de pana la 20
randament relativ ridicat in raport cu cele sau 30 m?, pentru a creste cantitatea de
fotovoltaice si au costuri de achizitie si instalare energie din surse regenerabile. in al doilea
mai reduse comparativ cu celelalte sisteme de rand, se poate optimiza performanta
producere a energiei din surse regenerabile. specificd pe m?, ceea ce ar insemna

reducerea suprafetei colectorilor la o

valoare optima.

Scazut: Performanta specifica a unui sistem

de panouri solare <250 kWh/m?a;

Mediu: Performanta specifica a unui sistem

de panouri solare 250-320 kWh/m?a;

Ridicat: Performanta specifica a unui sistem

de panouri solare >320 kWh/m?a.

6. DIFICULTATE 12. BIBLIOGRAFIE
Costurile de investitie sunt ridicate 1in e SR EN ISO 9806, Energie solara.
comparatie cu alte sisteme de incalzire din Captatoare termice solare. Metode de
cauza rezervorului de stocare si a sistemului de incercare;
incalzire de rezerva. e SR EN 12975, Captatoare solare.
Chiar daca eficienta sistemelor de panouri Cerinte generale;
solare este mai mare decat cea a celor
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fotovoltaice, energia electrica produsa de e CRAVEzero, D3.1: Guideline | - nZEB
panourile fotovoltaice poate avea mai multe Processes. Cost reduction and market
domenii de utilizare, nu doar pentru asigurarea acceleration for viable nearly zero-energy
energiei termice, prin urmare montarea buildings.

panourilor fotovoltaice devine mai atractiva.
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A.314 Energie din surse regenerabile - sisteme fotovoltaice

ETAPA
ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

Panourile solare fotovoltaice, fiecare dintre ele
cuprinzand un numar de celule solare,
transforma lumina directa si difuza a soarelui in
energie electrica. Pentru generarea de energie
se utilizeaza fie sisteme conectate la retea (on-
grid), care sunt proiectate pentru o functionare
moderata pe tot parcursul anului, fie solutii
insulare, a caror dimensionare se bazeaza pe
ipoteza unei sarcini de varf si stocare intr-un
sistem de tip baterie (off-grid).

Sistem off-grid:

Se aplica in general in situatia in care nu exista
conexiune la retea iar, din punct de vedere
economic, instalarea unei conexiuni la retea ar
costa mai mult decat sistemul de panouri
fotovoltaice. Sistemul implica necesitatea unor
baterii de acumulare pentru o functionare
independenta.

Sistem on-grid:

Curentul produs de acest sistem se utilizeaza
instantaneu de cladire, iar aceasta inseamna
mai putin curent achizitionat, prin urmare o
factura mai mica. Daca sistemul fotovoltaic on-
grid va produce mai mult curent decat se
consuma, surplusul de curent va putea fi inserat
in reteaua publica.

Totodata, poate fi utilizat si o combinatie intre
cele doua variante, rezultand astfel un sistem
hibrid.

2. EXEMPLU

Panou fotovoltaic

A

|
=

Invertor

[>Retea

| INTTH |
Contor

Umbrire

Panou fotovoltaic

4

ol
=

Invertor

>

Joog

Umbrire

Baterii

3. BENEFICII

Reducerea consumului de energie din sursele
conventionale;

Reducerea valorilor facturate la furnizorul de
energie electrica.

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI
Etapa de Executie;
Etapa de Exploatare.

PLANIFICARE
Energie din surse regenerabile - Sisteme de
panouri fotovoltaice
7. LEGISLATIE SI STANDARDE

e SR EN 61724, Performanta unui
sistem fotoelectric. Partea 1: Monitorizare;

e SR EN 15316-4-3, Performanta
energetica a cladirilor. Metoda de calcul al
necesarului de energie si al eficientei
instalatiilor. Partea 4-3: Sisteme de
producere a caldurii: instalatii termice
solare si fotovoltaice, Modul M3-8-3, M8-8-3,
M11-8-3;

e SR EN 61215, Module fotovoltaice
(PV) pentru aplicatii terestre. Calificarea
conceptiei si omologare.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL

Beneficiarul / Proprietarul / Investitorul.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI

Proiectantul;

Auditorul energetic pentru cladiri;
Specialistii tehnici / Producatorii / Furnizorii
de echipamente;

Antreprenorul General.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE
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5. IMPORTANTA

Sprijina inlocuirea combustibililor fosili cu

energie din surse regenerabile.
Costurile de investitie ale

rentabilitatea acestora creste.

6. DIFICULTATE

n timpul iernii, cand se consuma cea mai mare
panourile
fotovoltaice produc mult mai putina energie

parte a energiei electrice,

decat in timpul sezonului insorit.

Panourile fotovoltaice functioneaza cu un
randament relativ scazut, raportat la ceea ce

ar oferi radiatia solara pe m? (raport 1:10).

panourilor
fotovoltaice au scazut rapid, iar odata cu
cresterea costurilor de energie la furnizori,

In proiectarea tehnica a sistemului de
panouri fotovoltaice trebuie sa se tina seama
de urmatoarele aspecte:

- orientarea spre bolta cereasca: radiatia
solara anuala maxima rezulta doar la
orientarea spre Sud, cu o inclinatie
calculata ca latitudinea amplasamentului -
10° si fara umbre;

- puterea maxima: fiecare kW trebuie
calculat aproximativ la o suprafata, de
panou fotovoltaic de captare de 10 m?;

- integrarea in instalatia electrica existenta:
in functie de tipul sistemului ales, acesta
va trebui integrat in instalatia electrica a
cladirii.

11.  SPECIFICATII
CALITATIVE)
O modalitate foarte eficienta de asigurare a
calitatii si eficientei pentru sistemele de
panouri fotovoltaice ar putea fi garantiile
oferite de catre producatori.
In general, producatorii de panouri
fotovoltaice garanteaza ca panourile
continua sa produca cel putin 80% din
capacitatea lor maxima initiala dupa 20 (sau
uneori 25) de ani. Astfel, producatorii
estimeaza ca panourile lor sa aiba durata de
viata de cel putin 20 de ani, iar eficienta
acestora nu ar trebui sa scada cu mai mult
de 1% pe an.

Scazut: Garantiile pentru performanta

panourilor sunt acordate pentru 15 ani si 2

ani pentru invertor;

Mediu: Garantiile pentru performanta

panourilor sunt acordate pentru 20 de ani si

5 ani pentru invertor;

Ridicat: Garantiile pentru performanta

panourilor sunt acordate pentru 25 de ani si

10 ani pentru invertor.

12. BIBLIOGRAFIE

e SR EN 61724-1, Performanta unui
sistem fotoelectric. Partea 1: Monitorizare;

e SR EN 15316-4-3, Performanta
energetica a cladirilor. Metoda de calcul al
necesarului de energie si al eficientei
instalatiilor. Partea 4-3: Sisteme de
producere a caldurii: instalatii termice
solare si fotovoltaice, Modul M3-8-3, M8-8-3,
M11-8-3;

e SR EN 61215, Module fotovoltaice
(PV) pentru aplicatii terestre. calificarea
conceptiei si omologare;

CRAVEzero, D3.1: Guideline | - nZEB

Processes, Cost reduction and market

acceleration for viable nearly zero-energy

buildings.

(CANTITATIVE  SI
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A.315 Pompe de caldura

PLANIFICARE
Pompe de caldura
7. LEGISLATIE SI STANDARDE

e SR EN 378, Sisteme frigorifice si
pompe de caldura. Cerinte de siguranta si de
mediu;

e SR EN 1736, Sisteme de racire si

ETAPA

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

Pompa de caldura este o masina termica de
lucru, care consuma energie de actionare pentru
transportul caldurii de la o sursa de temperatura
scazuta (de regula - mediul ambiant) catre o
sursa de temperatura ridicata (utilizatorul de pompe de caldurd. Elemente flexibile
caldura). De cele mai multe ori, energia de pentru conducte, izolatori de vibratie,
actionare este energia electrica - din acest imbinari de dilatare si tuburi nemetalice.
motiv, procesul de incalzire bazat pe utilizarea Cerinte, proiectare si instalare;

pompelor de caldura poarta numele de e Ghid privind utilizarea surselor
welectrificare a incalzirii”. regenerabile de energie la cladirile noi si
Pompele de caldura pot fi si reversibile, adica existente, indicativ Gex 13-2015, aprobat

ele pot functiona in regim de racire. _ prin Ordinul ministrului dezvoltarii regionale
Sursele de caldura pentru pompele de caldura si administratiei publice nr. 825/2015;

sunt: o

e Apa subterana:

Aceasta este o sursa de caldura fiabila, care
asigura o temperatura constanta a sursei de
caldura practic pe tot parcursul anului -

SR EN 15316-4-2:2017, Performanta
energetica a cladirilor. Metoda de calcul al
necesarului de energie si al eficientei
instalatiilor. Partea 4-2: Sisteme de
producere a caldurii pentru incalzire: pompe

temperatura sursei fiind practic egala cu
temperatura solului de unde se extrage apa.
Este necesara o analiza atenta de la caz la
caz, sistemul are nevoie de cel putin 2
puturi: un put de extractie si un put de
reinjectie. Sunt necesare avize de la
autoritatea de administrare a apelor.
Sistemul permite si functionarea in ,free
cooling”, fara functionarea compresorului
pompei de caldura. Prin utilizarea unor
terminale de incalzire de temperatura
scazuta (de exemplu, sisteme de incalzire
prin pardoseala sau ventiloconvectoare), se
pot obtine performante bune.

e Solul - prin utilizarea schimbatoarelor de
caldura cu pamantul de tip vertical
(sondelor geotermale):

Asigura de asemenea o0 temperatura
constanta a sursei de caldura practic pe tot
parcursul anului insa necesita cheltuieli de
investitii mai mari si, de asemenea, spatiu
pentru amplasarea campului de
schimbatoare de caldura cu pamantul. Sunt
necesare avize de la autoritatea de
administrare a apelor. Sistemul permite si
functionarea in ,free cooling”, fara
functionarea compresorului pompei de
caldura. Prin utilizarea unor terminale de
incalzire de temperatura scazuta (de
exemplu, sisteme de incalzire prin
pardoseala sau ventiloconvectoare), se pot
obtine performante bune.

e Solul - prin utilizarea schimbatoarelor de
caldura cu pamantul de tip orizontal
(serpentine orizontale):

de caldura, Modulele M3-8-2, M8-8-2.
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Sistemul necesita o suprafata intinsa pentru
realizare si este posibil sau util pentru
proiecte de constructii noi sau existente,
care dispun de un teren generos. Intrucat
adancimea la care se monteaza serpentinele
este de circa 2 m, influenta factorilor de
clima este mult mai puternica decat in cazul
schimbatoarelor de caldura de tip vertical,
astfel incat eficienta termodinamica a
sistemului pompelor de caldura scade la
finalul sezonului de fincalzire. Sistemul
permite si functionarea in ,free cooling”,
fara functionarea compresorului pompei de
caldura.

e Aerul:

Utilizarea unei pompe de caldura cu aer are

avantajul montarii facile, cu cheltuieli
minime in raport cu toate solutiile
precedente, insa cu performante

termodinamice mai scazute. Acestea sunt
datorate faptului ca, in perioada de
incalzire, sursa de caldura (aerul exterior)
are temperaturi scazute, ceea ce necesita
un consum mai mare de energie de actionare
atat pentru ridicarea nivelului de
temperatura al caldurii furnizate catre
consumator, céAt si pentru degivrarea
vaporizatorului. In plus, pompele de caldura
care au drept sursa de caldura aerul ambiant
nu pot recupera caldura de condensare pe
timpul verii asa cum fac cele ce au solul
drept sursa de caldura.

2. EXEMPLU

o= it

3. BENEFICII
Confort;
Surse alternative de energie.

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI
Etapa de Executie;
Etapa de Exploatare.

5. IMPORTANTA

Reprezinta o alternativa fiabila la centrala
clasica pe gaz natural, avand toate beneficiile
automatizarii.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Beneficiarul / Proprietarul / Investitorul.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI
Echipa de proiectare;
Specialistii  tehnici  /
Furnizorii de echipamente;
Antreprenorul General.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE
Coeficientul de performanta (COP) al unei
pompe de caldura este raportul dintre
energia termica obtinuta si cantitatea de
energie  electrica  utilizata  pentru
functionare, in medie pe un an. Cu cat mai
ridicat este coeficientul de performanta, cu
atat este mai eficienta pompa de caldura.

Producatorii  /

11. SPECIFICATII (CANTITATIVE  SI
CALITATIVE)
Scazut: Necesarul de caldura pentru

incalzire a cladirii este > 50 kWh/m?2an, iar
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6. DIFICULTATE

Pentru ca pompele de caldura sa functioneze,
este nevoie de energie electrica, care in multe
tari este scumpa si nu este cea mai ecologica
sursa de energie in acest moment. Acest lucru
ar trebui sa fie luat in considerare la proiectarea
sistemului de incalzire.

Temperaturile ridicate ale agentului termic in
sistemul de distributie a sistemului de incalzire
pot face pompele de caldura ineficiente.

temperatura apei din sistemul de incalzire
de peste 40°C;

Mediu: Necesarul de caldura pentru incalzire
a cladirii este de 30-50 kWh/mZ2an, iar
temperatura apei din sistemul de incalzire
de la 30-40°C;

Ridicat: Necesarul de caldura pentru
incalzire a cladirii este < 30 kWh/mZ2an,iar
temperatura apei din sistemul de incalzire
sub 35°C.

12. BIBLIOGRAFIE

e Ghid privind utilizarea surselor
regenerabile de energie la cladirile noi si
existente, indicativ Gex 13-2015;

e CRAVEzero, D3.1: Guideline | - nZEB
Processes, Cost reduction and market
acceleration for viable nearly zero-energy
buildings.
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A.316 Centrale pe biomasa

ETAPA

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

Biomasa reprezinta o sursa neconventionala de
combustibil, cu putere calorifica mare, pret scazut
si usor de procurat, fiind regenerabila intr-un timp
relativ scurt. Aceste centrale termice au costuri
mici si randament ridicat.

Biomasa difera de celelalte surse regenerabile de
energie (SRE) prin faptul ca exista o diversitate
mare de materii prime ce pot fi transformate prin
diverse procese de conversie in combustibili
gazosi, lichizi si solizi.

In productia de energie, biomasa este utilizata cel
mai eficient in centralele de cogenerare
(cogenerarea de inalta eficienta), aplicate pentru
termoficare sau in alte procese integrate de
cogenerare. In aceste cazuri, produsele secundare
si reziduurile sunt arse cu o eficienta de pana la
90%. Eficienta poate fi crescuta prin aplicarea unor
solutii avansate, spre exemplu, in cazul in care in
instalatia de cogenerare sunt integrate si
solutii/sisteme pentru producerea de
biocombustibil sau lichid bio.

2. EXEMPLU

Utilizarea traditionala a biomasei lemnoase in zona
rurala din Romania a fost cea sub forma lemnelor
de foc (mai ales in zonele unde nu exista retea de
distributie a gazului natural), utilizate pentru
incalzire si prepararea apei calde de consum. Tnsa,
se utilizeaza instalatii de ardere cu randamente
foarte scazute (circa 20-40%) care le fac atat
ineficiente cat si poluante. Este nevoie de o

sustinere prin programe nationale/regionale
pentru trecerea de la aceste instalatiii ineficiente
la cazane moderne cu randamente
corespunzatoare (> 75%).

3. BENEFICII

Reducerea consumului de energie din sursele
conventionale.

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI

Etapa de Executie;

Urmarirea comportarii in timp;

Perioada de exploatare a constructiei.

5. IMPORTANTA

Reprezinta solutii alternative de producere
energiei
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PLANIFICARE
Centrale pe biomasa
7. LEGISLATIE SI STANDARDE

e Directiva pentru energie
regenerabila 2009/28/EC;
e SR EN 15316-4-1:2018,

Performanta energetica a cladirilor.

Metoda de calcul al necesarului de
energie si al eficientei instalatiilor.
Partea 4-1: Sisteme de producere a

caldurii pentru incalzire si prepararea
apei calde de consum: instalatii de ardere
(cazane, biomasa), Modulele M3-8-1, M8-
8-1.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Beneficiarul / Proprietarul / Investitorul.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI
Proiectantul;

Specialistii tehnici / Producatorii /
Furnizorii de echipamente;
Antreprenorul General.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE

11.  SPECIFICATII
CALITATIVE)
Pentru producerea de energie termica din
biomasa se utilizeaza curent urmatoarele
procedee:

- ardere in strat, in cazane de apa calda;
- gazeificare si ardere in aceeasi incinta,
in cazane de apa calda;

- gazeificare intr-un gazogen si ardere
intr-un schimbator de caldura.

(CANTITATIVE I



6. DIFICULTATE

Fiecare stat membru UE trebuie sa poata garanta
originea sursei regenerabile de energie. Astfel, si
in Romania, incepand cu anul 2012, biomasa
necesita a fi certificata prin proceduri specifice.
Folosirea resurselor biologice necesita acordarea
unei atentii speciale ciclului lor de viata,
impactului asupra mediului si aprovizionarii
sustenabile. Intr-o economie circulara, ar trebui
incurajata utilizarea in cascada a resurselor
regenerabile, precum si potentialul inovator
pentru noi materiale, produse chimice si procese.
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12. BIBLIOGRAFIE

e https://projects2014-
2020.interregeurope.eu/fileadmin/user_
upload/tx_tevprojects/library/file_1504
270036.pdf


https://projects2014-2020.interregeurope.eu/fileadmin
https://projects2014-2020.interregeurope.eu/fileadmin

A.317 Sistem BIM

ETAPA

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

Modelarea in sistem BIM (Building Information
Modelling) se refera la proiectarea si constructia
optimizata a cladirilor prin intermediul unui
software dedicat. BIM realizeaza un model
digital inteligent al cladirii care permite tuturor
partenerilor implicati intr-un proiect - de la
arhitecti si constructori la administratori de
cladiri - sa lucreze impreuna la acest model
integrat.

Acest model inteligent de cladire digitala poate
fi examinat si editat in mod colaborativ de toti
partenerii implicati.

Modelul prezinta digital si interconectat toate
datele relevante ale cladirii. Datele BIM sunt de
o fidelitate ridicata, deoarece sunt extrase
dintr-o baza comuna de date si sunt actualizate
si  sincronizate continuu. Disponibilitatea
imediata si continua a tuturor datelor actuale si
relevante asigura un schimb optim de informatii
intre parteneri si ajuta la imbunatatirea
eficientei procesului de planificare in ceea ce
priveste costul, termenele limita si calitatea.
2. EXEMPLU

Autoritati
Firma de

4 constructii

Administrator /’
é ) Model H’
BIM

Proprietar Proiectant
\ Z \ ‘ S HVAC

Proiectanti

3. BENEFICII
Model de referinta / Rol de pionierat

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI

PROIECTARE

Sistem BIM

7. LEGISLATIE SI STANDARDE

e CEN/TC 442, Building Information
Modeling (BIM);

e ISO/TC 59/SC 13, Organizarea si

digitalizarea informatiilor despre cladiri
si lucrari de inginerie civila, inclusiv
modelarea informatiilor despre cladiri

(BIM);
e SR EN SO 16739-1:2020, Industry
Foundation Classes (IFC) pentru

partajarea informatiilor intre industriile
de constructii si de management al
facilitatilor. Partea 1: Schema de date.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Echipa de proiectare.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI

Autoritatile;

Grupurile de cetateni/ONG-uri;

Companiile de utilitati.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE
Abordarea BIM este inca in dezvoltare si
fiecare parte implicata trebuie sa se
adapteze la acest nou mediu. Metoda de
proiectare prin participare colaborativa,
procesul de luare a deciziilor, tratarea
resurselor comune trebuie dezvoltate si
insusite pentru a crea efectiv o buna
cooperare intre toate partile interesate.
Pentru aceasta, sunt dezvoltate continuu
instrumente si servicii, precum si procese si
standarde comune.

n prezent, unii producatori de top al acestui
software promoveaza in principal un sistem
»BIM inchis”, prin colaborarea diferitilor
actori din cadrul unei singure familii de
software (un singur producator). Cu toate
acestea, deoarece un proiect de constructie
necesita si pana la 50 de aplicatii software
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5. IMPORTANTA
Imbunatitirea comunicarii, intelegerii si
vizualizarii;
Coordonare imbunatatita si control al
progresului proiectului;
Cresterea calitatii proiectarii;
Reducerea duratei de realizare a proiectului si
garantarea livrarii la timp;
Reducerea costurilor (costuri de constructie /
operare).

6. DIFICULTATE

intr-o proportie mare, partile implicate sunt
lipsite de experienta;

BIM este utilizat in principal de arhitecti si mai
putin de ingineri de structura si de instalatii;
Sunt posibile doua abordari ->,BIM deschis” si
,BIM inchis”’;

De la o tara la alta si de la producator la
producator, aceleasi proprietati/parametri pot
avea denumiri diferite.

diferite in mod implicit, abordarea ,,open-
BIM” pare sa fie mai eficienta pentru a
permite cu adevarat o implementare larga a
BIM.
Organizatia ,,buildingSMART” (https://www.
build-ingsmart.org) consolideaza abordarea
,open-BIM” la nivel mondial, incluzand un
format comun, Industrial Foundation Classes
(IFC) si standarde aferente, cum ar fi
,Dictionarul de date” (Data Dictionary).
BIM are mai multe dimensiuni care
corespund diferitelor etape ale
implementarii BIM: 3-D pentru geometrie, 4-
D pentru includerea factorului timp, 5-D
pentru includerea factorului cost, 6-D
pentru includerea factorului sustenabilitate
si. 7-D pentru includerea factorului
intretinere a cladirii.
11.  SPECIFICATII  (CANTITATIVE I
CALITATIVE)
BIM poate fi utilizat in toate fazele de viata
ale cladirilor noi si reabilitate (faza de
proiectare, faza de licitatie, faza de
executie, faza de exploatare).
Imbunatatirea calitatii proiectarii, executiei
si exploatarii ca urmare a utilizarii BIM,
evaluata de exemplu intr-un proces de
asigurare a calitatii.
Ridicat: BIM utilizat in toate fazele de
planificare ale nZEB;
Mediu: BIM utilizat in unele faze de
planificare ale nZEB;
Scazut: BIM utilizat intr-o singura faza de
planificare a nZEB.
12. BIBLIOGRAFIE

e CRAVEzero, D3.1: Guideline | - nZEB
Processes, Cost reduction and market
acceleration for viable nearly zero-energy
buildings.
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A.318 Aplicarea pentru finantare

ETAPA

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

Implementarea proiectelor nZEB nu este
limitata doar de aspectele tehnologice sau de
cunoasterea limitata, ci si de posibilitatile
financiare.

Prin urmare, depasirea barierelor financiare
devine necesara pentru finalizarea proiectelor.
Daca guvernele si autoritatile locale ofera
suficient de mult sursele de finantare, acestea
pot modifica comportamentul normal al pietii
si prin urmare numarul de cladiri nZEB
construite poate sa creasca.

2. EXEMPLU

Finantare nZEB

0

3. BENEFICII
Economisirea resurselor proprii;
Cresterea motivatiei investitorilor.

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI

PROIECTARE

Aplicarea pentru finantare

7. LEGISLATIE SI STANDARDE

Comisia Europeana, dar si fiecare tara sau
chiar regiune au un cadru legal propriu pe
care se bazeaza schemele de finantare.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Proprietarul / Investitorul.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI

Echipa de proiectare;

Grupurile de cetateni/ONG-uri;
Autoritatile;

Firmele de consultanta;

Companiile de utilitati.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE
Exista diferite moduri si proceduri
finantare a cladirilor nZEB:

e Modul clasic de finantare consta in
acordarea de granturi directe sau sprijin
direct sau indirect (prin institutii financiare)
prin imprumuturi din partea UE, guverne,
regiuni sau de catre municipalitati;

e Parteneriate de tip public-privat, in
care investitori privati finanteaza construirea
de cladiri nZEB cu avantaje pentru ambele
parti, proprietar sau investitor. Investitorul
poate fi cateodata o organizatie afiliata uneia
publice;

o Cladirile nZEB pot fi finantate in
cadrul unor proiecte de cercetare pentru a
servi ca model pentru constructiile viitoare;

e Finantarea nZEB in companiile mai
mari poate avea loc si prin alocarea de
resurse interne pentru a atinge nivelul nZEB
sau pentru a atinge un alt nivel de referinta;

e Finantarea poate veni, de exemplu, si
de la viitorii utilizatori ai cladirii nZEB ca

de
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5. IMPORTANTA

Finantarea este deseori aspectul principal in
realizarea unei cladiri nZEB.

Uniunea Europeana ofera multe facilitati de
finantare. Poate fi necesara contactarea unei
firme de consultanta pentru a lua decizia cea
mai buna legata de finantarea proiectului.
Asigurarea finantarii este in cele mai multe
cazuri legata de asigurarea unor exigente de
calitate. Indeplinirea acestora poate fi
benefica conceptului nZEB in general.

6. DIFICULTATE

Diversitatea mare a schemelor si a masurilor de
finantare face dificila mentinerea unei imagini
de ansamblu, in special in ceea ce priveste
cerintele si verificarea respectarii exigentelor
de calitate.

In unele cazuri, valoarea finantarii este
decuplata de efortul si timpul investit. Aceasta
poate fi o bariera mare pentru firmele mici
care nu detin resurse financiare consistente.

finantare participativa in avans,
proiectare si constructie.

pentru

11. SPECIFICATII
CALITATIVE)
Finantarea este o modalitate calitativa de
sprijinire a implementarii conceptului nZEB.
Daca se incearca evaluarea conceptului nZEB
prin prisma finantarii obtinute, poate fi
folosit urmatorul criteriu;
Scazut: finantare dintr-o singura sursa;
Mediu: finantare din cel putin 2 surse
diferite;
Ridicat: finantare din cel putin 3 surse
diferite.
12. BIBLIOGRAFIE

e CRAVEzero, D3.1: Guideline | - nZEB
Processes, Cost reduction and market
acceleration for viable nearly zero-energy
buildings

(CANTITATIVE Sl
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A.319 Utilizarea eficienta a materialelor in contextul economiei circulare

ETAPA
ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

Utilizarea eficienta a materialelor poate reduce
major impactul asupra mediului si de asemenea
poate conduce si la economii financiare.

In mod deosebit, este rolul arhitectilor de a lua
in considerare inca din faza de proiectare,
geometria si aspectul cladirii. Astfel, pot fi
realizate optimizari din punct de vedere al
compactitatii si al spatiului interior (raport
suprafata/volum), dar se poate lua in
considerare si modul de conformare a structurii
de rezistenta din punct de vedere al cantitatilor
de materiale (de exemplu deschiderile si
traveele mai mici inseamna mai putin material
utilizat).

Un alt exemplu poate fi stabilirea unor exigente
ridicate de calitate, cu tolerante minime, ceea
ce duce la o utilizare mai buna a materialelor.
La inceputul fazei de proiectare, impactul
asupra mediului al materialelor de constructie
ar trebui calculat pentru a identifica
potentialele zone de realizare de economii
(calcul LCA - Evaluarea ciclului de viata).

2. EXEMPLU

5% MATERALE N,/
v

W

3. BENEFICII
Economii financiare.

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI

5. IMPORTANTA
Pe masura ce cladirile devin mai eficiente
energetic, impactul relativ al materialelor
asupra mediului creste. In cladirile de inalta
performanta energetica, acest impact devine
unul semnificativ.

PROIECTARE

Utilizarea eficientd a materialelor in
contextul economiei circulare

7. LEGISLATIE SI STANDARDE

e SR EN ISO 129-1, Documentatie
tehnica de produs. Reprezentare a
dimensiunilor si a tolerantelor. Partea 1:
Principii generale;

e SRISO 15686-5:2021, Cladiri si bunuri
imobiliare construite. Planificarea duratei
de viata. Partea 5: Costul ciclului de viata;

e LEED: NC-v4 MRc1, Reducerea
impactului ciclului de viata al cladirii.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Echipa de proiectare.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI
Proprietarul / Investitorul.
Autoritatile;

Administratii locale;

Grupuri de cetateni / ONG-uri.
10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE

Conform standarde / reglementari in
vigoare.

11. SPECIFICATII (CANTITATIVE  SI
CALITATIVE)

Comparativ cu o cladire considerata ca fiind
de referinta, indicatorii care pot fi utilizati
pentru evaluarea utilizarii eficiente a
materialelor in  contextul economiei
circulare sunt:

Scazut: aceeasi cantitate de material
utilizat in comparatie cu valoarea de
referinta;
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6. DIFICULTATE

In fazele de inceput ale etapei de proiectare,
realizarea de calcule privind evaluarea ciclului
de viata poate fi greu de realizat din cauza lipsei
tuturor informatiilor relevante.

Mediu: cu 10% mai putin material utilizat in
comparatie cu valoarea de referinta;
Ridicat: cu 20% mai putin material utilizat in
comparatie cu valoarea de referinta.
12. BIBLIOGRAFIE

e CRAVEzero, D3.1: Guideline | - nZEB
Processes. Cost reduction and market
acceleration for viable nearly zero-energy
buildings.
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A.320 intocmirea Studiului de fezabilitate - SF

ETAPA

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

Actiunea este obligatorie in cazul cladirilor
noi sau a celor existente, pentru care sunt
propuse lucrari de extindere, iar finantarea
lucrarilor este facuta total sau partial din
fonduri publice. Studiile de fezabilitate
analizeaza, fundamenteaza si  propun
minimum doua scenarii/optiuni tehnico-
economice diferite, dezvoltate si in baza
pachetelor de solutii propuse de Studiul
privind posibilitatea utilizarii unor sisteme
alternative de eficienta ridicata pentru
cresterea performantei energetice
(conform  Hotdrarii  Guvernului  nr.
907/2016, cu modificarile si completarile

ulterioare), recomandand, justificat si
documentat, scenariul/optiunea tehnico-
economic(a) optim(a) pentru realizarea

obiectivului de investitii.
in continutul ,,Studiu privind posibilitatea
utilizarii unor sisteme alternative de
eficienta ridicata pentru cresterea
performantei energetice” se va regdsi ca
parte componenta a acestuia si Raportul de
conformare nZEB, care va fi intocmit si
asumat, prin semndtura de catre echipa de
proiectare.
Conformarea nZEB se refera la urmatoarele:

- breviar de calcul termotehnic prin

care se verifica respectarea conditiilor

privind valorile minime ale
rezistentelor termice specifice
corectate ale elementelor de

constructii care formeaza anvelopa
cladirii, prin considerarea
transmitantei termice liniare a
puntilor termice aferente fiecarui
element de anvelopa in parte. De
asemenea, va contine calculul
transmitantei termice liniare medii la
nivelul anvelopei cladirii si
compararea valorii acesteia cu valorile
maxime impuse de legislatia aflata in
vigoare la data proiectarii;
breviar de calcul pentru determinarea
consumurilor de energie primara,
considerand inclusiv utilizarea surselor
de energie regenerabila;
breviar de calcul pentru determinarea
emisiilor de COy;
compararea valorilor indicatorilor mai
sus mentionati cu valorile limita
stabilite prin legislatia in vigoare.
Sunt exceptate de la prezentarea Studiului
privind posibilitatea utilizdrii unor sisteme

PROIECTARE
Intocmirea Studiului de fezabilitate - SF
7. LEGISLATIE SI STANDARDE

o Llegea nr. 372/2005
performanta  energetica a
republicata;

e Legea nr. 10/1995 privind calitatea in
constructii, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare;

e Legea nr. 50/1991 privind autorizarea
executarii  lucrarilor de  constructii,
republicata, cu modificarile si completarile
ulterioare;

e Hotarare nr. 907 din 29 noiembrie
2016 privind etapele de elaborare si
continutul-cadru al documentatiilor tehnico-
economice aferente obiectivelor/proiectelor
de investitii finantate din fonduri publice, cu
modificarile si completarile ulterioare;

¢ Normativ privind calculul termotehnic
al elementelor de constructie ale cladirilor,
indicativ C 107-2005;

privind
cladirilor,

e Ordin nr. 386/2016, pentru
modificarea si completarea Reglementarii
tehnice "Normativ privind calculul

termotehnic al elementelor de constructie ale
cladirilor”, indicativ C 107-2005;

¢ Metodologie de calculul al
performantei energetice a cladirilor, indicativ
Mc 001/2006;

e Ordin nr. 2.641/2017, privind
modificarea si completarea reglementarii
tehnice  "Metodologie de calcul al
performantei energetice a cladirilor”;

e SR 4839:2014, Instalatii de incalzire.
Numarul anual de grade -zile;

e Solutii cadru privind reabilitarea
termo-higro-energetica a anvelopei cladirilor
de locuit existente, indicativ SC 007-2013;

e Ghid privind proiectarea si executarea
lucrarilor de reabilitare termica a blocurilor
de locuinte, indicativ GP123-2013;

e (ataloagele de punti termice;

e Anexa la Ordinul nr. 1590/24.08.2012
(Anexa K-informativa) CATALOG CU PUNTI
TERMICE SPECIFICE CLADIRILOR;

e Normativ privind proiectarea, executia
si exploatarea instalatiilor sanitare aferente
cladirilor, indicativ 119 - 2015, aprobat prin
Ordinul ministrului dezvoltarii regionale si
administratiei publice nr. 818/2015;;

e Normativ privind proiectarea, executia
si exploatarea instalatiilor de ventilare si
climatizare, indicativ | 5 -2010;
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alternative de eficienta ridicata pentru
cresterea performantei energetice
urmdtoarele categorii de cladiri (Art. 8,
Legea 372/2005, actualizata):
cladiri si monumente protejate care
fie fac parte din zone construite
protejate, conform legii, fie au
valoare arhitecturala sau istorica
deosebita, carora, daca li s-ar aplica
cerintele, li s-ar modifica in mod
inacceptabil caracterul ori aspectul
exterior;
cladiri utilizate ca lacasuri de cult sau
pentru alte activitati cu caracter
religios;
cladiri provizorii prevazute a fi
utilizate pe perioade de pana la 2 ani,
din zone industriale, ateliere si cladiri
nerezidentiale din domeniul agricol
care necesita un consum redus de
energie;
cladiri rezidentiale care sunt destinate
a fi utilizate mai putin de 4 luni pe an;
cladiri independente, cu o suprafata
utila mai mica de 50 mp.

2. EXEMPLU
STUDIU DE FEZABILITATE
iy
17
3. BENEFICII
Atingerea nivelurilor de performanta

energetica aferente standardului nZEB de
catre cladirea recomandata in scenariul optim
reprezinta o garantie privind implementarea
cu succes a proiectului de investitie. Prin
asigurarea conformarii corecte nZEB a cladirii
propuse se vor reduce problemele aparute in
practica curenta la intocmirea Documentatiei
tehnice pentru emiterea autorizatiei de
construire si a Proiectului tehnic de executie,
atunci cand eventualele erori materiale
prezente in Studiul de fezabilitate trebuie
corectate, de cele mai multe ori cu
suplimentarea valorii de investitie a
proiectului.

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI
intocmirea Studiilor de fezabilitate reprezmta
o actiune care are influenta majora asupra
continuarii etapei de proiectare, respectiv
intocmirea Documentatiei tehnice pentru
emiterea autorizatiei de construire si
intocmirea Proiectului tehnic de executie.

e Normativ privind proiectarea, executia
si exploatarea instalatiilor de incalzire
centrala, indicativ 113 - 2015;

e Ghid privind inspectia sistemelor de
climatizare in cladiri, indicativ Gex 009 -
2013, aprobat prin Ordinul ministrului
dezvoltarii regionale si administratiei publice
nr. 1.778/2013;

e Ghid privind inspectia energetica a
cazanelor si a sistemelor de incalzire din
cladiri, indicativ Gex 010 - 2013, aprobat prin
Ordinul ministrului dezvoltarii regionale si
administratiei publice nr. 2.121/2013;

e Se utilizeaza cele mai recente editii
ale standardelor roméane de referinta,
impreuna cu, dupa caz, anexele nationale,
amendamentele si eratele publicate de catre
organismul national de standardizare.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Echipa de proiectare;
Specialisti cooptati.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI
Autoritati.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE

Intocmirea Studiului de fezabilitate se
realizeaza prin parcurgerea continutului cadru
prezentat in Hotararea Guvernului nr.
907/2016 privind etapele de elaborare si
continutul-cadru al documentatiilor tehnico-
economice aferente obiectivelor/ proiectelor
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De asemenea, prezenta actiune influenteaza
major si etapele de implementare a
proiectului de investitie, respectiv, etapa de
executie, etapa de receptie si etapa de
exploatare.

5. IMPORTANTA

in etapa de proiectare, la cladirile noi si la
cele existente pentru care sunt propuse
lucrari de extindere se impune intocmirea
Studiilor de fezabilitate.

Prin specificul sau, Studiul de fezabilitate
contine scenariul/optiunea tehnico-
economic(a) optim(a), recomandat(a) (art.7,
Hotararea Guvernului nr. 907/2016, cu
modificarile si completarile ulterioare) pentru
care se intocmeste devizul tehnic general
(art. 10, Hotararea Guvernului nr. 907/2016,
cu modificarile si completarile ulterioare )
prin care se stabileste valoarea totala
estimativa de investitie a proiectului.

In ceea ce priveste atingerea nivelurilor de
performanta energetica aferente standardului
nZEB, se considera ca eventualele erori
materiale in stabilirea masurilor corecte pot
conduce la prezentarea unor valori de
investitie nerealiste, situate sub valorile
corespunzatoare, ceea ce reprezinta o
amenintare majora pentru implementarea
proiectului de investitie.

Prin caracterul sau de document director in
stabilirea valorilor de investitie, pe parcursul
intregii etape de proiectare, indiferent de
faza de proiectare, se considera ca intocmirea
Studiilor de fezabilitate, prin asumarea
atingerii nivelurilor  de performanta
energetica aferente standardului nZEB, este
de importanta decisiva pentru implementarea
cu succes a proiectului de investitie.

6. DIFICULTATE

S-au identificat urmatoarele dificultati la

atingerea nivelurilor de performanta

energetica aferente standardului nZEB in
actiunea de intocmire a Studiului de
fezabilitate:

- lipsa unui continut cadru al Studiului
privind posibilitatea utilizarii unor sisteme
alternative de eficienta ridicata pentru
cresterea performantei energetice care sa
prezinte capitolele prin care se analizeaza
masurile stabilite in vederea atingerii
standardului nZEB;

de investitii finantate din fonduri publice, cu
modificarile si completarile ulterioare,
respectiv prin respectarea prevederilor
prezentului  ghid privind  atingerea
nivelurilor de performanta energetica
aferente standardului nZEB.

Pentru stabilirea scenariului/optiunii tehnico-
economic(e) optim(e), recomandat(e) se vor
respecta reglementarile tehnice aflate in
vigoare la momentul desfasurarii actiunii.

11. SPECIFICATII (CANTITATIVE SI
CALITATIVE)

Masurile specifice pentru atingerea
nivelurilor de performanta energetica

aferente standardului nZEB precum si solutiile
tehnice de ansamblu ale cladirilor propuse
prin scenariul optim recomandat se stabilesc
prin luarea in considerare a reglementarilor
tehnice in vigoare.
Tn acest sens, sunt necesare urmatoarele:
- respectarea indicilor de consum aflati
in vigoare la momentul intocmirii studiului
de fezabilitate;
- respectarea valorilor rezistentelor
termice corectate minime aflate in vigoare
la  momentul intocmirii studiului de
fezabilitate;
- utilizarea materialelor si sistemelor
performante pentru izolarea termica a
elementelor de anvelopa, disponibile la
momentul  intocmirii  Studiului  de
fezabilitate, prin analiza judicioasa a pietei
materialelor de constructie, aflata intr-o
continua schimbare;
- analiza pietei sistemelor de instalatii
care conduc la cresterea eficientei
energetice a cladirilor si utilizarea celor
mai performante sisteme;
- adaptarea sistemelor de instalatii la
conditiile economice si geopolitice curente
prin adoptarea unor solutii care propun
utilizarea resurelor energetice existente in

mixul energetic, aflat in continua
schimbare;

12. BIBLIOGRAFIE

o Legea nr. 372/2005 privind

performanta  energetica a  cladirilor,
republicata;

e Legea nr. 10/1995 privind calitatea in
constructii, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare;

e Legea nr. 50/1991 privind autorizarea
executarii  lucrarilor de  constructii,
republicata, cu modificarile si completarile
ulterioare;

e Hotarare nr. 907 din 29 noiembrie
2016 privind etapele de elaborare si

continutul-cadru al documentatiilor tehnico-
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intarzierea insusirii conceptului nZEB de economice aferente obiectivelor/proiectelor
catre specialistii implicati in activitatea de investitii finantate din fonduri publice, cu

de proiectare din motive multiple; modificarile si completarile ulterioare.
dinamica  pietei materialelor  de
constructii
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A.321 intocmire Documentatie tehnica pentru emiterea autorizatiei de construire -
DTAC

ETAPA
ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII
Cladirile noi sau cele existente pentru care se
propun lucrari de extindere, indiferent de
beneficiarul acestora, se trateaza diferit din
punct de vedere al parcurgerii fazelor de
proiectare, fiind impartite in cladiri realizate cu
finantare totala sau partiala din fonduri publice
si cladiri fara finantare din fonduri publice.
Cladiri realizate cu finantare din fonduri
publice - pentru care s-a intocmit un Studiu de
fezabilitate
In ceea ce priveste atingerea nivelurilor de
performanta energetica aferente standardului
nZEB Documentatia tehnica pentru emiterea
autorizatiei de construire contine cel putin
urmatoarele:

1. Proiect pentru autorizarea executdrii

lucrdrilor de construire care reprezinta un
extras din Proiectul tehnic de executie si care
contine indicatorii  tehnico-economici  ai
obiectivului de investitii. Proiectul tehnic de
executie constituie documentatia prin care
proiectantul dezvolta, detaliaza si, dupa caz,

optimizeaza, prin propuneri tehnice,
scenariul/optiunea  aprobat(a) in  cadrul
studiului  de  fezabilitate;  componenta

tehnologica a solutiei tehnice poate fi
definitivata ori adaptata tehnologiilor adecvate
aplicabile pentru realizarea obiectivului de
investitii, la faza de proiectare - proiect tehnic
de executie, 1in conditiile respectarii
indicatorilor tehnico-economici aprobati si a
autorizatiei de construire.

2. Studiul privind fezabilitatea din punct
de vedere tehnic, economic si al mediului
inconjurator a utilizarii  sistemelor
alternative de inalta eficienta, definit in
Legea 372/2005, republicata, art. 10. In cazul
cladirilor cu finantare partiala sau totala din
fonduri publice, Studiul privind posibilitatea
utilizarii unor sisteme alternative de eficienta
ridicata  pentru cresterea  performantei
energetice (conform Hotararii Guvernului nr.
907/2016, cu modificarile si completarile
ulterioare) poate fi utilizat pentru respectarea
art. 10 din Legea 372 in vederea obtinerii
autorizatiei de constructie. In cadrul acestuia se
va regasi un Raport de conformare nZEB, care va
fi intocmit si asumat, de catre echipa de
proiectare.

PROIECTARE
Intocmire Documentatie tehnicd pentru
emiterea autorizatiei de construire- DTAC
7. LEGISLATIE SI STANDARDE

e lLegea nr. 372/2005

performanta energetica a
republicata;

e Legea nr. 10/1995 privind calitatea
in constructii, republicata, cu modificarile
si completarile ulterioare;

o Legea nr. 50/1991 privind
autorizarea  executarii  lucrarilor de
constructii, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare;

e Hotarare nr. 907 din 29 noiembrie
2016 privind etapele de elaborare si
continutul-cadru al documentatiilor
tehnicoeconomice aferente
obiectivelor/proiectelor de  investitii
finantate din  fonduri  publice, cu
modificarile si completarile ulterioare;

¢ Normativ privind calculul
termotehnic al elementelor de constructie
ale cladirilor, indicativ C 107-2005;

e Proiectul de revizuire a
metodologiei de calcul al performantei
energetice a cladirilor Mc001-2006;

e SR 4839:2014, Instalatii de incalzire.
Numarul anual de grade -zile;

e Solutii cadru privind reabilitarea
termo-higro-energetica a anvelopei
cladirilor de locuit existente, indicativ SC
007-2013;

e Ghid privind proiectarea  si
executarea lucrarilor de reabilitare termica
a blocurilor de locuinte, indicativ GP 123-
2013;

e (Cataloage de punti termice;

privind
cladirilor,

e Anexa la Ordinul nr.
1590/24.08.2012 (Anexa K-informativa)
Catalog cu punti termice specifice
cladirilor.

e Normativ  privind proiectarea,
executia si  exploatarea instalatiilor

sanitare aferente cladirilor, indicativ 19 -
2015;

e Normativ  privind  proiectarea,
executia si exploatarea instalatiilor de
ventilare si climatizare, indicativ 15 - 2010;

e Normativ  privind proiectarea,
executia si exploatarea instalatiilor de
incalzire centrala, indicativ 113 - 2015;
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Cladiri realizate fara finantare din fonduri
publice - pentru care nu s-a intocmit un Studiu
de fezabilitate

In ceea ce priveste atingerea nivelurilor de
performanta energetica aferente standardului
nZEB DTAC-ul contine cel putin urmatoarele:

1. Proiect pentru autorizarea executarii
lucrarilor de construire, care este parte a
documentatiei pentru emiterea autorizatiei de
construire si reprezinta un extras din Proiectul
tehnic de executie care contine indicatorii
tehnico-economici ai obiectivului de investitii.

2. Studiul privind fezabilitatea din punct
de vedere tehnic, economic si al mediului
inconjurator a utilizarii sistemelor alternative
de inalta eficienta, definit in Legea 372/2005,
republicata, art. 10. In vederea atingerii
standardului nZEB, in continutul ,,Studiul privind
fezabilitatea din punct de vedere tehnic,
economic si al mediului inconjurator a utilizarii
sistemelor alternative de nalta eficienta” se va
regasi un Raport de conformare nZEB, care va
fi intocmit si asumat, de catre echipa de
proiectare / auditorul energetic.

Conformarea nZEB se refera la urmatoarele
aspecte:

- breviar de calcul termotehnic prin care
se verifica respectarea conditiilor privind
valorile minime ale rezistentelor termice
specifice corectate ale elementelor de
constructii care formeaza anvelopa
cladirii, prin considerarea transmitantei
termice liniare a puntilor termice
aferente fiecarui element de anvelopa in
parte. De asemenea, se va prezenta
calculul transmitantei termice liniare
medii la nivelul anvelopei cladirii si
compararea valorii acesteia cu valorile
maxime impuse de legislatia aflata in
vigoare la data proiectarii;

- breviar de calcul pentru determinarea
consumurilor de energie primara,
considerand inclusiv utilizarea surselor
de energie regenerabila,

- breviar de calcul pentru determinarea
emisiilor echivalente de CO;;

- compararea valorilor indicatorilor mai
sus mentionati cu valorile limita stabilite
prin legislatia in vigoare.

Sunt exceptate de la prezentarea ,,Studiului
privind posibilitatea utilizarii unor sisteme
alternative de eficienta ridicata pentru
cresterea performantei energetice urmatoarele
categorii de cladiri”:

- cladiri si monumente protejate care fie

fac parte din zone construite protejate,

conform legii, fie au valoare arhitecturala
sau istorica deosebita, carora, daca li s-ar

e Ghid privind inspectia sistemelor de
climatizare in cladiri, indicativ Gex 009 -
2013;

e Ghid privind inspectia energetica a
cazanelor si a sistemelor de incalzire din
cladiri, indicativ Gex 010 - 2013;

o Se utilizeaza cele mai recente editii
ale standardelor romane de referinta,
impreuna cu, dupa caz, anexele nationale,
amendamentele si eratele publicate de
catre organismul national de standardizare.
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aplica cerintele, li s-ar modifica in mod
inacceptabil caracterul ori aspectul exterior;
- cladiri utilizate ca lacasuri de cult sau
pentru alte activitati cu caracter religios;
- cladiri provizorii prevazute a fi utilizate
pe perioade de pana la 2 ani, din zone
industriale, ateliere si cladiri nerezidentiale
din domeniul agricol care necesita un consum
redus de energie;
- cladiri rezidentiale care sunt destinate a
fi utilizate mai putin de 4 luni pe an;
- cladiri independente, cu o suprafata
utila mai mica de 50 mp.

2. EXEMPLU

grosime minima de izolatie
termica = 30 cm
(pentru A = 0,04 W/mK)

JUDETUL
PRIMARIA

VIZAT SPRE NESCHIMBARE

consiruire
UEIE T -2 R ——

estriare geam termoizolant triplu
id din . o
tamplarie cu rame

performante termic

-
Arfitectse,

§tampila model pentru Primirie municipiu

CLADIRE EXISTENTA CU
LUCRARI DE RENOVARE
MAJORA

grosime minima de izolatie
termica =20 cm
(pentru A = 0,04 W/mK)

grosime minima de
izolatie termica = 15 cm
(pentru A = 0,04 W/mK)

3. BENEFICII

Atingerea nivelurilor de performanta energetica
aferente standardului nZEB se face conform
legislatiei tehnice in vigoare si prin respectarea
eticii profesionale.

Realizarea documentatiilor tehnice cu cea mai
buna intentie, prin respectarea legislatiei in
vigoare, conduce la eliminarea problemelor ce
pot aparea la implementarea proiectelor de
constructie, in faza de executie si de exploatare
a cladirilor.

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI
intocmirea Documentatiei tehnice pentru
emiterea autorizatiei de executie influenteaza
actiunile specifice etapei de proiectare prin
constientizarea faptului ca solutiile propuse in
fiecare actiune vor ajunge sa fie verificate de
catre verificatori atestati si avizate de catre
institutiile publice. Prin faptul ca proiectul vizat
spre neschimbare poate suferi modificari ale
caracteristicilor autorizate doar prin obtinerea
unei noi autorizatii de construire, se considera
ca actiunea influenteaza major si etapele de
implementare a proiectului de investitie,
respectiv, etapa de executie, etapa de receptie
si etapa de exploatare.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Echipa de proiectare.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI
Beneficiarul/Investitorul/Autoritatile.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE

In ceea ce priveste atingerea nivelurilor de
performanta energetica aferente
standardului nZEB, intocmirea DTAC se
realizeaza prin parcurgerea continutului
cadru prezentat in Hotararea Guvrnului nr.
907/2016 privind etapele de elaborare si
continutul-cadru al documentatiilor
tehnico-economice aferente obiectivelor /
proiectelor de investitii finantate din
fonduri publice, cu modificarile si
completarile ulterioare, prin respectarea
Legii nr. 372/2005,republicata, art 10,
respectiv prin respectarea prevederilor
prezentului  ghid  privind  atingerea
nivelurilor de performantd energeticd
aferente standardului NZEB.
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5. IMPORTANTA

Actiunea de intocmire a Documentatie tehnice
pentru emiterea autorizatiei de construire are o
importanta semnificativa prin faptul ca solutiile
prezentate in Proiectul pentru autorizarea
executarii lucrarilor de construire vor fi
verificate de catre verificatori atestati si vor fi
avizate de catre institutiile publice. Modificarea
ulterioara a aspectului exterior al cladirii, vizat
spre neschimbare, nu poate fi realizata decat
prin obtinerea unei noi autorizatii de construire.

6. DIFICULTATE
S-au identificat urmatoarele dificultati la
atingerea nivelurilor de performanta energetica
aferente standardului nZEB in actiunea de
intocmire a Documentatiei pentru emiterea
autorizatiei de construire:
lipsa unui continut cadru al Studiului privind
fezabilitatea din punct de vedere tehnic,
economic si al mediului inconjurator a
utilizarii sistemelor alternative de inalta
eficienta sau Studiului privind posibilitatea
utilizarii unor sisteme alternative de
eficienta  ridicata  pentru  cresterea
performantei energetice care sa prezinte
capitolele prin care se analizeaza masurile
stabilite in vederea atingerii standardului
nZEB;
intarzierea insusirii conceptului nZEB de
catre specialistii implicati in activitatea de
proiectare din motive multiple;
dinamica pietei materialelor de constructii

Pentru stabilirea masurilor specifice
necesare atingerii standardului nZEB
precum si a solutiilor tehnice de ansamblu
ale cladirii propuse spre autorizare se vor
lua in considerare reglementarile tehnice in
vigoare la momentul desfasurarii actiunii.
11.  SPECIFICATII  (CANTITATIVE SI
CALITATIVE)
Masurile  specifice  pentru
nivelurilor de performanta energetica
aferente standardului nZEB precum si
solutiile tehnice de ansamblu ale cladirilor
propuse spre autorizare se stabilesc prin
luarea in considerare a reglementarilor
tehnice in vigoare.
In acest sens, sunt necesare urmatoarele:
- respectarea indicilor de consum
aflati in vigoare la momentul intocmirii
studiului de fezabilitate;
- respectarea valorilor rezistentelor
termice corectate minime aflate in
vigoare la momentul intocmirii studiului
de fezabilitate;
- utilizarea materialelor si sistemelor
preformante pentru izolarea termica a
elementelor de anvelopa, disponibile la
momentul  intocmirii  Studiului  de
fezabilitate, prin analiza judicioasa a
pietei materialelor de constructie;

atingerea

- analiza pietei sistemelor de
instalatii care conduc la cresterea
eficientei energetice a cladirilor si
utilizarea celor mai performante
produse.
12. BIBLIOGRAFIE
e lLegea nr. 372/2005  privind

performanta energetica a cladirilor,
republicata;

e Legea nr. 10/1995 privind calitatea
in constructii, republicata, cu modificarile
si completarile ulterioare;

o Legea nr. 50/1991 privind
autorizarea  executarii  lucrarilor de
constructii, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare;

e Hotarare nr. 907/2016 privind
etapele de elaborare si continutul-cadru al
documentatiilor tehnico-economice
aferente  obiectivelor/proiectelor de
investitii finantate din fonduri publice, cu
modificarile si completarile ulterioare.
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ANEXA 1. Prezentarea schematica a actiunilor / masurilor necesare indeplinirii cerintelor nZEB
in etapa de executie (partea a Il-a)

: A.403 Realizarea
| AAOLE‘;‘;:;;?:“M » elementelol opace ale
gnvelopei cladirii
v A.404 Reazlizares
»{ A 402 Contractul p elementelor vitraie ale
anvelopei cladirii

A.40% Instalarez sistemelol

o de producere a

energiei din surse
regenerabile

Notatia s-a realizat dupd urmdtorul criteriu Actiune (A.) urmat de numdrul etapei (3 — Etapa de proiectare, 4 — Etapa
de Executie, 5 — Etapa de Receptie, 6 — Etapa de Exploatare), urmat de numdrul actiunii propuse (01,02,03,...etc.)
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A.401 Documentatie de ofertare

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA
1. DESCRIEREA ACTIUNII
Pentru desemnarea contractarea
Antreprenorului  General responsabil cu
realizarea lucrarilor de executie a constructiei
este necesara o analiza preliminara a
competentelor tehnice si financiare ale
acestuia.
Astfel, sunt stabilite o serie de repere care sa
permita potentialului ofertant sa evalueze
daca lucrarile de executie sunt de interes spre
a fi contractate si realizate, precum si
Beneficiarului sa urmareasca atingerea
scopului propus (buget alocat, calitate,
respectarea cadrului legal etc.). Acestea
includ:
- caietul de sarcini: furnizeaza informatii
clare cuprivire la obiectul, contextul si
obiectivele viitorului contract;
documentatii tehnice realizate in prealabil:
studii, documentatii de avize, avize si
acorduri, autorizatie de  construire,
documentatie tehnica de organizare a
rxecutiei, proiect tehnic, detalii de
executie, grafic estimativ de executie,
antemasuratori, estimarea preliminara a
cheltuielilor de executie etc.;
draftul de contract;
modul de prezentare a ofertei si cerinte
specifice: propunere tehnica, propunere
financiara, experti cheie, personal minim,
utilaje si echipamente tehnice, calificari
educationale si profesionale, autorizatii
specifice, experienta similara, cifra de
afaceri, flux de numerar, lichiditati,
garantie de participare, sistem de asigurare
a calitatii, standard de management de
mediu, asocierea/subcontractarea si relatia
cu acestia etc.
2. EXEMPLU

si

3. BENEFICII

Certitudinea  respectarii ~ documentatiilor
tehnice elaborate in prealabil si atingerea
scopului propus prin tema de proiectare;
Identificarea partenerilor cu expertiza si
competenta dovedita;

Asigurarea principiului competivitatii;
Siguranta privind indeplinirea standardelor de
calitate si de siguranta.

Urmarirea incadrarii in bugetul estimat.

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI

Etapa de ofertare si contractare a
antreprenorului general;

etapa de executie;

managementul calitatii in constructii.

Documentatie de ofertare
7. LEGISLATIE SI STANDARDE

o Legea nr. 10/1995 privind calitatea
in constructii, republicata, cu modificarile
si completarile ulterioare;

e Legea nr. 98/2016 privind achizitiile
publice, cu modificarile si completarile
ulterioare;

e Legea 372/2005 privind performanta
energetica a cladirilor, republicata;

8. RESPONSABIL PRINCIPAL

Beneficiarul / Proprietarul / Investitorul.
9. ALTI FACTORI IMPLICATI

Proiectantii;

Specialistii cooptati.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE

e Elaborarea  cerintelor tehnice ale
caietului de sarcini conform prevederilor
din documentatiile tehnice;
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5. IMPORTANTA

Documentatia de ofertare are rolul de a stabili
un reper minim al experientei in domeniu, al
capacitatii tehnice si al capacitatii economice,
pentru a se putea identifica si contracta o
echipa de specialisti competenta si capabila sa
presteze lucrarile de executie.

Aspect important pentru a asigura o
contractare transparenta, legala, in buget
estimat si cu asumarea nivelului de calitate a
lucrarilor de executie.

6. DIFICULTATE

iIn cazul achizitiilor de lucrari de executie in
sistemul public, cu posibila aplicare similara si
in sistemul contractarilor private, se impune
realizarea documentatiei de ofertare de catre
personal format din experti atestati in achizitii
publice. Suplimentar, este necesara implicarea
de personal specializat in functie de specificul
si dimensiunea lucrarilor de executie ce
necesita a fi contractate.

e Stabilirea valorii estimate si a duratei de
executie;

¢ Stabilirea criteriilor de atribuire;

¢ Stabilirea conditiilor minime pentru
ofertare: juridice, economice, financiare
si tehnice;

e Stabilirea modului de desfasurare a
procedurii de ofertare si de prezentare a
ofertelor: propunere tehnica, propunere
financiara;

e Lansarea invitatiilor pentru ofertare;
11.  SPECIFICATII  (CANTITATIVE I
CALITATIVE)
Beneficiarul se asigura ca procesul de
elaborare a documentatiei de ofertare
corespunde cu cerintele si scopul stabilit
prin documentatiile tehnice.
Scazut: Documentatia de ofertare este
elaborata complet in baza documentatiilor
tehnice realizate in etapa de proiectare;
Mediu: Documentatia de ofertare este
elaborata complet in baza documentatiilor
tehnice realizate in etapa de proiectare cu
introducerea de criterii eliminatorii pentru
indeplinirea cerintelor nZEB de catre
ofertanti;
Ridicat: Documentatia de ofertare este
elaborata complet in baza documentatiilor
tehnice realizate in etapa de proiectare cu
introducerea de criterii eliminatorii pentru
indeplinirea cerintelor nZEB de catre
ofertanti si sunt cooptati specialisti,
auditori energetici pentru cladiri in comisia
de evaluare.

12. BIBLIOGRAFIE

o Legea nr. 10/1995 privind calitatea
in constructii, republicata, cu modificarile
si completarile ulterioare;

e lLegea 98/2016, privind achizitiile
publice, cu modificarile si completarile
ulterioare.

A.402 Contractul

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

In urma analizei ofertelor transmise de catre
Antreprenorul General se va desemna
ofertantul acceptat pentru a realiza lucrarile
de executie a constructiei si se va semna
contractul de prestare a activitatilor.

Astfel, sunt stabilite o serie de repere cum ar
fi:

Contractul
7. LEGISLATIE SI STANDARDE

e Legea nr. 10/1995 privind calitatea in
constructii, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare;

e Legea nr. 98/ 2016 privind achizitiile
publice, cu modificarile si completarile
ulterioare.
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comunicarea catre ofertanti a rezultatului
analizei ofertelor;

posibile  solicitari de clarificare si
contestatii care necesita  rezolvare
echidistanta si transparenta conform

legislatiei in vigoare;
semnarea contractului;
constituirea Garantiei de Buna Executie,
realizarea de Asigurari Profesionale si de
Raspundere pe Contract, alte conditii
economice, financiare, juridice,
asiguratorii, in conformitate cu cele
stabilite prin Documentatia de Ofertare;
asigurarea cadrului tehnic si legal pentru
demararea  lucrarilor de  executie:
Autorizatie de Construire, acorduri, avize,
Proiect Tehnic si Detalii de Executie,
eliberarea  obiectivului/amplasamentului
de sarcini care ar putea impiedica buna
desfasurare a lucrarilor de executie etc.;
emitere Ordin de Incepere a Lucrarilor de
Executie.

2. EXEMPLU

3. BENEFICII

Respectarea documentatiilor tehnice
elaborate in prealabil si atingerea scopului
propus prin tema de proiectare;
Stabilirea unui climat tehnic,
economic de relationare corect;
Siguranta privind indeplinirea standardelor de
calitate si de siguranta;

Asigurarea respectarii reglementarilor tehnice
si a legislatiei in vigoare;

Coordonare si control al incadrarii in graficul
de timp si in bugetul alocat.

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI

Etapa de Executie;

Managementul calitatii in constructii;

Etapa de Receptie la Finalizarea Lucrarilor de
Executie.

juridic  si

5. IMPORTANTA

Contractul are un rol foarte important pentru
a stabili un climat de lucru corect, coerent,
sigur, cu certitudini legale cu privire la
asigurarea indeplinirii cerintelor tehnice,
economice, financiare, durate de timp etc.,
cerinte care au fost asumate de catre
Beneficiar.

e constituirea

8. RESPONSABIL PRINCIPAL

Beneficiarul / Proprietarul / Investitorul.
9. ALTI FACTORI IMPLICATI

Specialistii cooptati,

Antreprenorul General.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE

e redactarea contractului de lucrari de
executie a constructie, pastrand draftul
propus si agreat de parti prin
documentatia de ofertare;

e semnarea contractului de catre parti intr-

un termen stabilit de comun acord;
de catre Antreprenorul
General a Garantiei de Buna Executie si a

asigurarilor necesare conform
prevederilor din documentatia de
ofertare si a legislatiei in vigoare;
e emiterea Ordinului de Tncepere a
Lucrarilor de Executie;
11. SPECIFICATII (CANTITATIVE  SI
CALITATIVE)
Beneficiarul se asigura ca procesul de
semnare a contractului corespunde cu
cerintele Si scopul stabilit prin

documentatiile tehnice.
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6. DIFICULTATE

Contractul include, anexate, documentatiile
tehnice si documentatiile de ofertare.
Contractul este rezultatul activitatiilor
prestate de specialisti din diferite sectoare:
juridic, economic, tehnic si presupune o
relationare complexa, dar coerenta, intre
acestea pentru a se asigura atingerea scopului
urmarit de catre Beneficiar.

Scazut: Contractul este elaborat complet in
baza  documentatiilor tehnice si a
documentatiei de ofertare;
Mediu: Contractul este elaborat complet in
baza  documentatiilor tehnice si a
documentatiei de ofertare,cu introducerea
de criterii specifice de executat pentru
satisfacerea cerintelor nZEB de catre
Antreprenorul General;
Ridicat: Contractul este elaborat complet in
baza documentatiilor tehnice si a
documentatiei de ofertare, cu introducerea
de criterii specifice de executat pentru
satisfacerea cerintelor nZEB de catre
Antreprenorul General, cu prevederea de
clauze contractuale specifice, garantii
asiguratorii speciale, penalizari Si
despagubiri in cazul in care nu sunt
indeplinite cerintele nZEB si se constata ca
este culpa Antreprenorului General.
12. BIBLIOGRAFIE

e Legea nr. 10/1995 privind calitatea in
constructii, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare;

e Legea nr. 98/2016, privind achizitiile
publice, cu modificarile si completarile
ulterioare.
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A.403 Realizarea elementelor opace ale anvelopei cladirii

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

Constructorul va acorda o atentie deosebita la
realizarea lucarilor de termoizolare si
hidroizolare. Se va asigura ca straturile de
termoizolare prevazute in proiect sa fie dispuse
continuu pe conturul anvelopei cladirilor.
Totodata, se va asigura hidroizolarea
corespunzatoare a elementelor de constructii
subterane, precum si a acoperisurilor
constructiilor si respectarea normativului C112 -
86.

Executarea lucrarilor de termoizolare se va face
respectandu-se prevederile cuprinse in normele
tehnice de utilizare, specifice fiecarui material
termoizolant sau hidroizolant (standard de
produs, agremente tehnice etc.).

Suprafetele suport vor fi pregatite astfel incat
sa aiba planeitatea necesara, in functie de tipul
si modul de fixare a stratului termoizolant sau a
celui hidroizolant.

Constructorul va verifica calitatea materialelor
utilizate, astfel incat sa fie respectate
prevederile proiectantului si va asigura spatii
corespunzatoare pentru depozitarea
materialelor, astfel incat la punerea in opera
acestea sa nu fie deteriorate sau degradate.

2. EXEMPLU

3. BENEFICII

Reducerea consumului de energie;
Confort termic.

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI
Consumul de energie din exploatare

Realizarea anvelopei opace
7. LEGISLATIE SI STANDARDE

e Normativ pentru proiectarea si
executarea lucrarilor de izolatii termice la
cladiri, indicativ C 107/0-02;

e Normativ pentru Proiectarea si
Executarea hidroizolatiilor din Materiale
Bituminoase la Lucrarile de Constructii,
indicativ C112 - 86,

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Constructorul / Compania de constructii.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI
Dirigintele de santier.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE

Puntile termice pot rezulta din conformarea
geometrica sau structurala si dintr-o izolare
necorespunzatoare. Evitarea si eliminarea
puntilor termice va conduce la reducerea
pierderilor de caldura si evitarea
deteriorarii structurii cladirii. In executie se
vor respecta instructiunile de montaj ale
producatorilor.

Se va avea in vedere respectarea detaliilor
de proiectare si in sensul in care acestea
prevad montarea foliilor cu rol de bariera de
vapori, strat de difuzie, folie antivant etc.,
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5. IMPORTANTA

Reducerea influentei puntilor termice si implicit

a pierderilor de energie.

Minimizarea infiltratiilor de aer prin zonele de
neetanseitate ale cladirii, respectiv prevederea
unui strat continuu de etansare la aer.

6. DIFICULTATE

Lipsa unor detalii de executie conforme din
punctul de vedere al asigurarii nivelurilor nZEB;
Executie neconforma datorata nerespectarii

proiectului cladirii nZEB;
Echipa de muncitori
realizarea cladirilor nZEB.

fara

experienta

n

acestea vor fi prevazute si in executie, fara
a neglija importanta acestora.

11.  SPECIFICATII  (CANTITATIVE SI
CALITATIVE)

Campul termoizolant format din materiale
sub forma de placi se va realiza prin
asezarea acestora cu rosturile stranse,
pentru a se obtine un strat termoizolant
continuu. Daca termoizolarea din placi se
realizeaza in mai multe straturi, acestea se
vor decala cu cca. 1/2 ... 1/3 din
dimensiunea placii fata de rosturile dintre
placile straturilor adiacente.

In cazul in care va ploua in timpul executiei
termoizolatiei, suprafata stratului
termoizolant se va acoperi provizoriu cu
folii de protectie.

Straturile de bariera contra vaporilor, de
difuzie si cele hidrofuge se executa in
conformitate cu prevederile normativului
C112.

12. BIBLIOGRAFIE

e Normativ pentru proiectarea si
executarea hidroizolatiilor din materiale
bituminoase la lucrarile de constructii,
indicativ C112 - 86;

e Normativ pentru proiectarea si
executarea lucrarilor de izolatii termice la
cladiri, indicativ C 107/0-02;

e Ghid privind proiectarea  si
executarea lucrarilor de reabilitare termica
a blocurilor de locuinte, indicativ GP 123 -
2013.

Pag. 120/148



A.404 Realizarea elementelor vitrate ale anvelopei cladirii

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

Se va avea in vedere respectarea solutiei de
tamplarie exterioara impuse de proiectant, cu
respectarea transmitantei maxime specificate
(U) a profilului si a detaliilor de montaj
recomandate. Se vor prevedea garnituri de
etansare pe conturul cercevelelor.

Se va urmari ca valorile specificate in fisa
tehnica a produsului pentru transmitanta
termica a ferestrei pe ansamblul ei - Uy sa nu
depaseasca valorile maxime impuse de
legislatia in vigoare si prevazute in proiect. Uy
reprezinta unul dintre criteriile de calitate
garantate de catre producator. Acesta se
obtine in functie de valorile transmitantei
termice a ramei - Ur, a zonei vitrate - U, si de
valorile coeficientilor de transfer termic - W.
Drept urmare, acestea se vor regasi in fisa
tehnica a produsului.

2. EXEMPLU

L—1 "

2 =

3. BENEFICII

Reducerea consumului de energie;

Izolarea fonica suplimentara.

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI
Etanseitatea la aer;

Consumul de energie inregistrat in etapa de
exploatare;

Testul cu usa suflanta.

5. IMPORTANTA
Reducerea influentei puntilor termice si
implicit a pierderilor de energie.

Realizarea anvelopei transparente
7. LEGISLATIE SI STANDARDE

e Normativ pentru proiectarea si
executarea lucrarilor de izolatii termice la
cladiri, indicativ C 107/0-02;

e Solutii cadru privind reabilitarea
termo - higro - energetica a anvelopei
cladirilor de locuit existente, indicativ SC
007/2013.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Constructorul / Compania de constructii.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI
Dirigintele de santier.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE

Se recomanda pozitionarea corecta a
tamplariei exterioare in raport cu alcatuirea
constructiva a partii opace si etansarea
corecta pe contur, conform detaliilor de
montaj  pentru  diminuarea  efectului
defavorabil al puntilor termice de jonctiune.
Solutia cea mai avantajoasa din acest punct
de vedere se poate stabili printr-o analiza
termotehnicad. Tn acest sens, solutiile
principiale recomanda montarea ferestrelor
pe cat posibil in planul izolatiilor termice sau
in zona limita a stratului de rezistenta cu
elemente speciale de montaj.

Se vor avea in vedere montarea benzilor de
etansare pe conturul tamplariei.

11.  SPECIFICATII  (CANTITATIVE
CALITATIVE)

Sl
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Minimizarea infiltratiilor (scurgerilor) de aer
prin zonele de neetanseitate ale cladirii,
respectiv prevederea unui strat continuu de
etansare la aer.

6. DIFICULTATE

Lipsa colaborarii dintre proiectanti, furnizorii
de sisteme, firmele de executie;

Lipsa unor detalii de executie conforme din
punctul de vedere al asigurarii nivelurilor
nZEB;

Executie neconforma datorata nerespectarii
proiectului cladirii nZEB;

Echipa de muncitori fara experienta in
realizarea cladirilor nZEB.

Se recomanda utilizarea de solutii vitrate cu
o transmisie luminoasa (TL) cat mai mare
care sa ofere posibilitatea patrunderii unei
cantitati mai mari de lumina naturala.

Se recomanda alegerea de solutii de vitrare
cu index de redare a culorii, Ra cat mai
ridicat (Ra>83%) pentru a raspunde cerintelor
de confort vizual al utilizatorilor.

12. BIBLIOGRAFIE

e Normativ pentru proiectarea si
executarea lucrarilor de izolatii termice la
cladiri, indicativ C 107/002;

e Solutii cadru privind reabilitarea
termo - higro - energetica a anvelopei
cladirilor de locuit existente, indicativ SC
007/2013.
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A.405 Instalarea sistemelor de producere a energiei din surse regenerabile

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

Utilizarea surselor regenerabile in cladire
pentru incalzirea apei, incalzirea/racirea
cladirii si producerea de energie electrica este
definitorie pentru cladirile nZEB.

2. EXEMPLU

Tehnologiile de producere a energiei din surse
regenerabile sunt: generatoare eoliene,
sisteme fotovoltaice, sisteme solar - termice,
centrale cu biomasa, cogenerare pe biomasa si
diferite tipuri de pompe de caldura (sol -apa,
aer - apa, apa - apa, apa - aer etc.).

3. BENEFICII

Reducerea consumului de combustibili fosili si
a emisiilor de COy;

Reducerea consumului de energie primara

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI
Certificatul de performanta energetica a
cladirii;

Actiunile din cadrul etapei de exploatare.

5. IMPORTANTA

Principalele obiective ale instalarii de
tehnologii cu surse regenerabile de energie
sunt: reducerea utilizarii combustibilor fosili si
reducerea emisiilor echivalente de CO,.

Instalarea sistemelor de producere a
energiei din surse regenerabile
7. LEGISLATIE SI STANDARDE

e lLegea nr. 372/2005  privind
performanta energetica a cladirilor,
republicata;

e Ghid privind utilizarea surselor

regenerabile de energiela cladirile noi si
existente, indicativ Gex 13 - 2015.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL

Autoritatile publice.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI

Proprietarul;

Echipa de proiectare;

Furnizorii de utilitati.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE
Stabilirea solutiei optime si a tipului de sursa
indicat in fiecare caz in parte se face si in
concordanta cu structura anvelopei si cu
caracteristicile ei disipative, cu modul de
utilizare a spatiilor interioare si cu conditiile
climatice. Se urmareste instalarea corecta a
tehnologiei recomandate in etapa de
proiectare, cu parametrii si specificatiile

tehnice mentionate in  documentatia
tehnica.

11.  SPECIFICATII  (CANTITATIVE I
CALITATIVE)

Legea nr. 372/2005, republicata, defineste
cladirea nZEB astfel: cladirea cu o

performanta energetica foarte ridicata, la
care necesarul de energie pentru asigurarea
performantei energetice este aproape egal
cu zero sau este foarte scazut si este
acoperit astfel:

a) in proportie de minimum 30%, cu energie
din surse regenerabile, inclusiv cu energie
din surse regenerabile produsa la fata locului
sau in apropiere, pe o raza de 30 de km fata
de coordonatele GPS ale cladirii, incepand
cu anul 2021;
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6. DIFICULTATE

In cazul utilizirii de tehnologii inovatoare,
furnizorii pot fi neexperimentati;

Fezabilitate economica:
costuri intretinere.

costuri

investitie,

b) proportiile minime de energie din surse
regenerabile, inclusiv cu energie din surse
regenerabile produsa la fata locului sau in
apropiere, pe o raza de 30 de km fata de
coordonatele GPS ale cladirii, pentru
perioadele 2031-2040, 2041-2050 si dupa
2051, se stabilesc prin hotarare a
Guvernului.
12. BIBLIOGRAFIE

e legea nr. 372/2005  privind
performanta energetica a cladirilor,
republicata;

e Ghid privind utilizarea surselor
regenerabile de energie la cladirile noi si
existente, indicativ Gex 13 - 2015.
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ANEXA 1. Prezentarea schematica a actiunilor / masurilor necesare indeplinirii cerintelor
nZEB in etapa de receptie (partea a lll-a)

Teste de verificare Verificare cccumentati
A.502 Cartea
»| A.501 Test usa suflantd » tehnica a
constructie

A.503 Certificat
de performanta
energeticé

\ 4

Notatia s-a realizat dupd urmdtorul criteriu Actiune (A.) urmat de numdrul etapei (3 — Etapa de proiectare, 4 — Etapa
de Executie, 5 — Etapa de Receptie, 6 — Etapa de Exploatare), urmat de numdrul actiunii propuse (01,02,03,...etc.)
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A.501 Testul cu usa suflanta

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

Verificarea gradului de etansare al unei cladiri
este o conditie necesara evaluarii eficientei
energetice a acesteia si o etapa relevanta in
determinarea calitatii lucrarilor. Testul este
obligatoriu la certificarea cladirilor pasive.

Are ca scop determinarea ratei ventilarii dar se
poate verifica si modul in care s-a facut
montajul tamplariei sau daca au fost rezolvate
discontinuitatile din zona opaca.

Testul cu usa suflanta permite realizarea unei
testari inainte ca cladirea sa fie complet
finalizata, motiv pentru ca acest test se
recomanda a fi facut inainte de programarea
efectiva a receptiei. Acesta poate fi realizat si
intr-o etapa anterioara, in faza de executie,
dupa ce au fost montate elementele vitrate si
straturile aferente anvelopei opace, avand insa
acces la stratul de etansare, pentru a permite
eventuale lucrari de corectie in acest sens.

2. EXEMPLU

I Aer evacuat

[ Aer admis prin
neetanseitati

3. BENEFICII

Cresterea confortului interior;

Cresterea eficientei energetice;

Imbuné&tatirea gradului de protectie la zgomot.
4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI

Etapa de exploatare

5. INPORTANTA

Testul cu usa suflanta
7. LEGISLATIE SI STANDARDE

e SR EN ISO 9972:2016, Performanta
termica a cladirilor. Determinare a
permeabilitatii la aer a cladirilor. Metoda de
presurizare prin ventilare

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Auditorul energetic pentru cladiri.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI
Proprietarul / Investitorul.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE

Tn tocul usii se va monta o membrana in care
este introdus un ventilator calibrat care
introduce sau scoate aer, creand o diferenta
de presiune n50 (valoarea standard este de
50 Pa). Cu ajutorul unui manometru digital
se masoara cantitatea de aer transportat
intr-o ora, iar ulterior se determina rata
ventilarii in functie de volumul cladirii.

11.  SPECIFICATII  (CANTITATIVE I
CALITATIVE)
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Permite realizarea unei testari inainte de
finalizarea executiei cladirii. Ulterior nu mai
este posibila verificarea etanseitatii.
Determinarea etanseitatii la aer a cladirii este o
masura de asigurare a calitatii anvelopei.

6. DIFICULTATE

Este dificil de realizat pentru cladiri de
dimensiuni mari deoarece sunt necesare mai
multe teste.

Dupa determinarea zonelor de infiltratii,
repararea acestora poate fi costisitoare si greu
de realizat.

in faza de executie vor fi luate masuri de
realizare a unei constructii cat mai etanse.
Evaluarea cantitativa se face astfel:

Scazut: Rata ventilarii n50 trebuie sa fie < 3
schimburi/ora;

Mediu: Rata ventilarii n50 trebuie sa fie < 1.5
schimburi/ora;

Ridicat: Rata ventilarii n50 trebuie sa fie <
0.6 schimburi/ora.

12. BIBLIOGRAFIE

e https://paenergycode.com/blower_
door/default.html (foto);

e CRAVEzero, D3.1: Guideline | - nZEB
Processes. Cost reduction and market
acceleration for viable nearly zero-energy
buildings.
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A.502 Cartea tehnica a constructiei

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

Cartea tehnica reprezinta documentatia care
cuprinde toate actele unei constructii, de la
proiect pana la receptie. Este realizata in
scopul validarii modului in care cladirea a fost
proiectata si executata. Ulterior, in cazul unei
daune, printr-o verificare tehnica de
specialitate, se poate constata daca cladirea a
respectat normele de calitate si de siguranta in
vigoare.

Se definitiveaza inainte de receptia finala,
intr-un singur exemplar pentru fiecare obiect
de constructie si se pastreaza de catre
proprietar sau investitor.

Proprietarii constructiilor au obligatia sa
pastreze si sa completeze la zi documentatia
tehnica privind urmarirea comportarii in
exploatare si interventiile ulterioare receptiei.
La instrainarea constructiei, cartea tehnica se
preda noului proprietar, care va avea de
asemenea obligatia pastrarii si completarii
acesteia.

2. EXEMPLU

3. BENEFICII

Certitudine privind indeplinirea normelor de
calitate si de siguranta;

Existenta unui program pentru urmarirea in
timp a constructiei;

Existenta informatiilor relevante 1in cazul
efectuarii  de lucrari de reconstruire,
consolidare, extindere etc.

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI
Etapa de exploatare.

Cartea tehnicd a constructiei
7. LEGISLATIE SI STANDARDE

e Legea nr. 10/1995, republicata, cu
modificarile si completarile ulterioare;

e Regulamentul de receptie a lucrarilor
de constructii si instalatiilor aferente
acestora, aprobat prin Hotararea Guvernului
nr. 273/1994, cu modificarile si completarile
ulterioare.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Dirigintele de santier.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI
Compania de executie;

Responsabilul tehnic cu executia
Proiectantii;

Verificatorii de proiect;
Inspectoratul de Stat in Constructii;
Comisia de receptie;

Laboratoarele de analize si incercari;
Proprietarul / Investitorul.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE
Documentatia de baza va
urmatoarele capitole:

A. Documentatia privind proiectarea;

B. Documentatia privind executia;

C. Documentatia privind receptia;

D. Documentatia privind exploatarea,
intretinerea, repararea, urmarirea
comportarii in timp.

La capitolele enuntate, se va adauga o fisa
de date sintetice.

cuprinde

Pag. 128/148



5. IMPORTANTA

Cartea tehnica are rolul de a preveni realizarea
de constructii ilegale, vanzarea celor care au
fost ridicate cu nerespectarea legii, precum si
realizarea unor imobile neconforme cu
standardele de siguranta in vigoare.

Este un document martor al evenimentelor
relevante la care este supusa o cladire, de la
faza de proiectare pana la cea de demolare.
Exista un caracter obligatoriu al detinerii
documentului, dar poate aduce atat drepturi,
cat si beneficii.

6. DIFICULTATE

Multi factori implicati, iar colectarea tuturor
documentelor poate fi greoaie.

In unele situatii, cartea tehnica nu a fost
realizata sau nu este completa. In aceste
conditii, exista posibilitatea reconstituirii
documentului, in baza analizelor, expertizelor,
evaluarilor tehnice si a altor studii care, prin
metode specifice, pot oferi informatiile pe
care trebuie sa le contina acest act.

O rubrica speciala va fi constituita din
jurnalul evenimentelor.
In cazul schimbarii proprietarului, se va
adauga procesul-verbal de predare-primire.
11.  SPECIFICATII  (CANTITATIVE I
CALITATIVE)
Dupa primirea cartii tehnice, proprietarul
sau utilizatorul va asigura activitatea de
urmarire a comportarii constructiei in timpul
exploatarii si a interventiilor asupra
acesteia.
Scazut: Cartea tehnica este predata si
cuprinde documentatia completa;
Mediu: Cartea tehnica este predata, cuprinde
documentatia completa iar programul privind
urmarirea comportarii in timp a constructiei,
instructiunile de exploatare si de intretinere
sunt intelese si asumate de catre proprietar;
Ridicat: Cartea tehnica este completa si
corect intocmita, iar programul privind
urmarirea comportarii in timp a constructiei,
instructiunile de exploatare si de intretinere
sunt asumate de catre proprietar, iar acesta
poate interpreta rezultatele obtinute si
poate lua masuri in consecinta.
12. BIBLIOGRAFIE

e Legea nr. 10/1995, republicata, cu
modificarile si completarile ulterioare.
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A.503 Certificatul de performanta energetica

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

Evaluarea performantei energetice a cladirii in
conditii normale de utilizare, pe baza
caracteristicilor reale ale sistemului constructie
- instalatii aferente (incalzire,
preparare/furnizare a apei calde de consum,
ventilare si climatizare, iluminat artificial).
Determinarea consumurilor de energie primara
si finala, inclusiv din surse regenerabile de
energie, precum si a cantitatii de emisii
echivalente in kg, CO,.

2. EXEMPLU

‘ Certificat de performanta energetica

3. BENEFICII

Cunoasterea consumului de energie total anual
specific (pentru incalzire, prepararea apei calde
de consum, ventilare/climatizare si iluminat).
Recomandari pentru reducerea costurilor prin
imbunatatirea performantei energetice a
cladirilor.

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI

Etapa de exploatare

5. INPORTANTA

Certificat de performantd energeticd
7. LEGISLATIE SI STANDARDE

¢ Metodologie de calcul al
performantei energetice a cladirilor,
indicativ Mc 001/2006;

¢ Normativ privind calculul

termotehnic al elementelor de constructie
ale cladirilor, cu modificarile si actualizarile
ulterioare, indicativ C 107/2005;

e Legea nr. 372/2005
performanta energetica a
republicata;

e Ordin nr. 2641/2017  privind
modificarea si completarea reglementarii
tehnice ,,Metodologie de calcul al
performantei energetice a cladirilor”;

e Ordin nr. 386/2016 pentru
modificarea si completarea Reglementarii
tehnice ,Normativ  privind  calculul
termotehnic al elementelor de constructie
ale cladirilor”, indicativ C 107-2005.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Auditorul energetic pentru cladiri.

privind
cladirilor,

9. ALTI FACTORI IMPLICATI
Proprietarul / Investitorul;
Dirigintele de santier;
Proiectantii.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE

e Evaluarea performantei energetice a
cladirii in conditii normale de utilizare;

e Definirea cladirii de referinta asociata
cladirii reale si evaluarea performantei
energetice a acesteia;

e incadrarea in clase de performantd
energetica a cladirii;

¢ Notarea din punct de vedere energetic a
cladirii;

« intocmirea certificatului de performanta
energetica a cladirii.

11.  SPECIFICATII

CALITATIVE)

SI

y

(CANTITATIVE
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Document obligatoriu in realizarea fazei de

receptie;

Document  obligatoriu pentru  vanzare-
cumparare, inchiriere;

Document obligatoriu in realizarea

documentatiei de renovare/reabilitare;
Document util pentru informarea si educarea
publicului privind consumurile de energie ale
cladirilor si pentru impulsionarea proprietarilor
sa creasca eficienta energetica.

6. DIFICULTATE

Costuri aditionale;

Lipsa informatiilor relevante;

Modificari realizate in faza de executie.

Scazut:  Certificatul de performanta
energetica este realizat de catre auditorul
energetic  pentru cladiri  in  baza
informatiilor din proiect;

Mediu:  Certificatul de  performanta
energetica este realizat de catre auditorul
energetic  pentru cladiri  in  baza
informatiilor din proiect si a celor culese in
faza de executie (de exemplu specificatiile
tehnice ale echipamentelor);

Ridicat:  Certificatul de performanta
energetica este realizat de catre auditorul
energetic pentru cladiri  in  baza
informatiilor din proiect si a celor culese in
faza de executie (de exemplu specificatiile
tehnice ale echipamentelor) si prin
intermediul instrumentelor de masurare (de

exemplu termografierea cladirii  sau
masurarea  transmitantei termice a
anvelopei in timp real).
12. BIBLIOGRAFIE

¢ Metodologie de calcul al

performantei energetice a cladirilor,

indicativ Mc 001/2006.
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ANEXA 1. Prezentarea schematica a actiunilor / masurilor necesare indeplinirii cerintelor
nZEB in etapa de exploatare (partea a IV-a)

'

Notatia s-a realizat dupd urmdtorul criteriu Actiune (A.) urmat de numdrul etapei (3 — Etapa de proiectare, 4 — Etapa
de Executie, 5 — Etapa de Receptie, 6 — Etapa de Exploatare), urmat de numdrul actiunii propuse (01,02,03,...etc.)
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A.601 Exploatarea cladirii si planul de mentenanta

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

Exploatarea cladirii si existenta unui plan de
mentenanta corect asigura respectarea
cerintelor prevazute in faza de planificare a
constructiei, mai ales in ceea ce priveste
consumul de energie si calitatea mediului
interior, incluzand: durata de viata a
diferitelor elemente de constructii si
instalatii, rutine de mentenanta si proceduri
de urmat in caz de functionare
necorespunzatoare sau de nemultumire ale
utilizatorilor, indicatori si niveluri de
performanta (consum de energie si apa,
temperatura aerului interior etc.), un plan

pentru urmarirea periodica a valorilor
indicatorilor de performanta.
2. EXEMPLU

-
3. BENEFICII
Cresterea valorii adaugate si asigurarea
calitatii.

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI
Faza de exploatare

5. IMPORTANTA

Daca o cladire nu este exploatata conform
planificarii, se poate ajunge la reducerea
drastica a duratei de viata/de serviciu pentru
diferite elemente si componente. De
asemenea, poate determina cresterea
consumului de energie si reducerea calitatii
mediului interior.

6. DIFICULTATE

Programul de functionare si mentenanta
necesita ajustari periodice si precizarea clara
a responsabilitatilor.

Exploatarea cladirii si planul de mentenantad
7. LEGISLATIE SI STANDARDE

e Legea nr. 10/1995, republicata, cu
modificarile si completarile ulterioare;

e Normativ privind comportarea in timp
a constructiilor, indicativ P130 - 1999,
aprobat prin Ordinul ministrului lucrarilor

publice si amenajarii teritoriului nr.
57/N/18.08.1999
e SR EN 13306:2018, Mentenanta.

Terminologia mentenantei;

e SR EN ISO 41001:2018, Managementul
facilitatilor. Sisteme de management. Cerinte
cu indrumari pentru utilizare;

e SR EN 13460:2009, Mentenanta.
Documentatie pentru mentenanta.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Beneficiarul / Proprietarul / Investitorul.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI

Firma de executie;

Responsabilul tehnic cu executia;
Proiectantii;

Verificatorii de proiect;

Inspectoratul de Stat in Constructii;
Specialistii cu urmarirea comportarii in timp.
10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE

Conform standardelor si reglementarilor in

vigoare.

11. SPECIFICATII (CANTITATIVE SI
CALITATIVE)

Obiectivul este realizarea unui plan de
mentenanta documentat.

Scazut:  exista  documentatie  privind

functionarea si mentenanta, dar nu exista un
program detaliat pentru acestea;

Mediu: exista un program detaliat si masurile
sunt partial implementate;

Ridicat: exista un program detaliat, persoana
responsabila implementeaza masuri si il
actualizeaza.

12. BIBLIOGRAFIE

Standardele si reglementarile mentionate,
alte prevederi legale privind urmarirea
curenta si speciala a comportarii in timp a
constructiilor.
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A.602 Recomandari de utilizare si documentatii de referinta

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

Pentru atingerea obiectivelor de dezvoltare
durabila este obligatorie luarea in considerare
a tuturor etapelor ciclului de viata al cladirii.
Pentru a putea controla exploatarea cladirii si
a evita daunele produse de utilizarea si
intretinerea necorespunzatoare, este absolut
necesara o documentatie completa i
actualizata privind cladirea si instalatiile
acesteia.  In practica, documentatia
incompleta conduce la costuri suplimentare
de utilizare a cladirii. De exemplu, daca
durata de viata a unei componente este
mentionata in documentatie, mentenanta si
procurarea pieselor de schimb pot fi
planificate in mod corespunzator, evitandu-se
uzura tehnica a acesteia.

2. EXEMPLU

3. BENEFICII
Cresterea valorii si asigurarea calitatii.

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI
Etapa de exploatare.

5. IMPORTANTA
Ofera informatii despre
componentele cladirii.

materialele si

6. DIFICULTATE
Costuri suplimentare pentru controale de
calitate si documentatie.

Recomandari de utilizare si documentatii de
referintd
7. LEGISLATIE SI STANDARDE

e Legea nr. 10/1995, republicata, cu
modificarile si completarile ulterioare;

e Normativ privind comportarea in timp
a constructiilor in forma actualizata, indicativ
P130 - 1999;

o Metodologie privind programul de
urmarire in timp a comportarii constructiilor
din punct de vedere al cerintelor functionale,
indicativ MP 031 - 2003, aprobata prin Ordinul
ministrului transporturilor, constructiilor si
turismului nr. 1.010/2013.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Proprietarul / Beneficiarul / Investitorul.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI

Investitorul;

Echipele de proiectare;

Constructorul / Compania de executie;
Autoritatile;

Furnizorii de utilitati.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE
Certificari  pentru cladiri  sustenabile,
documente de receptie si punere in
functiune, agremente tehnice, certificat de
performanta energetica al cladirii, BIM.

11.  SPECIFICATII  (CANTITATIVE I
CALITATIVE)

Scazut: carte tehnica cu documentatie de
baza;

Mediu: carte tehnica completa si actualizata,
informatii  suplimentare referitoare la
materiale si componente;

Ridicat: certificat de cladire sustenabila.

12. BIBLIOGRAFIE

Legislatia si reglementarile mentionate, alte
prevederi legale privind urmarirea curenta si
speciala a comportarii  in timp a
constructiilor.

A.603 Educarea utilizatorilor
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ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

Comportamentul utilizatorilor are o puternica
influenta asupra consumului de energie al
cladirii si asupra calitatii mediului interior.

Cheltuielile cu energia pot fi reduse
semnificativ prin schimbari ale
comportamentului utilizatorilor, pe baza

informarii si educarii acestora, precum si prin
tehnologii adaptate necesitatilor individuale.
Profilul utilizatorilor ar trebui luat 1in
considerare inca din etapa de proiectare, atat
in cazul cladirilor rezidentiale, cat si a celor
cu alta destinatie. Dupa realizarea cladirii,
utilizatorii ar trebui sa fie informati in detaliu
asupra comportamentului care sa asigure
economiile de energie si optimizarile
realizabile. Ideala ar fi realizarea unor
manuale de utilizare destinate utilizatorilor
cladirii.

2. EXEMPLU

]

3. BENEFICII

Economii de energie si reducerea emisiilor
echivalente de CO..

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI

Etapa de receptie;

Etapa de exploatare.

5. IMPORTANTA

Printr-un comportament adecvat, inclusiv prin

operarea  sistemelor tehnice conform
planificarii, utilizatorul exercita o mare
influenta  asupra  cresterii  eficientei

energetice a cladirii.

6. DIFICULTATE

Costuri suplimentare pentru controale de
calitate si documentatie.

Neintelegerea de catre utilizatorii cladirii a
modului conform de operare a acesteia.

Educarea utilizatorilor

7. LEGISLATIE SI STANDARDE

Trebuie create formulari specifice care sa
permita utilizatorului sa utilizeze in mod
optim cladirea.

Cateva versiuni preliminare pentru instruirea
utilizatorilor au fost implementate in
sistemele de certificare a cladirilor
sustenabile si in diverse proiecte europene.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Beneficiarul / Proprietarul / Investitorul.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI
Utilizatorul;

Constructorul / Compania de executie;
Autoritatile;

Furnizorii de utilitati.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE
Certificari pentru cladiri sustenabile.

11. SPECIFICATII
CALITATIVE)
Scazut: manual/ghid de utilizare disponibil;
Mediu: manual/ghid de utilizare si instruire;
Ridicat: manual/ghid de utilizare, instruire,
evaluare anuala suplimentara pe baza datelor
obtinute in urma monitorizarii si dezvoltarea
strategiei de optimizare, utilizarea conforma
a cladirii.

12. BIBLIOGRAFIE

Sisteme de certificare a cladirilor sustenabile.

(CANTITATIVE SI

A.604 Detectarea problemelor si optimizare

Detectarea problemelor si optimizare
7. LEGISLATIE SI STANDARDE
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in procesul de realizare a constructiilor noi la
nivelul cerintelor nZEB sau de renovare a
cladirilor existente la nivel nZEB, o actiune
foarte importanta o constituie verificarea

gradului de atingere a nivelurilor de
performanta  energetica  definite  de
standardul nZEB in perioada de utilizare.

Aceasta se poate face prin utilizarea uneia
dintre metodele precizate in cadrul cap. 6. In
functie de factorul implicat, se vor transmite
periodic datele de consum in aplicatia creata.
Mai departe, un sistem de control integrat ar
trebui sa emita alerte automate in cazul in
care apare un consum de energie prea ridicat.
Astfel pot fi detectate pierderi sau alte
probleme la sistemul tehnic al cladirii.
Gestionarea documentatiei si alertelor este
foarte importanta si pentru a asigura
functionarea sistemului la un nivel optimizat.
2. EXEMPLU

A 3,-/
3. BENEFICII
Economii de energie si resurse.

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI
Etapa de exploatare.

5. IMAPORTANTA

Sistemele de fincalzire sunt responsabile
intr-o proportie importanta de energia
consumata in cladiri. Cu costuri reduse de
investitie, este posibil sa se ajunga la
economii de energie si astfel la economii de
costuri  prin optimizarea performantelor
energetice ale sistemelor tehnice.

6. DIFICULTATE

Procedurile de detectare a problemelor si de
optimizare pot varia de la cele mai ieftine
pana la unele costisitoare, in functie de
metoda de monitorizare aleasa.

e Standarde pentru tehnologii specifice,
de exemplu SR EN 12097:2007, Ventilarea in
cladiri. Canale de aer. Cerinte pentru
elementele componente ale canalelor de aer
in scopul usurarii intretinerii retelelor de
canale de aer;

e Protocoale de masurare si verificare,
in special Protocolul international de
masurare si verificare a performantei (IPMVP)
recomandat de Comisia Europeana.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Proprietarul;
Administratorul cladirii.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI

Utilizatorul;

Compania de executie;

Autoritatile;

Furnizorii de utilitati;

Auditorul energetic pentru cladiri.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE

Conform standardelor si protocoalelor in
vigoare.

11. SPECIFICATII
CALITATIVE)
Scazut: masuratori simple ale consumului de
energie si verificare anuala;

Mediu: masuratori si verificari lunare ale
consumului de energie;

Ridicat: proces de asigurare a calitatii folosind
masuratori zilnice ale consumului de energie,
algoritmi de control si optimizare.

12. BIBLIOGRAFIE

IPMVP, alte standarde si reglementari.

(CANTITATIVE SI

A.605 Contorizarea consumului de energie

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

Contorizarea consumului de energie
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Conform Legii nr. 121/2014, cu modificarile si
completarile ulterioare, in masura in care este
posibil din punct de vedere tehnic, rezonabil
din punct de vedere financiar si proportional
in raport cu economiile de energie potentiale,
consumatorii finali de energie electrica, gaze
naturale, incalzire centralizata, racire
centralizata si apa calda de consum se vor
dota cu contoare individuale, care reflecta
exact consumul real de energie al
consumatorilor finali si care furnizeaza
informatii despre timpul efectiv de utilizare.
Operatorii de distributie sunt responsabili cu
implementarea sistemelor de masurare
inteligenta si pot monta contoare inteligente
de gaze naturale si/sau de energie electrica,
in conformitate cu Legea energiei electrice si
a gazelor naturale nr. 123/2012, cu
modificarile si completarile ulterioare, in
urmatoarele conditii:

a) sistemele de masurare inteligenta
furnizeaza consumatorilor finali informatii
privind perioada de utilizare real3;

b) sistemele de masurare inteligenta asigura
securitatea  contoarelor inteligente  si
comunicarea datelor, precum si dreptul la
viata privata al consumatorilor finali, in
conformitate cu legislatia privind protectia
datelor si a vietii private;

c) la cererea consumatorului final, sistemele
de masurare inteligenta pot masura energia
electrica exportata catre retea de la sediul
consumatorului final.

2. EXEMPLU

3. BENEFICII
Reducerea emisiilor echivalente de CO..

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI
Etapa de exploatare.

7. LEGISLATIE SI STANDARDE

e Legea energiei electrice si a gazelor
naturale nr. 123/2012, cu modificarile si
completarile ulterioare;

e Legea nr. 677/2001 pentru protectia
persoanelor cu privire la prelucrarea datelor
cu caracter personal si libera circulatie a
acestor date, cu modificarile si completarile
ulterioare;

e Legea nr. 121/2014 privind eficienta
energetica, cu modificarile si completarile
ulterioare.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Furnizorii de utilitati.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI
Utilizatorul;
Autoritatile.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE

Contoare individuale la preturi competitive se
pun totdeauna la dispozitie in cazul in care:
a) se finlocuieste un contor existent, cu
exceptia situatiei in care acest lucru nu este
posibil din punct de vedere tehnic sau nu este
rentabil in raport cu economiile potentiale
estimate pe termen lung;

b) se face o noua conexiune intr-o cladire
noua sau atunci cand o cladire este supusa
unor renovari majore, in conformitate cu
dispozitiile Legii nr. 372/2005, republicata.
In cazul in care, conform prevederilor
contractuale, citirea  contoarelor se
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5. IMPORTANTA

Aceasta actiune contribuie la sustinerea
managementului energiei si la identificarea
oportunitatilor pentru economii suplimentare
prin urmarirea consumului de energie atat la
nivel de cladire cat si la nivel de sistem.

6. DIFICULTATE

De multe ori, desi furnizorul de utilitati pune
la dispozitia utilizatorului consumul de
energie, depinde de competenta si implicarea
celui din urma, modul in care se va gestiona
ulterior situatia consumurilor.

realizeaza la intervale mai mari decat
intervalul de facturare, cantitatea de energie
facturata intre citiri se determina pe baza
indexului transmis furnizorului de catre
clientul final prin autocitire, cu
periodicitatea prevazuta in contract. Daca
clientul final nu transmite indexul in termenul
convenit, furnizorul stabileste cantitatea de
energie facturata pe baza unui consum
estimat de energie electrica, de preferinta
stabilit de comun acord cu clientul final.

11. SPECIFICATII (CANTITATIVE SI
CALITATIVE)

In functie de sursa de energie, contoarele
sunt adaptate pentru fiecare caz in parte.
Insa, ele pot fi in principal mecanice sau
electronice, cele din urma putand permite
inclusiv transmiterea datelor la distanta,
folosind diferite tehnologii. Acestea se
verifica periodic de catre furnizorul de
utilitati, in termenul de valabilitate a
verificarii metrologice, insa daca utilizatorul
constata defectiuni, acesta poate solicita
verificari suplimentare.

12. BIBLIOGRAFIE

Legislatia mentionata la pct. 7.
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A.606 Informarea utilizatorilor privind cheltuielile cu energia

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

Comportamentul utilizatorilor are o influenta
decisiva asupra consumului de energie si a
costurilor operationale ale cladirii. Utilizatorii
ar trebui sa fie informati in detaliu asupra
comportamentului care sa asigure economii de
energie si optimizari realizabile. Aceste
economii sunt dificil de realizat fara o
instruire adecvata si adesea nu se realizeaza
din cauza ignorarii sau nerespectarii
procedurilor.

Pentru reducerea consumurilor, ideala ar fi
prezentarea informatiilor sub forma unui
manual de utilizare bine intocmit.

2. EXEMPLU

3. BENEFICII
Economii de energie si resurse

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI
Etapa de exploatare

5. IMPORTANTA

Prin schimbari de comportament ale
utilizatorilor se pot obtine reduceri
semnificative ale cheltuielilor cu energia.

6. DIFICULTATE

Pentru a activa potentialul de economisire a
energiei este necesar timp si efort pentru
comunicare.

Datele utilizatorilor privind cheltuielile cu
energia
7. LEGISLATIE SI STANDARDE

e SR EN ISO 52003-1:2017, Performanta
energetica a cladirilor. Indicatori, cerinte,
evaluare si certificate. Partea 1: Aspecte
generale si aplicarea la performanta
energetica globala;

e Sistemele de certificare a cladirilor
sustenabile, cum ar fi LEED, BREEAM, DGNB si
altele.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Grupuri de cetateni/ONG-uri.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI
Utilizatorul;

Autoritatile;

Furnizorii de utilitati.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE
Solutii IT pentru furnizarea de informatii
viitoare.

11. SPECIFICATII (CANTITATIVE SI
CALITATIVE)

Obiectivul  principal este comunicarea
cheltuielilor comune cu energia catre

utilizatori.

Scazut: informatii anuale privind cheltuielile
Cu energia;

Mediu: utilizatorii sunt informati lunar;
Ridicat: utilizatorii cladirii sunt informati
zilnic prin aplicatii sau alte mijloace.

12. BIBLIOGRAFIE

Standarde si sisteme de certificare a cladirilor
sustenabile.
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A.607 Proceduri de verificare a echipamentelor/sistemelor

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

Pentru asigurarea calitatii in functionarea
cladirilor nZEB conform specificatiilor din faza
de proiectare, este necesara urmarirea
comportarii in exploatare a constructiilor pe
toata durata de existenta a acestora. Conform
Legii 10/1995, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare, proprietarii cladirilor
au obligatia de a asigura urmarirea
comportarii in timp, conform instructiunilor
prevazute in cartea tehnica a constructiei si
reglementarilor in vigoare. Procedurile de
verificare a sistemelor tehnice aferente
cladirilor (sisteme pentru incalzirea spatiului,
racirea spatiului, ventilare, apa calda de
consum, iluminat integrat, automatizare si
control, generare de energie electrica in situ
sau pentru o combinatie a acestora) includ
atat autocontrolul efectuat de catre
utilizator, cat si teste efectuate de o terta
parte. De exemplu, pentru sistemele de
incalzire a spatiului echipate cu cazane si
sistemele combinate de incalzire si ventilare a
spatiului, cu o putere nominala utila de peste
70 kW se impune inspectia efectuata de catre
experti tehnici atestati, la intervale de 2 ani.
2. EXEMPLU

3. BENEFICII
Cresterea valorii
calitatii.

adaugate si asigurarea

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI
Etapa de exploatare.

5. IMPORTANTA

Procedurile de verificare a echipamentelor/
sistemelor asigura functionarea cladirii
conform specificatiilor din faza de proiectare.

6. DIFICULTATE

Proceduri de verificare a echipamentelor/
sistemelor
7. LEGISLATIE SI STANDARDE

e Legea nr. 10/1995, republicata, cu
modificarile si completarile ulterioare;

e Legea nr. 372/2005, republicata;

¢ Normativ pentru proiectarea,
executarea si exploatarea instalatiilor de
ventilare si climatizare, indicativ 15 - 2010 ;

¢ Normativ pentru proiectarea,
executarea si exploatarea instalatiilor de
incalzire centrala, indicativ 113 - 2015;

e Normativ privind proiectarea,
executia si exploatarea instalatiilor sanitare
aferente cladirilor, indicativ 19 - 2015;

e Ghid privind inspectia sistemelor de
climatizare in cladiri, indicativ Gex 009 -
2013;

e Ghid privind inspectia energetica a
cazanelor si a sistemelor de incalzire din
cladiri, indicativ Gex 010 - 2013.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Proprietarii.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI
Utilizatorul;
Administratorul cladirii;
Autoritatile;

Furnizorii de utilitati.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE
Conform prevederilor reglementarilor tehnice
in vigoare.
11. SPECIFICATII
CALITATIVE)
Scazut: procedurile de verificare exista, dar
nu sunt implementate;
Mediu: procedurile de verificare sunt stabilite
si unele sunt efectuate in mod regulat;
Ridicat: procedurile de verificare
stabilite si efectuate in mod regulat.
12. BIBLIOGRAFIE

e |IPMVP;

(CANTITATIVE SI

sunt
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Efortul necesar pentru activitatile de
monitorizare, care se extind de la planificarea
verificarilor pana la prelucrarea rezultatelor

e SR ISO 50006:2022, Sisteme de
management al energiei.  Masurarea
performantei energetice prin utilizarea

nivelului de referinta al energiei (NRE) si a
indicatorilor de performanta energetica
(IPE)- Principii generale si ghid;

e SR ISO 50015:2022, Sisteme de
management al energiei. Masurarea si
verificarea performantei energetice a

organizatiilor - Principii generale si ghid.
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A.608 Automatizarea cladirilor

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

Automatizarea cladirilor ofera numeroase
posibilitati pentru controlul si reglarea
diferitelor procese ale cladirii, precum si
pentru economisirea energiei. Sistemul de
automatizare poate integra datele provenite

de la senzori (de exemplu senzori de
temperatura, de calitate a aerului, de
luminozitate etc.) si mecanismele de

actionare (servomotoarele pentru supape si
clapete, echipamentele de comutare si variere

a luminozitatii sistemului de iluminare,
unitatile de actionare a parasolarelor,
ferestrelor si usilor etc.). Economii

importante de energie se pot realiza mai ales
in ceea ce priveste consumul de energie
pentru incalzire, iluminat si preparare apa
calda de consum.

Directiva 2010/31/UE recomanda echiparea cu
sisteme de automatizare si de control, pana in
anul 2025, pentru cladirile nerezidentiale care
au sisteme de incalzire sau sisteme combinate
de incalzire si de ventilare a spatiului cu o
putere nominala utila de peste 290 kW.

2. EXEMPLU
R

~ Automatizarea
cladirilor

3. BENEFICII
Reducerea emisiilor echivalente de COy;
Cresterea flexibilitatii energetice.

ventilatie
securitate

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI
Etapa de exploatare.

5. IMPORTANTA

Consumul de energie al cladirii poate fi
optimizat. Se pot realiza economii
semnificative.

Automatizarea cladirilor
7. LEGISLATIE SI STANDARDE

e Directiva 2010/31/UE a Parlamentului
European si a Consiliului privind performanta
energetica a cladirilor (reformata);

e SR EN SO 16484 Sisteme de
automatizare si gestionare tehnica a cladirii.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Proprietarul;
Administratorul cladirii.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI
Utilizatorul;

Autoritatile;

Furnizorii de utilitati.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE

Exemple de economii de energie electrica in
cladiri folosind automatizarea: reglarea
nivelului de iluminat interior in functie de

intensitatea luminii naturale, incalzirea
descentralizata a apei cu incalzitoare
electrice  instantanee, optiuni  pentru

controlul de la distanta al echipamentelor
cladirii.

11. SPECIFICATII
CALITATIVE)
Scazut: sistem de control de baza, fara
transmitere la distanta;

Mediu: sistem de automatizare a cladirii cu
posibilitati de control al celor mai importante
aplicatii;

(CANTITATIVE SI
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Ridicat: sistem de automatizare a cladirii
complet integrat, cu posibilitati de control
predictiv si de self-learning.

6. DIFICULTATE 12. BIBLIOGRAFIE

Costul ridicat de investitie si consum Exemple de bune practici in automatizarea
suplimentar de timp si resurse pentru cladirilor.

mentenanta sistemului de automatizare si

control.
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A.609 Echilibrarea hidraulica

ACTIUNE / MASURA SPECIFICA

1. DESCRIEREA ACTIUNII

Daca in cladirile nZEB sunt utilizate sisteme de
incalzire si racire centralizata, retelele de
conducte au lungimi semnificative i
numeroase ramificatii, coturi si racorduri.
Debitul si transferul de caldura se micsoreaza,
odata cu cresterea distantei fata de sistemul
de cazan si pompa. In lipsa compensarii
hidraulice, radiatoarele sau alti consumatori
care se afla la capatul retelei nu sunt
alimentati cu destul agent termic, iar
consumatorii aflati foarte aproape de pompa
sunt supraalimentati, avand ca rezultat
probleme de confort si consum inutil de
energie.

Parametrii de proiectare, temperatura turului
si a returului, debitul si presiunea diferentiala
pot fi astfel respectati in realitate, in timpul
functionarii sistemului.

Pompa functioneaza in mod eficient. Puterea
de incalzire respectiv racire ajunge acolo unde
este nevoie de ea. Nu are loc o supra- sau o
subalimentare.

In acest fel, sunt evitate setarile gresite, ca de
exemplu cresterea temperaturii de tur,
debitele prea mari ce duc la o temperatura de
retur prea mare, subalimentarea
consumatorilor dezavantajati din punct de
vedere hidraulic, dar si supradimensionarea
sau reglarea gresita a pompei de recirculare.

Reglarea poate fi controlata prin instalarea
elementelor de control, iar costurile pentru
echilibrarea hidraulica pot fi semnificativ mai
mici decat beneficiile pe care reglarea le
aduce.

2. EXEMPLU

Rl

1l

3. BENEFICII
Confort.

prea putind
alimentare

all
gl

exces de
alimentare

4. INFLUENTA ASUPRA ALTOR ACTIUNI
Etapa de exploatare

Echilibrarea hidraulica
7. LEGISLATIE SI STANDARDE

o Legea nr. 372/2005 privind
performanta  energetica a  cladirilor,
republicata;

e SR EN 14336, Instalatii de incalzire in
cladiri. Montarea si punerea in functiune a
instalatiilor de incalzire cu apa calda;

e Normativ pentru proiectarea,
executarea si exploatarea instalatiilor de
ventilare si climatizare, indicativ 15 - 2010;

e Normativ pentru proiectarea,
executarea si exploatarea instalatiilor de
incalzire centrala, indicativ 113 - 2015;

e  Ghid privind inspectia sistemelor de
climatizare in cladiri, indicativ Gex 009 -
2013;

e Ghid privind inspectia energetica a
cazanelor si a sistemelor de incalzire din
cladiri, indicativ Gex 010 - 2013.

8. RESPONSABIL PRINCIPAL
Proprietarul;
Administratorul cladirii.

9. ALTI FACTORI IMPLICATI
Utilizatorii;

Autoritatile;

Furnizorii de utilitati.

10. METODOLOGIE / TEHNOLOGIE

Echilibrarea hidraulica se poate face in

principal in doua moduri:

e Limitarea debitului prin radiatoarele sau
alti consumatori de langa sursa de
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5. INPORTANTA

Consumul de energie al cladirii poate fi redus,
nivelul de confort creste, se evita zgomotul in
sistemele de incalzire si racire, iar consumul
de energie auxiliara al pompelor este mai mic.

6. DIFICULTATE

Necesita experienta si cunostinte de
specialitate. Poate fi costisitoare, daca este
neglijata in perioada de garantie.

incalzire/racire
ventilelor;

e Pentru sistemele de incalzire, conectarea
radiatoarelor prin asa-numitul sistem de
conducte ,Tichelmann” - unde fiecare
radiator are aceeasi lungime de conducte
de tur si retur la cazan.

prin manipularea

11. SPECIFICATII
CALITATIVE)
Scazut: echilibrarea hidraulica se face in
etapa de exploatare, in cazul observarii unor
deficiente de functionare;

Mediu: echilibrarea hidraulica se face in
perioada de garantie;

Ridicat: echilibrarea hidraulica se face in
etapa de punere in functiune.

(CANTITATIVE SI

12. BIBLIOGRAFIE
Legislatia si  reglementarile
mentionate la pct. 7.

tehnice
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ANEXA 2. Conformarea prevederilor proiectului de reglementare tehnica cu principiul de
»a nu prejudicia in mod semnificativ” (DNSH - ,,do no significant harm”)

Descrierea masurii

Elaborarea reglementarii tehnice privind proiectarea, exploatarea si urmarirea comportarii in timp a
cladirilor nZEB noi vine in sprijinul aplicarii obligatiilor legislative ale autoritatilor cu responsabilitati in
domeniu prin realizarea actiunilor necesare de implementare a masurilor de imbunatatire a performantei
energetice a cladirilor rezidentiale si nerezidentiale, in sensul cresterii numarului de cladiri al caror
consum de energie este aproape egal cu zero.

Potrivit Regulamentului privind Mecanismul de redresare si rezilienta, principiul DNSH trebuie interpretat
in sensul articolului 17 din Regulamentul (UE) 2020/852 (,,Regulamentul privind taxonomia”), conform
caruia notiunea de ,,prejudiciere in mod semnificativ” pentru cele sase obiective de mediu vizate de
Regulamentul privind taxonomia se defineste astfel:

1. Se considerd cd o activitate prejudiciazd in mod semnificativ atenuarea schimbdrilor climatice in
cazul in care activitatea respectivd genereazd emisii semnificative de gaze cu efect de serd (GES);

2. Se considerd cd o activitate prejudiciazd in mod semnificativ adaptarea la schimbadrile climatice in
cazul in care activitatea respectivd duce la cresterea efectului negativ al climatului actual si al
climatului preconizat in viitor asupra activitdtii in sine sau asupra persoanelor, asupra naturii sau
asupra activelor;

3. Se considerd cd o activitate prejudiciazd in mod semnificativ utilizarea durabild si protejarea
resurselor de apd si a celor marine in cazul in care activitatea respectivd este nocivd pentru starea
bund sau pentru potentialul ecologic bun al corpurilor de apd, inclusiv al apelor de suprafatad si
subterane, sau starea ecologicd bund a apelor marine;

4. Se considerd cd o activitate prejudiciazd in mod semnificativ economia circulard, inclusiv
prevenirea generdrii de deseuri si reciclarea acestora, in cazul in care activitatea respectivd duce
la ineficiente semnificative in utilizarea materialelor sau in utilizarea directd sau indirectd a
resurselor naturale, la o crestere semnificativd a generdrii, a incinerdrii sau a elimindrii
deseurilor, sau in cazul in care eliminarea pe termen lung a deseurilor poate cauza prejudicii
semnificative si pe termen lung mediului;

5. Se considerd cd o activitate prejudiciazd in mod semnificativ prevenirea si controlul poludrii in
cazul in care activitatea respectivd duce la o crestere semnificativd a emisiilor de poluanti in aer,
apd sau sol;

6. Se considerd cd o activitate economicd prejudiciazd in mod semnificativ protectia si refacerea
biodiversitdatii si a ecosistemelor in cazul in care activitatea respectivd este nocivd in mod
semnificativ pentru conditia bund si rezilienta ecosistemelor sau nocivd pentru stadiul de
conservare a habitatelor si a speciilor, inclusiv a celor de interes pentru Uniune.

Referitor la Obiectivul de mediu 1. Atenuarea schimbarilor climatice

Proiectul de reglementare tehnica privind proiectarea, exploatarea si urmarirea comportarii in timp a
cladirilor nZEB noi nu are un impact previzibil asupra obiectivului de mediu privind atenuarea schimbarilor
climatice, ludnd in considerare efectele directe si efectele primare indirecte de pe parcursul
implementarii.

Proiectul de reglementare tehnica privind proiectarea, exploatarea si urmarirea comportarii in timp a
cladirilor nZEB noi vine in sprijinul cadrului normativ ce vizeaza cresterea performantei energetice
cladirilor, avand un caracter de indrumare suplimentar. De asemenea, masura contribuie la asigurarea
cadrului de implementare a strategiei de renovare pe termen lung, intrucat sprijina aplicarea obligatiilor
legislative ale autoritatilor cu responsabilitati in domeniu, pentru realizarea actiunilor necesare de
implementare a masurilor de obtinere a unei performante energetice ridicate, respectiv cresterea
numarului de cladiri al caror consum de energie este aproape egal cu zero si implicit reducerea emisiilor
de gaze cu efect de sera (GES). Beneficiile pentru mediu provin din necesarul redus de energie care
diminueaza impactul datorat extractiei, producerii si furnizarii energiei asupra mediului inconjurator,
raportat la cerintele legislative si normative stabilite pentru cladirile de tip nZEB.

Referitor la Obiectivul de mediu 2. Adaptarea la schimbarile climatice

Proiectul de reglementare tehnica privind proiectarea, exploatarea si urmarirea comportarii in timp a
cladirilor nZEB noi nu are un impact previzibil asupra obiectivului de mediu privind adaptarea la schimbari
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climatice, ludnd in considerare efectele directe si efectele primare indirecte de pe parcursul
implementarii.

Proiectul de reglementare tehnica privind proiectarea, exploatarea si urmarirea comportarii in timp a
cladirilor nZEB noi tine seama de adaptarea la efectele schimbarilor climatice prin stabilirea unor
prevederi normative referitoare la tipuri de lucrari care aduc beneficiile extinse asupra sanatatii,
confortului si sigurantei utilizatorilor cladirilor al caror consum de energie este aproape egal cu zero.
Calitatea vietii in cladirile cu consum de energie aproape zero este mult mai buna decat in cladirile
construite conform practicilor actuale. Posibilitatile de economisire a costurilor cladirii obtinute printr-o
proiectare adecvata si printr-o executie de calitate superioara acopera aproape in intregime costurile
suplimentare ale anvelopei cladirii eficiente energetic. Calitatea vietii este mai buna printr-un confort
(termic) mai bun. Cladirile cu consum de energie aproape egal cu zero asigura o calitate buna a aerului
interior. Sistemul de ventilare furnizeaza aer filtrat in mod continuu. O astfel de cladire este mai
independenta fata de conditiile exterioare (climat, poluare a aerului etc.).

Referitor la Obiectivul de mediu 3. Utilizarea durabila si protejarea resurselor de apa si a celor marine

Proiectul de reglementare tehnica privind proiectarea, exploatarea si urmarirea comportarii in timp a
cladirilor nZEB noi nu are un impact previzibil asupra obiectivului de mediu privind utilizarea sustenabila
si protectia apelor si a resurselor marine.

Adoptarea si aplicarea prevederilor proiectului de reglementare tehnica privind proiectarea, exploatarea
si urmarirea comportarii in timp a cladirilor nZEB noi nu implica riscuri de degradare a mediului legate de
afectarea calitatii apei sau de accentuarea deficitului resurselor de apa.

Proiectul de reglementare tehnica privind proiectarea, exploatarea si urmarirea comportarii in timp a
cladirilor nZEB noi cuprinde o serie de prevederi referitoare la designul cladirilor de tip nZEB, care poate
ajuta la reducerea consumului de energie: arhitectii si constructorii trebuie sa faca proiecte in care sa
gaseasca solutii pentru ca sa se foloseasca mult mai bine de resursele naturale (lumina solara, vantul,
caldura exterioara, localizare, particularitatile climatice etc.) pentru a reduce consumul de energie fara
a sacrifica confortul si nevoile locatarilor.

Proiectul de reglementare tehnica privind proiectarea, exploatarea si urmarirea comportarii in timp a
cladirilor nZEB noi tine seama de utilizarea durabila a resurselor, prin stabilirea unor prevederi normative
referitoare la tipuri de lucrari care sa permita dotarea cladirii cu surse de energie regenerabile, ca parte
a renovarii cladirilor, fiind respectate si principiile dezvoltarii durabile (inclusiv un grad ridicat de
performanta energetica a elementelor de constructie care sa conduca la un necesar de energie cat mai
mic).

Referitor la Obiectivul de mediu 4. Tranzitia catre o economie circulara, inclusiv prevenirea generarii
de deseuri si reciclarea acestora

Proiectul de reglementare tehnica privind proiectarea, exploatarea si urmarirea comportarii in timp a
cladirilor nZEB noi nu are un impact previzibil asupra obiectivului de mediu privind economia circulara,
inclusiv prevenirea deseurilor si reciclarea.

Referitor la Obiectivul de mediu 5. Prevenirea si controlul poluarii

Proiectul de reglementare tehnica privind proiectarea, exploatarea si urmarirea comportarii in timp a
cladirilor nZEB noi nu are un impact previzibil asupra obiectivului de mediu privind prevenirea si controlul
poluarii aerului, apei si solului. Se va avea in vedere incurajarea utilizarii pe o scara cat mai larga a surselor
de energie regenerabila pentru a reduce emisiile de CO2 si de a reduce dependenta de sursele clasice,
foarte poluante: un procent important din consumul de energie trebuie sa provina din surse regenerabile
(energie fotovoltaica sau eoliana), pompe de caldura sau agent termic din sistemul centralizat de incalzire,
in perspectiva eficientizarii si decarbonarii sectorului cladirilor.

Referitor la Obiectivul de mediu 6. Protectia si refacerea biodiversitatii si a ecosistemelor

Proiectul de reglementare tehnica privind proiectarea, exploatarea si urmarirea comportarii in timp a
cladirilor nZEB noi nu are un impact previzibil asupra obiectivului de mediu privind protectia si refacerea
biodiversitatii si ecosistemelor.
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Raportat la cerintele legislative si normative stabilite pentru cladirile de tip nZEB, se au in vedere
prevederi care aduc o beneficiile pentru mediu in ceea ce priveste necesarul redus de energie, care
diminueaza impactul datorat extractiei, producerii si furnizarii energiei asupra mediului inconjurator,
contribuind in acest fel la protectia si restaurarea biodiversitatii si a ecosistemelor.
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