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CAPITOLUL 1
Generalitati

Art.1
Prezentele norme tehnice se aplica la proiectarea si executarea adaposturilor si a
punctelor de comanda de protectie civila.

Art. 2
Realizarea, in timp de pace a adadposturilor si a punctelor de comandi de

protectie civila se avizeazd/autorizeazd de inspectoratele pentru situatii de urgentd
judetene/Bucuresti-Ilfov, potrivit Normelor metodologice de avizare si autorizare
privind securitatea la incendiu si protectia civild, elaborate de Inspectoratul General
pentru Situatii de Urgenta si aprobate prin ordin al ministrului afacerilor interne.

Art. 3

Categoriile de constructii la care este obligatorie realizarea adiposturilor de
protectie civild si a punctelor de comandd de protectie civils, sunt stabilite prin
hotérare de guvern.

Art. 4

Amenajarea spatiilor de addpostire din cadrul metroului se proiecteazi si
executd potrivit normelor tehnice specifice, elaborate in acest sens de Inspectoratul
General pentru Situatii de Urgentd si aprobate prin Ordin al ministrului afacerilor

interne.

CAPITOLUL II
Proiectarea si executarea adiposturilor de protectie civili

Art. 5
Pentru asigurarea unui grad adecvat de protectie, adiposturile de protectie civild

vor fi complet ingropate in pimant, cu nivelul superior al planseului la nivelul

terenului.

Art. 6

La amplasarea addposturilor de protectie civild in cadrul subsolurilor se va tine
seama de urmétoarele cerinte:

a) peretii exteriori ai adipostului sa fie cat mai mult posibil in contact direct cu
pamantul;

b) addpostul sa fie situat sub partea cea mai masivd a cladirii sau cea mai
rezistentd, care asigurd un grad de protectie sporit;

c) sa se asigure realizarea iesirii de salvare in afara zonei de daramaturi;

d) in situatia in care conditiile tehnice nu permit realizarea iesirii de salvare, se
admite inlocuirea acesteia cu 2 c&i de evacuare de tipul , sriturd de lup” sau
aceasta poate fi asigurata de un al doilea acces care si fie dispus diametral opus
accesului in addpost.

e) sub adapost nu se admit alte incaperi sau spatii.
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Art. 7
Proprietarii sau utilizatorii adaposturilor de protectie civilda au obligatia de a le

mentine in permanentd stare de operativitate, conform destinatiei pentru care au fost

proiectate.

Art. 8
(1) Persoanele fizice sau asociatiile de proprietari pot prelua spre folosinti de la

proprietar adaposturile de protectie civila cu obligativitatea de a fi eliberate in situatii
de protectie civila In maxim 24 de ore.

(2) Pentru utilizarea temporara a acestor spatii se vor respecta Normele generale
de apdrare impotriva incendiilor.

Art. 9

Reparatiile curente si capitale la subsolurile amenajate ca addposturi se planifica
si se executd periodic de catre proprietari/administratorii acestora-astfel incat acestea

sd fie permanent in stare de operativitate.

SECTIUNEA 1
Stabilirea capacititii adiposturilor de protectie civild

Art. 10
Capacitatea adaposturilor de protectie civild ce se amenajeazd in subsolul

cladirilor noi se determind in functie de necesarul de addpostit, suprafata disponibila si
volumul de aer necesar unei persoane adipostite.

Art. 11

Capacitatea de adapostire se stabileste astfel:

a) Pentru clidiri ale sediilor autoritatilor publice, institutiilor publice locale, cladiri
avand destinatia de birouri, financiar-bancare, de asigurari si burse, cladiri
pentru telecomunicatii, se alocd cate 1 mp suprafata utila pentru fiecare persoana
addpostitd si un volum de aer de 2,5 mc. Necesarul de adipostit se determina
luind in calcul numarul de angajati si numérul mediu al persoanelor aflate
temporar in cladire, stabilite in documentatiile tehnice;

b) Pentru clddiri cu functiuni mixte avand destinatia de comert, productie sau
depozitare, se aloca cate 1 mp suprafata utild pentru fiecare persoana adapostiti
si un volum de aer de 2,5 mc. Necesarul de adipostit se determini luidnd in
calcul numirul de angajati si numirul mediu al persoanelor aflate
temporar in clidire, stabilite in documentatiile tehnice;

¢) Pentru cladiri aviand destinatia pentru invdtdmant, supravegherea, ingrijirea sau
cazarea copiilor prescolari, elevi, studenti, se alocd cidte 1 mp suprafati utild
pentru fiecare persoand adipostitd si un volum de aer de 2,5 mc. Necesarul de
adapostit se determind ludnd in calcul 2/3 din numirul maxim al
persoanelor aflate in cladire, stabilit in documentatiile tehnice;

d) Pentru cladiri avind destinatia de ingrijire a sdnéatatii, cu paturi stationare, se
alocd cate 2,5 mp suprafatd utild pentru fiecare persoand adapostitd si un volum
de aer de 2,5 mc. Necesarul de adapostit se determini luand in calcul 2/3
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din numirul maxim al persoanelor aflate in clidire, stabilit iIn documentatiile
tehnice;

e) Pentru cladiri avind destinatia de ingrijire sau cazare a bitranilor si a
persoanelor cu dizabilititi, se aloca cite 1,5 mp suprafatd utild pentru fiecare
persoand adapostitd si un volum de aer de 2,5 mc. Necesarul de adiipostit se
determind luind in calcul 2/3 din numérul maxim al persoanelor aflate in
cladire, stabilit in documentatiile tehnice;

f) Pentru cladiri avand destinatia de dispensare si policlinici se aloci cite 1 mp
suprafatd utild pentru fiecare persoand adipostitd si un volum de aer de 2,5 mc.
Necesarul de adipostit se determini luind in calcul numirul de angajati si
numirul mediu al persoanelor aflate temporar in clidire, stabilite in
documentatiile tehnice;

g) Pentru cladiri avand destinatia pentru cultura si cladiri sau amenajari sportive, se
alocd cate 1 mp suprafata utild pentru fiecare persoani adipostita si un volum de
aer de 2,5 mc. Necesarul de adipostit se determina luind in calcul numiérul
de angajati si 1/2 din numirul maxim al persoanelor aflate temporar in
cliadire, stabilite in documentatiile tehnice; '

h) Pentru cladiri cu destinatie turistica, se alocd cate 1 mp suprafata utild pentru
fiecare persoand addpostitd §i un volum de aer de 2,5 mc. Necesarul de
adipostit se determini luind in calcul numirul de angajati si 1/2 din
capacitatea de cazare, stabilit in documentatiile tehnice;

i) Pentru cladiri sau spatii, avind destinatia de gara, autogard §i aerogard, se aloci
cite 1 mp suprafatd utild pentru fiecare persoana adapostitd si un volum de aer
de 2,5 mc. Necesarul de adiipostit se determini luind in calcul numirul de
angajati si 1/2 din numirul maxim al persoanelor aflate temporar in
cladire, stabilit iIn documentatiile tehnice;

j) Pentru cladiri destinate parcarii subterane/supraterane, se aloci cite 1 mp
suprafatd utild pentru fiecare persoana adipostitd si un volum de aer de 2,5 me.
Necesarul de adipostit se determinid luind fn calcul numirul total al
locurilor de parcare, stabilit in documentatiile tehnice;

k) Pentru cladiri de locuit colective, se alocd cite 1 mp suprafatd utild pentru
fiecare persoand adapostitd si un volum de aer de 2,5 mc. Necesarul de
adapostit se determinia luind in calcul numiirul total al locatarilor, stabilit
in documentatiile tehnice;

1) Pentru lacaguri de cult si spatii de cazare aferente, accesibile publicului sau
destinate vietii monahale, se alocd cite 1 mp suprafatd utild pentru fiecare
persoand addpostitd i un volum de aer de 2,5 mc. Necesarul de adipostit se
determina luind in calcul numirul total de angajati si 1/2 din numirul
maxim al persoanelor aflate temporar in institutia religioasi, stabilite in
documentatiile tehnice.

Art. 12
Suprafata utild a unui adipost se stabileste fara a se lua in calcul suprafetele

destinate sas-urilor, incdperilor tampon, grupurilor sanitare, spatiul destinat rezervei de
apd s1 instalatiilor de filtroventilatie.
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Art. 13
(1) In subsolul unei cladiri se pot amenaja mai multe adiposturi separate,

despartite printr-un perete comun de aceeasi grosime §i rezistentd ca si peretii de
protectie exteriori, previzut cu oblon metalic.

(2) Fiecare dintre aceste adaposturi trebuie sd asigure conditiile tehnice si
functionale conform prezentelor norme tehnice.

(3) Capacitatea fiecarui addpost nu va depasi 150 de persoane.

Art. 14

In adapostul de protectie civili se pot executa compartimentari din materiale
usoare care sa nu impiedice functionalitatea acestuia.

SECTIUNEA a 2-a
Proiectarea adiaposturilor de protectie civila
2.1. Elemente constructive

Art. 15

(1) Adaposturile de protectie civila se prevad cu:

a) o intrare protejatd printr-o Incdpere tampon cu o suprafata de 2-4 mp (sas);
b) incéperi de adapostit;

C) grup sanitar;

d) iesire de salvare.

(2) Dacé accesul in adapostul de protectie civild se face din subsolul tehnic,

atunci acesta se poate realiza fara sas, cu conditia ca usa de acces in subsol sa asigure
rezistenta prevazutd pentru addpost.

(3) Planul de principiu al unui adipost de protectie civila amplasat in subsolul
unei constructii este prezentat in anexa nr. 1.

(4) Schema amplasérii incdperilor intr-un adapost de protectie civild este
prezentata in anexa nr. 2.

Art. 16

(1) Dispunerea de principiu a incédperilor din addposturile de protectie civila este
indicata in figura nr. 1, respectdndu-se insd compartimentarea impusa de structura de
rezistentd a cladirii.

(2) Se interzice accesul din sas direct in grupurile sanitare.

%

Figura nr. 1
Compartimentarea de principiu a unui addpost de protectie civild
1- sas; 2 - incaperi de addpostit; 3 - grup sanitar; 4 - iesire de salvare
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Art. 17
Sas-ul este prevdzut cu goluri de trecere, atat la intare cét si la iesire de

0,80x1,80 m sau 1,40x2,10 m, dispuse sub un unghi de 90°, cu praguride 15 cm.

Art. 18
In situatia in care pragurile necesare inchiderii usilor (portilor) metalice etanse

impiedica utilizarea addposturilor in scopul dorit de proprietari, altul decat cel pentru
care a fost proiectat §i executat, se poate adopta solutia tehnicd prezentati in figura
nr. 2:
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Figura nr. 2

Solutie tehnicd

Art. 19

La adaposturile din subsolul cladirilor avand destinatia de ingrijire a sanatitii, a
batranilor si a persoanelor cu dizabilitati, suprafata sas-ului va fi astfel determinati
incat sa se asigure accesul cu targa/scaunul cu rotile.

Art. 20

Peretii sasurilor vor avea aceeasi grosime si coeficient de armare ca peretii de
contur ai addpostului.

Art. 21 __

(1) Adaposturile de protectie civila se prevad cu iesire de salvare.

(2) Iesirea de salvare (figura nr. 5) se executd din beton armat sub forma de
tunel cu sectiunea de minim 1,00x1,00 m sau circulard cu @ 1,00 m (figura nr. 4) care
comunica cu exteriorul in afara zonei de daramaturi, printr-un put vertical previzut cu
scard de pisicd In-interior avdnd capac carosabil si etans in partea superioara.
Dimensiunea capacului etang va fi de minim 0,80x0,80 m, similard dimensiunilor
golului de acces in tunelul de salvare.

(3) Radierul iesirii de salvare se prevede cu o panta de scurgere.

(4) Iesirea de salvare comunicd cu subsolul printr-un gol de 0,70x0,70 m
prevazut cu oblon de protectie etang, cu deschiderea spre exterior.

(5) Intre tunelul iesirii de salvare s1 addpost se prevede un rost de tasare.

(6) Rostul de tasare va fi tratat astfel ca sd@ nu permita infiltrarea apei.

(7) lesirea de salvare se foloseste si ca prizd de aer pentru instalatiile de

ventilatie.
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Figura nr. 3
Protectia planseului subsolului la un addpost fard iesire de salvare
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Figura nr. 4
Sectiuni iesire de salvare
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Figura nr. 5
Prizd de aer din iesirea de salvare (model)

(8) In cazul constructiilor in care se aplica solutii tehnice deosebite sau la care
iesirea de salvare nu se poate realiza, atunci aceasta poate fi inlocuitd cu un al doilea
acces. In acest caz, planseul intre ultima treapti a scirii si intrarea in subsol va fi astfel
dimensionat incat sa reziste la aceleasi sarcini ca si cel al adapostului, conform figurii
nr. 3.

(9) In situatia cind, din punct de vedere tehnic, nu este posibild executarea
iesirii de salvare in conditiile prevazute la alin. 2, se admite inlocuirea acesteia cu 2 cii
de evacuare de tipul ”sariturad de lup”, conform figurii nr. 6:
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(10) Acestea se amplaseazi, opuse una fata de alta avind dimensiuni in plan ale
golului 100x100 cm cénd addncimea este mai mica sau egald cu 4,50 m si 100x130 ¢cm
cand adancimea este mai mare de 4,50 m.

(11) Iesirea de salvare de acest tip se executd din beton armat iar grosimea
minimd a peretilor va fi de 20 cm. Unghiul format de dreapta care uneste partea
superioard a golului de acces din subsol si muchia superioara a peretelui iesirii (figura
nr. 6) cu orizontala va fi mai mare de 30°.

(12) In cazul cind aceastd conditie nu se poate respecta se vor lua misuri
suplimentare de protectie contra radiatiilor prin umplerea golului de acces din peretele
subsolului cu saci umpluti cu nisip sau pamant, conform figurii nr. 6a. In acest caz,
capacul iegirii de salvare va fi de tip etans si prevazut cu prizi de aer.

s = = M=

Figura nr. 6a

(13) Iesirile de salvare tip ,,sériturd de lup” vor fi prevazute cu ,,sciri de pisica”
metalice cu trepte la 30 cm iar in cazul cAnd adincimea depiseste 4,50 m, se va
prevede si o platforma intermediar la jumdtatea inaltimii.
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Art. 22

Zona de dardmaturi cuprinde suprafata din jurul cladirii, pAna la o distanti de
H/3 la cladirile cu structurd de beton armat sau diafragma de beton armat si H/2 la
cladirile cu alte structuri de rezistenta, H fiind inaltimea cladirii masurati de la nivelul
terenului la atic (sau cornigd).

Art. 23

Iniltimea incaperilor de adipostit, masurat de la cota superioara a pardoselii
pana la intradosul plangeului va fi de minim 2,50 m.

Art. 24

(1) Grupul sanitar se compune din cabine si incdperea tampon.

(2) Suprafata cabinei se determind, constructiv, pe criteriul minimei
functionalitati.

(3) Golurile de acces 1n incaperea tampon se inchid cu timplarie metalica tip UE
iar cele de la cabine cu tAmplarie usoara.

(4) Numirul de cabine se stabileste functie de capacitatea adipostului,
considerandu-se cate o cabind pentru maxim 50 persoane.

Art. 25

(1) Intrarile in adaposturile de protectie civila si iesirile de salvare se prevad cu
tamplarie metalica de protectie, etansd, care asigurd un grad de protectie corespunzitor
celui care a stat la baza calculului structurii de rezistents a subsolului.

(2) Tipurile si caracteristicile ugilor si obloanelor metalice tipizate sunt cele
prevazute in tabelul nr. 1.

(3) Dimensiunile tAmplariei pot sa difere de cele prezentate in tabelul nr. 1 din
prezentele norme tehnice cu conditia ca acestea si indeplineasca cerintele de calitate si
s fie omologate.

Art. 26

(1) Usile s1 obloanele de protectie etanse sunt calculate si reziste la o sarcini
directd de 1,5 P si la o sarcind inversd ce actioneazi asupra lor de 1,5 P, unde P este
sarcina de calcul a plangeului.

Tabelul nr.1
Dimesiunile Dimensiunile Grosimea
Nr. Indicativ Tipul interioare ale foii de usa foii de usa Observatii
crt. cadrului/golului sau oblon sau oblon ’
(mm) (mm) (mm)
1 | UMEo Usa 800 x 1800 900 x 1900 25
2 | UMEI1 metalica 800 x 1800 900 x 1900 18 La sas-urile de
3 | UME2 de protectie 800 x 1800 900 x 1900 14 acces in addpost
4 | UMEs etansa 800 x 1800 900 x 1900 30
Usa Intre adapost si
5 | UE metalica 800 x 1800 896 x 1896 4 incaperea tampon a
etansd grupurilor sanitare
6 | OMEo 700 x 700 800 x 800 16
7 | OMEI1 Oblon 700 x 700 800 x 800 10 Intre adapost si
8 | OME2 metalic 700 x 700 800 x 800 8 iesirea de salvare
9 | OMEs 700 x 700 800 x 800 25
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(2) La accesul 1n adaposturile de protectie civild se pot folosi porti metalice
etange de protectie, cu alte dimensiuni, cu conditia sa fie omologate si si si aibd o
sarcind echivalenta cu a peretelui.

Art. 27

(1) Adaposturile de protectie civila trebuie si fie etanse.

(2) Etangarea adaposturilor de protectie civila se realizeazi prin etansarea usilor
si a tocurilor acestora, precum s§i prin astuparea etansa si rezistentd la presiunea de
calcul, a eventualelor goluri din peretii exteriori si a golurilor conductelor si cablurilor
care trec prin plangeul si peretii exteriori ai subsolurilor (figura nr. 7).

&,

Figuranr. 7
Ermetizarea trecerii conductelor si cablurilor

(3) Izolatiile hidrofuge ale adaposturilor de protectie civild se executd conform

normelor si standardelor in vigoare.

Art. 28
Incaperile adaposturilor de protectie civild se prevad cu pardoseli simple cu

suprafata rugoasa (nesclivisita).
2.2. Date de calcul

Art. 29
(1) La proiectarea structurii de rezistentd a subsolurilor ce se amenajeazi ca

adaposturi de protectie civild se iau in considerare urmétoarele actiuni:
a) actiuni permanente:
al) greutatea proprie a elementelor de constructii;
a2) impingerea pamantului.

b) incércarea provenitd din suprapresiune, ce se stabileste conform indicatiilor
din tabelul nr. 2, se considera ca incidrcare staticd uniform distribuitd ce actioneaz
simultan pe intreaga suprafatd a planseului, radierului si peretilor exteriori;

¢) incércari provenite din exploatarea cladirii la nivelul superior al adapostului,
cu exceptia incércérii datd de persoanele adipostite.

(2) Calculul pentru dimensionarea elementelor de rezistentd ale adipostului de
protectie civild se va face in conformitate cu prescriptiile tehnice in vigoare.

(3) Planseul adaposturilor de protectie civild se executd din beton armat monolit.

(4) Grosimea placii plangeului rezulti din calcul, insd nu va fi mai mici de 20

cm.
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Tabelul nr.2

i : p Bem o ==
' Nr. | Denumirea si tipul elementelor de constructii { Acglunea. = w .
ert ale addpostului suprapresiune Observatii
’ (daN/cm?) (*) _
1 | Plangeul P '
2 | Pereti exteriori complet ingropati in pamant 2/3 P
3 | Pereti exteriori dinspre Incéperile vecine P |
4 | Pereti exteriori dinspre casa scirii 1.,5P |
2/3 P Pentru calculul la
5 | Radierul incovoiere. I
p Pentru calculul 1la
| eforturi principale.
Aceleasi actiuni | In plus, la o sarcina
" . C . casila interioara Pi=1/3 P,
Planseul, peretii, radierul iesirii de salvare si 5
6 — oy o elementele care nu lucreazi
tamplaria metalica tip UME 3 . y i
similare ale simultan cu sarcini
1 “adapostului exterioare.

/) _Suprasarcina P se stabileste prin tema de proiectare, in functie c@gradul de protectie

(5) Se recomanda ca suprasarcina P se fie luata in calcul astfel:

a) pentru constructiille ce se realizeaza in localitatile de nivel comuna si oras,
P =0,3 daN/cm?;

b) pentru constructiile ce se- realizeazd in localitatile de nivel municipii,
P =0,5 daN/cm?;

c) pentru investitille in constructiile ce se realizeazid de catre operatorii
economici, P = 0,5 daN/cm?;

d) pentru constructiile ce se realizeazd de operatori economici din industria de
aparare, P = 1,0 daN/cm?

Art. 30

(1) Peretii de protectie si rezistentd aferenti adapostului de protectie civila, vor fi
executati din beton armat.-

(2) Grosimea peretilor exteriori se determind prin calcul, insd nu va fi mai mica
de 40 cm.

(3) In peretii de protectie dispusi in interiorul cladirii se pot practica goluri, cu
destinatia de iesire de salvare, cu conditia ca acestea sd fie prevdzute cu obloane
metalice de protectie, etange, care si aiba o sarcina echivalenta cu a peretelui.

Art. 31

(1) Fundatiile constructiei al cérei subsol se amenajeazi ca adapost de protectie
civila pot fi de tipul talpilor continue din beton armat, fundatii izolate la stilpi sau
radier general, in functie de solutia tehnico-economici potrivita respectivei constructii.

(2) Se recomanda adoptarea solutiei fundarii pe radier general.
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SECTIUNEA a 3-a
Instalatii

3.1. Instalatii de ventilare

Art. 32
Instalatiile de ventilare au drept scop asigurarea conditiilor de microclimat si

functioneazi conform schemei de principiu din figura nr. 8, in doua regimuri:
- regim de ventilare mecanicd normald in care aerul introdus in adapost este
curatat de praf si impuritati;
- regim de filtroventilatie in care aerul introdus in addpost este curitat de praf]
impuritati, substante toxice, radioactive de lupta si de agenti patogeni
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Figura nr. 8
Schema de principiu a instalatiei de ventilare pentru un addpost de protectie civild
I - prizd de aer; 2 - vand antisuflu; 3 - filtru retindtor de praf in carcasa cu clapeta;
4 - ventilator electromanual tip VS-00; 5 - debitmetru; 6 - filtru refindtor de substante toxice,
radioactive de luptd si de agenti patogeni; 7 - canale pentru distribuirea aerului in incdperi;
8 - micromanometru; 9 - supape de suprapresiune tip S-00.

Art. 33
In perioada functionarii instalatiilor de ventilare in addpost trebuie si existe o

suprapresiune interioard de 10-15 mm coloanid H,O.

Art. 34
Debitul de aer necesar pentru o persoand addpostitd se considerd de 5-7 mc/h in

regim de ventilare mecanicd normala si de 2 mc/h in regim de filtroventilare.

Art. 35

(1) Aspiratia aerului din exterior se poate face prin cite o prizd pentru maxim 2
ventilatoare, care se ia, de reguld, din tunelul iesirii de salvare (figura nr. 5).

(2) Viteza de trecere a aerului prin conducta de aspiratie pana la ventilator, se

considera de maximum 12 m/s.
(3) Conducta ce leagd priza de aer cu filtrul retindtor de praf se poate executa

din teava de otel laminat cu diametrul minim @ 150 mm.
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(4) La adaposturile la care iesirea de salvare este tip ,,sédriturd dé€ lup”, priza de
aer se scoate, pe cét posibil in afara zonei de daramaéturi, in functie de posibilitati.

(5) Conducta prizei de aer se monteaza ingropatd in padmant, la o adancime mai
mare decét limita de inghet si se protejeaza Impotriva coroziunii, iar la capatul exterior

se prevede o pipa intoarsd sau ,,ciupercd” (figura nr. 9).
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Figura nr. 9
Prizd de aer din afara zonei ddrdmadturilor (model)

(6) Atunci cand priza de aer nu poate fi amplasati in afara zonei de daramaturi
se admite luarea acesteia din casa scdrii.sau din subsolul cladirii, cu conditia ca
refularea aerului sa nu se facé in aceeasi zona cu admisia (figura nr. 10).

(7) Portiunea de planseu din zona prizei de aer trebuie sa reziste la sarcina de
calcul a planseului addpostului.
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Figura nr. 10
Priza de aer din casa scarii sau subsolul cladirii (model)

(8) Prizele de aer se prevad cu maxim 2 coturi, iar pentru protectia Impotriva
pétrunderii corpurilor stréine, la capatul exterior se monteaza o plasd de sarma.

(9) Pe traseul prizelor de aer, se monteaza in pozitie orizontald, in functie de
debit, una sau doud vane antisuflu cuplate, al cdror model este prezentat in figura nr.

11.
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Figuranr. 11
Vanda antisuflu (model)
1 - corp superior; 2 - bolt ghidaj; 3 - arc; 4 - supapd, 5 - corp inferior; 6 - calotd

Art. 36
(1) Purificarea de praf sau alte impuritati ale aerului aspirat din exterior se face
printr-un filtru retindtor de praf in carcasa cu clapeti (figura nr. 12, anexa nr. 3).
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Figuranr. 12
' Filtru retindtor de praf in carcasa cu clapetd
I - carcasd metalicd etangd; 2 - celuld filtrantd; 3 - capac metalic; 4 - clemd pentru stringere;
5 - clapeta pentru inchidere

(2) Debitul de aer filtrat prin filtrul retinitor de praf este de cca. 1000 mc/h, iar
pierderea de sarcind de cca. 10 mm coloani H2O.
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Art. 37

(1) Retinerea substantelor toxice, radioactive de lupta si agentilor patogeni din
componenta aerului aspirat din exterior pe perioada functiondrii instalatiei in regim de
filtroventilare, se face cu ajutorul unor celule filtrante.

(2) Aerul infectat intrd in celula filtranta printr-un orificiu @ 100 mm dispus la
partea superioara si iese purificat prin orificiul @ 100 mm dispus pe partea laterala a

acesteia (figura nr. 13).
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Figuranr. 13

Filtru retindtor de substante toxice, radioactive de luptd §i de agenti patogeni
1 - celuld filtru; 2 - orificiu superior; 3 - orificiu lateral; 4 - orificiu inferior

(3) Debitul de aer filtrat al unei celule filtrante este de 100 mc/h, cu o pierdere
de presiune variind intre 50-70 mm coloana H,O.

(4) Dotarea cu celule filtrante se face la instituirea masurilor exceptionale sau la
conflict armat.

(5) Pentru asigurarea purificarii intregului volum de aer necesar ventilarii
adapostului, celulele filtrante se cupleaza intre ele fard a depasi 3 celule (300 mc/h)
pentru un ventilator (anexa nr. 3).

Art. 38

Aerul necesar persoanelor addpostite se asigurd cu ventilatoare centrifugale,
actionate electric si manual.

Art. 39
(1) Numarul ventilatoarelor se determina in functie de debitul de aer necesar,

realizdndu-se functionarea independentd pentru fiecare si ventilarea intregului addpost
in cazul avarierii unuia dintre acestea.

(2) Ventilatoarele se monteaza, de regula, langd iesirea de salvare pe console
metalice sau pe postamente cu amortizor cu tampon din cauciuc (figura nr. 14) si
racorduri elastice la imbinarea cu conductele prizelor de aer i canalele pentru
distribuirea aerului In adapost, pentru atenuarea zgomotului.

(3) La amplasarea ventilatoarelor se va avea in vedere ca actionarea manuala
este posibild numai pentru o singurd pozitie de montare a manivelei.
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Figura nr. 14
Amortizor cu tampon de cauciuc
1- amortizor cauciuc; 2 - disc amortizor; 3 - surub fird capac;
4 - saibd Grower, 5 - piulitd haxagonald

Art. 40
Masurarea debitului de aer introdus in adapost se poate face cu debitmetre

(mecanice sau electronice) montate la gura de refulare a ventilatoarelor.

Art. 41 i
(1) Distributia aerului in incaperile de adapostit se realizeazi pe drumul cel mai

scurt prin canale de sectiune constantd, pozate pe pereti si previzute cu guri de
refulare orizontale si sisteme de reglare a debitului de aer.

(2) Viteza de trecere a aerului prin canalele de distributie se considera de 10
m/s, iar la gurile de refulare, de 1,5 m/s.

(3) In grupurile sanitare nu se prevad guri de refulare.

(4) Grupurile sanitare se ventileaza prin evacuarea aerului cu ajutorul supapelor
de suprapresiune.

Art. 42
Suprapresiunea ce se creazi in interiorul adipostului pe perioada functionarii

instalatiei de ventilare se maisoard cu un micromanometru diferential care se
amplaseaza langa unul din ventilatoare, la 1,70 m de pardoseals.

Art. 43

(1) Evacuarea aerului viciat din interiorul adapostului se face in subsolul cladirii,
casa scarii sau exterior cu supape de suprapresiune.

(2) Supapele de suprapresiune se monteazi la o iniltime de 1,80 m din ax la
pardoseala si se dispun astfel incdt si se asigure o circulatie optimi a aerului 1 0
ventilare cat mai uniforma a tuturor spatiilor de adipostire.

(3) Grupurile sanitare si sas-urile vor fi previzute obligatoriu cu supape de
suprapresiune.

(4) Supapele de suprapresiune amplasate in peretii exteriori supraterani ai
adaposturilor se prevad cu stuturi cu pipa intoarsd scoase la exterior la indltimea de
1,00 m langa pereti.

(5) Supapele de suprapresiune au diametrul de 100 mm si evacueazi circa 300
m*/h aer viciat, cu o pierdere de sarcini de 10-15 mm coloana HzO.

(6) Numdrul supapelor de suprapresiune se determind in functie de presiunea
realizata de instalatia de filtroventilatie si de debitul de aer care trebuie evacuat.
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Art. 44
Dotarea si echiparea adaposturilor de protectie civila se va face numai cu

instalatii si utilaje omologate.
3.2. Instalatii electrice

Art. 45
(1) Instalatiile electrice au drept scop asigurarea iluminatului addposturilor de

protectie civild si alimentarea cu energie electricd a instalatiilor si utilajelor.

(2) Tabloul electric aferent adapostului se alimenteaza din reteaua electrica de
distributie exterioara, inainte de intrerupatorul general al bransamentului pentru cladire
sau din cea de rezerva (grup electrogen).

Art. 46
(1) Alimentarea cu energie electricA a instalatiilor electrice interioare se

proiecteaza si se executd in conformitate cu normele tehnice in vigoare.

(2) Tabloul electric se amplaseazd langa ventilatoare si alimenteazi numai
circuitele de iluminat si fortd destinate addpostului de protectie civila.

Art. 47 ‘

(1) La grupul sanitar se prevede un singur corp de iluminat in Incaperea tampon.

(2) Peretii despartitori ai cabinelor si incaperii tampon vor avea iniltimea de
1,90-2,00 m.

Art. 48

Pentru a evita circulatia aerului prin tuburile de protectie ale instalatiei electrice,

capetele acestora din doze se etanseaza la trecerea prin peretii exteriori.

Art. 49
(1) Instalatia electrica din interiorul incaperilor de adéapostit se protejeazi

impotriva tensiunilor de atingere, conform normelor in vigoare.
(2) Electromotoarele ventilatoarelor se prevdd cu intrerupdtoare automate

corespunzitoare puterii acestora.

Art. 50
(1) Adaposturile de protectie civila se prevad la ordin cu telefon si aparate radio.

(2) In acest scop, in peretii exteriori ai adapostului se lasd doud stuturi @ 1/2"
care si permitd introducerea circuitelor respective si care in timp de pace se obtureaza.

3.3. Instalatii sanitare

Art. 51
(1) Alimentarea cu apa a adaposturilor se realizeazi prin racordarea la conducta

exterioard sau din rezervoare a cdror capacitate se stabileste in functie de numarul de

persoane adapostite (aprox. 10 litri/persoana).
(2) Conducta de alimentare cu dpd se prevede cu un robinet de inchidere,

imediat dup2 intrarea acesteia in interiorul adapostului.
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(3) In tamponul grupului sanitar se prevad lavoare in functie de numairul de
persoane adéapostite cand acesta este racordat la canalizarea exterioard (se consideri 1
lavoar la 50 persoane).

(4) In grupul sanitar se prevdd WC-uri cu tilpi, in functie de numirul de
persoane adapostite, cand acesta este racordat la canalizarea exterioara (se consideri 1
WC la 50 persoane).

(5) In cazul in care instalatia sanitard nu poate fi racordati la canalizarea
exterioard, se prevad toalete ecologice.

Art. 52
(1) Pe conducta de canalizare se prevede o vani cu sertar si piesa de curdtire in

amonte de vand, montate intr-un cdmin amplasat in interiorul spatiilor de adapostire,
lipit de cuzinetul peretelui pe unde aceastd conducti iese din adipost.

(2) Pe coloana de ventilare a canalizarii toaletelor, se va prevede un robinet sau
vand de inchidere pentru asigurarea etansarii adipostului.

(3) Portiunea de conductd de la sistemele de inchidere inclusiv trecerea prin
elementul de rezistentd se va executa din conducti rezistent3 la presiune.

Art. 53
(1) Prin adéposturile de protectie civili nu se admite trecerea conductelor si

canalelor pentru instalatii.
(2) In cazuri bine justificate tehnic, se admite trecerea conductelor de apa si ale

instalatiei de incdlzire, cu conditia ca la intrarea §i iesirea din adipost acestea si fie

prevazute cu robinete de inchidere.
(3) Este interzisa trecerea conductelor de canalizare prin interiorul adaposturilor.

(4) Inaltimea minima admis3 pentru conductele ce trec prin addpost este de 1,90

m de la pardoseald pani la izolatie.
(5) Aceeasi inilfime se asigura si conductelor exterioare, in dreptul scarilor sau

pe coridoarele ce duc spre adapost.

SECTIUNEA a 4-a
Diverse

Art. 54
Documentatia pentru executarea adaposturilor de protectie civild in cadrul

constructiilor noi va face parte din proiectul de executie al constructiilor respective si
va urma regulile de avizare, aprobare si finantare stabilite prin actele normative in
vigoare urménd ca dupd finalizarea lucrdrilor si receptia finala, constructia si
primeasca autorizatie de protectie civila.
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SECTIUNEA a 5-a
Marcarea adaposturilor de protectie civila

Art. 55
(1) Adaposturile de protectie civila trebuie s fie marcate corespunzitor, cu

semnul distinctiv national al protectiei civile, potrivit prevederilor legislatiei in vigoare.

(2) Semnul distinctiv national al protectiei civile este identic celui previzut de
Protocolul aditional nr. I din 10 iunie 1977 la conventiile de la Geneva din 12 august
1949 privind protectia victimelor conflictelor armate internationale si constd intr-un
triunghi echilateral albastru pe fond portocaliu, conform modelului prevézut in figura
nr. 15.

Figura nr. 15
Semnul distinctiv al protectiei civile

(3) Semnul distinctiv national al protectiei civile este destinat identificarii
organismelor de protectie civild, a personalului, cladirilor si materialelor apartinand
acestora, atunci cand, pe timp de razboi, sunt consacrate in exclusivitate indeplinirii

sarcinilor de protectie civila.

SECTIUNEA a 6-a
Dotarea adiposturilor de protectie civilia

Art. 56
Conform Legii privind protectia civila, in timp de pace, addposturile de protectie
civila pot fi utilizate sau date spre folosintd, cu respectarea prezentelor norme tehnice,
cu obligatia de a fi eliberate in situatii de protectie civild In maximum 24 de ore.
Art. 57
(1) Pentru asigurarea supravietuirii in adaposturile de protectie civila pani la
stabilirea stdrii de normalitate, acestea trebuie sa fie dotate cu urmétoarele obiecte:
- Bainci si/sau scaune;
- Cagti de protectie = 3 buc;
- Mijloace de prima interventie in caz de incendiu (stingitoare);
- Masti contra gazelor pentru toti ocupantii adépostului;
- Geanta sanitard cu inventar complet pentru prim-ajutor;
- Lanterne cu baterii de rezerva,
- Recipiente pentru resturi menajere:
- géleti cu capac: 1 buc. la 25 persoane;
- pungi: 1 buc. la 1 persoana.
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- Unelte pentru deblocare-salvare cu;
- rangd = 3 buc.;
- ciocan 5-10 kg = 3 buc.;
- daltd metal = 3 buc.;
- spituri de 60 cm lungime pentru spart beton = 3 buc.;
- ciocan 3 kg = 3 buc.;
- ramd bomfaier cu pinzi = 3 buc.;
- lopatd = 3 buc.;
- tarndcop = 3 buc.
- Instructiuni cu modul de comportare pe timpul adipostirii, conform anexei nr.
4.
(2) Obligativitatea privind dotarea si intretinerea adapostunl@r de protectie civild
revine in sarcina proprietarului/detinitorului. =
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CAPITOLUL III
Proiectarea si executarea punctelor de comanda de protectie civila

SECTIUNEA 1
Stabilirea gradului de protectie al punctelor de comanda de protectie civila

Art. 58
Gradul de protectie al punctelor de comanda de protectie civild se stabileste

conform prezentelor norme tehnice.

Art. 59
Punctele de comanda de protectie civila trebuie si fie complet ingropate in

pamant, cu nivelul superior al planseului la nivelul terenului.

Art. 60

Prin punctele de comandd nu se admite trecerea conductelor si a canalelor
pentru instalatiile cladirii in care este amplasat adapostul.

Art. 61

La amplasarea punctelor de comanda in subsolul constructiilor noi se va tine
seama de urmétoarele cerinte:

a) peretii exteriori sa fie cat mai mult posibil in contact direct cu pamantul;

b) sa fie situat sub partea cea mai inaltd a cladirii sau cea mai rezistenta, care
asigura un grad de protectie sporit;

c) sa se asigure realizarea iesirii de salvare in afara zonei de daramaturi;

d) in situatia in care conditiile tehnice nu permit realizarea iesirii de salvare, se
admite Inlocuirea acesteia cu 2 cai de evacuare de tipul ,,sariturd de lup” sau
aceasta poate fi asiguratd de un al doilea acces care si fie dispus diametral opus
accesului In adapost.

€) sub addpost nu se admit alte incaperi sau spatii.

SECTIUNEA a 2-a
Proiectarea punctelor de comandi de protectie civila

2.1. Elemente constructive

Art. 62
(1) Punctele de comanda de protectie civila trebuie astfel compartimentate, incat

sd aiba, de reguld, incédperile prevazute in anexa nr. 5.

(2) Dispunerea incaperilor si numarul de persoane se stabilesc in functie de
destinatia punctului de comanda.

(3) Inaltimea liberi a incaperilor va fi de minim 2,50 m.

(4) Sas-urile vor avea o suprafatd conform indicatiilor din anexa nr. 5 si vor fi
previzute cu goluri de trecere de 1,80x0,80 m dispuse sub un unghi de 90° si cu
praguri de 15 cm.
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Art. 63

Punctele de comanda de protectie civild se prevad cu doud intrari, dispuse pe cat
posibil in parti opuse sau o intrare si o iesire de salvare.

Art. 64

(1) Iesirea de salvare (figura nr. 16) se executi din beton armat sub forma de
tunel cu sectiunea de minimum 1,00x1,00 m sau circulard cu @ 1,00 m care comunica
cu exteriorul in afara zonei de dardmaturi, printr-un put vertical previzut cu scard de
pisica In interior avand capac carosabil si etans in partea superioari (figura nr. 17).
Dimensiunea capacului etans va fi de minimum 0,80x0,80 m, similarid dimensiunilor
golului de acces in tunelul de salvare.
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Figuranr. 16
Sectiuni iegiri de salvare
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Figuranr. 17
lesirea de salvare §i prizd de aer din iesirea de salvare (model)

(2) In situatia cand, din punct de vedere tehnic, nu este posibild executarea
iesirii de salvare in conditiile prevazute la alin. 1, se admite inlocuirea acesteia cu 2 cii
de evacuare de tipul "sériturd de lup ”, conform figurii nr. 18:
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Figura nr. 18

(3) Acestea se amplaseazd, opuse una fatd de alta avand dimensiuni in plan ale
golului 100x100 cm cand adancimea este mai mica sau egala cu 4,50 m si 100x130 cm
cand addncimea este mai mare de 4,50 m.

(4) lesirea de salvare de acest tip se executd din beton armat iar grosimea
minimd a peretilor va fi de 20 cm. Unghiul format de dreapta care uneste partea
superioard a golului de acces din subsol si muchia superioara a peretelui iesirii (figura
nr. 18) cu orizontala va fi mai mare de 30°.

(5) in cazul cand aceastd conditie nu se poate respecta se vor lua masuri
suplimentare de protectie contra radiatiilor prin umplerea golului de acces din peretele
subsolului cu saci umplufi cu nisip sau pamant, conform figurii nr. 19. In acest caz,
capacul iesirii de salvare va fi de tip etans si previzut cu prizi de aer.
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Figura nr. 19
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(6) Iesirile de salvare tip ,,séritura de lup” vor fi previzute cu ,,sciri de pisica”
metalice cu trepte la 30 cm iar in cazul cidnd adincimea depiseste 4,50 m, se va
prevede si o platforma intermediara la jumatatea inaltimii.

(7) lesirea de salvare comunicd cu punctul de comandi printr-un gol de
0,70x0,70 m prevédzut cu oblon de protectie etans, cu deschiderea spre exterior.

(8) Intre tunelul i iegirii de salvare i punctul de comandi se prevede un rost de

tasare.
(9) lesirea de salvare se foloseste si ca prizi de aer pentru instalatiile de

ventilare.

Art. 65
Zona de darmdturi cuprinde suprafata din jurul clidirii pani la o distantd de

H/2, H fiind inaltimea cladirii in metri misurati de la nivelul terenului péna la atic sau

corniga.

Art. 66
(1) Intrarile si iesirile de salvare din punctele de comandi se prevad cu tdmplarie

de protectie etansd care asigurd gradul de protectie corespunzator addpostului
respectiv.

(2) Usile si obloanele de protectie etanse sunt calculate si reziste la o sarcini
directd de 1,5 P si la o sarcind inversa ce actloneaza asupra lor de 1,5 P - P fiind
sarcina de calcul a planseului.

(3) Peretii sas-ului dinspre addpost se executd cu aceleasi grosimi s1 rezistentd
ca gi peretii exteriori ai addpostului dinspre casa scirii, iar intre sas si addpost se
prevede o usa de protectie etansa cu deschiderea spre sas, avand aceeasi rezistentd ca
si usa de la intrarea in adapost.

(4) Tipurile si caracteristicile usilor si obloanelor metalice tipizate sunt cele

prevazute in tabelul nr. 3.
Tabelul nr. 3

' . - Dimensiunile Gradul de
Nr g menstanile foii de usa protectie al
" | Indicativ TIPUL golului B : Obs.
crt. (m) sau oblon adapostuluzl (P)
(mm) Kg/cm
1 | UMEo | Usi metalica 2 La intrarea
2 | UMEI1 de protectie 0,80 x 1,80 900 x 1900 ! in punctul
3 | UME2 | etansi 0,5 de comandi
4 |UE Usa rfletahca 0,80 x 1,80 896 x 1896 Intfe sas si
etansd adédpost
5 | OMEo | Oblon metalic 2 Intre iegirea
OME]1 de protectie 0,70 x 0,70 800 x 800 1 de salvare si
| OME2 | etang 0,5 adapost

Art. 67
(1) Punctele de comanda de protectie civila trebuie s fie etange.

(2) Etansarea punctelor de comandi se realizeazi prin etansarea usilor si a
tocurilor acestora, precum si prin astuparea etansa si rezistenti la presiunea de calcul a
trecerilor conductelor si cablurilor prin planseul si peretii exteriori ai adapostului
(figura nr. 20).
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Figura nr. 20
Ermetizarea trecerii conductelor si cablurilor

(3) Izolatiile hidrofuge din punctele de comanda de protectie civila se executa
conform normativelor si standardelor in vigoare.

Art. 68

(1) Punctele de comanda de protectie civila se finiseazd dupa cum urmeaza:

a) incéperi de lucru:

- pereti si plangeu: tencuieli si zugraveli de culori odihnitoare;

- pardoseala: PVC sau beton sclivisit, mochetd, parchet.

b) incaperi anexe:

- pereti si plangeu: tencuieli si zugraveli obignuite;

- pardoseald: beton sclivisit, PVC, mochet;

c) punct pentru tratarea personalului (pereti cu faiantd, pardoseald gresie sau
mozaic), iesirea de salvare si camera pentru prefiltrul cu nisip:

- pereti, planseu si pardoseala: tencuieli sclivisite cu ciment;

d) tubulatura si conductele diverselor instalatii:

- tubulatura pentru regimul de ventilare mecanicd normald, in culoare gri

deschis;

- tubulatura pentru regimul de filtroventilare, in culoare bleu deschis;

- tubulatura pentru regimul de recirculare si regenerare a aerului viciat, in

culoare galben;

- conductele pentru evacuarea aerului viciat, inclusiv dispozitivele de evacuare,

in culoare gri inchis;

- conductele pentru alimentare cu ap4, in culoare albastru;

- conductele pentru alimentare cu apa caldé, in culoare rosu deschis;

- conductele pentru canalizare, in culoare neagra;

- conductele pentru incalzire, in culoare rosu inchis;

- tuburile electrice, in culoare crem;

- caracteristicile, inscriptiile si marcajele existente pe agregate nu se vopsesc, se

mentin §i se restabilesc dacd este necesar;

(2) Sensul de circulatie al aerului sau apei se indica prin sdgeti, iar robinetele,
vanele de inchidere etc., se numeroteaza conform schemelor respective de functionare.
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2.2. Date de calcul

Art. 69
La proiectarea punctelor de comanda se iau in considerare urmatoarele actiuni:

a) actiuni permanente:
- greutatea proprie a elementelor de constructii;
- impingerea pamantului.

Tabelul nr. 4

'Nr | Denumirea si tipul elementelor de constructii P (*) Observatii
| crt ale adapostului (daN/cm®) ’
1 Planseul P
2 | Peretii exteriori complet ingropati in pamant 2/3P
3 | Pereti exteriori dinspre incaperile vecine P
4 | adapostului
Pereti exteriori dinspre casa scirii 1,5P
|
2/3P ;le)tf;i:fl:culul la
I 2 | Radierul P Pentru calculul la

eforturi principale
Aceleasi actiuni ca | In plus, la o

si la elementele sarcind interioara
| o similare ale Pi=1/3 P, carc
6 | Planseul, peretii si radierul iesirii de salvare - . N
adaposturilor. nu lucreazi
stmultan cu

sarcini exterioare

(*) P se stabileste prin tema de proiectare, in functie de gradul de protectie al punctului de

comanda.
- 2P pentru sediile autoritdtile publice centrale;
- L,5P pentru sediile prefecturilor, Consiliilor judetene, Consiliului General al municipiului

Bucuresti;
- P pentru sediile Consiliilor locale ale sectoarelor municipiului Bucuresti si ale consiliilor

locale ale municipiilor.

b) incércarea provenitd din suprapresiunea P se stabileste conform indicatiilor
din tabelul nr. 4 si se considera ca incarcare staticd uniform distribuita ce actioneazi
simultan pe Intreaga suprafata a planseului, radierului si peretilor exteriori;

c) Suprasarcina P va fi de minim 1,00 daN/cm?;

d) incarcdri provenite din exploatarea cladirii la nivelul superior al punctului de
comandd, cu exceptia incércarii datd de personalul din interior.

Art. 70
Calculul pentru dimensionarea elementelor de rezistenti ale punctelor de

comanda se va face in conformitate cu prescriptiile tehnice in vigoare.

Art. 71
(1) Planseul punctului de comanda de protectie civild se executi din beton armat

monolit, de regula, sub forma de dala.
(2) Grosimea placii planseului rezultd din calcul, insa nu va fi mai mica de 20

CIm.
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Art. 72
(1) Peretii de protectie si rezistentd ai punctelor de comanda de protectie civila,

vor fi executati din beton armat turnat monolit.
(2) Grosimea peretilor exteriori se determina prin calcul, insi nu va fi mai mica
de 40 cm.

Art. 73
Fundatiile punctelor de comanda pot fi de tipul télpilor continui din beton armat,

fundatii izolate sub stalpi sau radier general, in functie de solutia tehnico-economici
potrivitd constructiei respective.

SECTIUNEA a 3-a
Instalatii

3.1. Instalatii de ventilare

Art. 74

Instalatiile de ventilare au drept scop asigurarea conditiilor de microclimat
necesare personalului care isi desfasoard activitatea in punctele de comandi de
protectie ctvila.

Art. 75
(1) Instalatiile de ventilare se proiecteazi ca sd functioneze in urméitoarele
regimuri, in functie de dotarea cu instalatii:
a) regim de ventilare mecanica normala cu sau fard conditionarea aerului;
b) regim de filtroventilare in care aerul introdus in adapost este curitat de praf,
impuritati, substante toxice, radioactive de lupta si de agenti patogeni;
¢) regim de recirculare si regenerare a aerului din interior cu izolarea total3 fati
de exterior, absorbtia aerului viciat din incdperi si filtrarea lui in filtrele
retindtoare de bioxid de carbon si de umiditate, completarea cantititii de
oxigen consumate.
(2) Instalatiile de ventilare trebuie si asigure o suprapresiune interioara de 10-15
mm H,O pe timpul functiondrii in regimurile a) si b).
(3) Debitul de aer introdus pentru o persoani este de 20 m*/h in regimul a) si de
4 m’/h in regimurile b) si c).
Art. 76
Instalatiile de ventilare se compun, de reguld, din elementele indicate in figura

nr. 21.
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Figura nr. 21
Schema de principiu a instalatiei de ventilare a unui addpost de protectie civili
destinat pentru un punct de comandd

1 - priza de aer directd; 2 - priza de aer pentru prefiltru cu nisip; 3 - vani antisuflu; 4 - prefiltru cu
nisip; 5 - filtru retindtor de praf in carcasa cu clapet; 6 - ventilator electromanual; 7 - debitmetru;
8 - canale pentru distribuirea aerului in incaperi; 9 - micromanometru; 10 - supape de suprapresiune;

11 - filtru retindtor de substante toxice, radioactive de lupta si de agenti patogeni; 12 - filtre

retindtoare de bioxid de carbon (CO,); 13 - filtre retindtoare de umiditate; 14 - indicator de oxigen;
15 - tub de oxigen; 16 - reductor de oxigen; 17 - canale pentru absorbtia aerului viciat din incaperi;

18 - vane de inchidere; 19 - clapete etanse cu manet3; 20 - sibare; 21 - conducti de cupru pentru

oxigen; 22 - agregat de conditionarea aerului

Art. 77
Aspiratia aerului din exterior se face prin cite o prizd de aer directd pentru

fiecare ventilator conform modelului din figura nr. 17.

Art. 78
(1) Prefiltrul cu nisip sau bateria de filtre cu mare capacitate de retentie a aerului

si cu o pierdere de presiune scdzutd se intercaleazi pe traseul prizei de aer directe

(figura nr. 22).
(2) Priza de aer se racordeaza la prefiltrul cu nisip sau bateria de filtre prin

stuturi i teuri amplasate in camera prefiltrului cu nisip, sub planseu, si vor fi orientate

cu orificiul in sus.
(3) Pe traseul prizei de aer, pana la stuturile de legatura, in camera prefiltrului cu

nisip sau bateriei de filtre, se prevad minim 2 coturi si vana antisuflu. Prefiltrul cu nisip
se racordeazd la carcasa filtrului retindtor de praf printr-o conductd, sub stratul de

nisip.
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Figura nr. 22
Prefiltru cu nisip (model)
I-nisip; 2-gratar sustinere nisip, 3-stut @ 2"; 4-conductd de otel @ 150 mm absorbtie aer prin
prefiltru; 5-conductd de otel @ 150 mm absorbtie aer din exterior, 6-oblon metalic etans,
7-vand antisuflu; 8-recipient conectare apd din condens, 9-teu

(4) Incaperea prefiltrului cu nisip are o suprafati minima de 4,5 mp pentru o
capacitate de maxim 75 de persoane §i se amplaseaza in interiorul addpostului, de
reguld, 1anga iesirea de salvare.

(5) Accesul in incédperea prefiltrului cu nisip se face printr-un gol de 0,70x0,70
m prevazut cu un oblon de protectie etans, cu deschiderea spre interior, situat la minim
1,30 m de pardoseala.

(6) Peretii incéperii prefiltrului cu nisip se calculeazi si reziste la o sarcini
interioara Pi = 0,3 kgf/cm? iar peretii dinspre adipost se executd din beton sau beton
armat cu o grosime de 0,40 m.

(7) Inaltimea stratului de nisip al prefiltrului este de 1,00 m.

(8) Compozitia granulometrica a nisipului filtrat se stabileste conform curbei
granulometrice din instructiunile de exploatare a prefiltrelor cu nisip.

(9) Nisipul este agezat pe un gritar metalic executat din tronsoane de 0,5-0,7 m
indltime. !

(10) Peste gratar se ageaza o plasa din sdrméa galvanizatd cu ochiuri de 3 mm.

(11) Pierderea de sarcind prin prefiltrul cu nisip este de 30-40 mm H,O pentru
un debit de 300 m’/h.

(12) Apa din condens care rezultd in urma trecerii aerului prin stratul de nisip se
evacueaza printr-un stut € 2" la un recipient de colectare exterior situat ldnga unul din
peretii prefiltrului.

(13) Vana antisuflu se monteaza in camera prefiltrului cu nisip pe traseul prizei
de aer, in pozitie orizontala.

Art. 79

(1) Purificarea de praf sau alte impuritéti ale aerului aspirat din exterior, se face
printr-un filtru retinator de praf in carcasé cu clapetd, al cérui model este prezentat in
figura nr. 23.
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(2) Debitul de aer filtrat prin filtrul retinitor de praf este de cca. 1000 m*/h, iar
pierderea de sarcini de cca. 10 mm coloani H20.

(3) Conducta prizei de aer pani la filtrul retinitor de praf se executa din teava
de otel etanga.

&
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Figura nr. 23
Filtru retindtor de praf in carcasa cu clapetd (model)
I - carcasd metalica etangd, 2 - celuld filtrantd; 3 - capac metalic; 4 - clemd pentru strdngere,
5 - clapetd pentru inchidere.

Art. 80

(1) Retinerea substantelor toxice de luptd, radioactive si agentilor patogeni
existente In componenta aerului aspirat din exterior pe perioada functionarii instalatiei
in regim de filtroventilare, se face cu ajutorul unor celule filtrante.

(2) Aerul contaminat intra in celula filtrantd printr-un orificiu @ 100 mm dispus
la partea superioara si iese purificat prin orificiul @ 100 mm dispus pe partea laterali a
acesteia, conform modelului din figura nr. 24.

e 2

J-—('"""-P

e 4

Figura nr. 24
Filtru refindtor de substante toxice de luptd, radioactive §i agenti patogeni
I - celuld filtru; 2 - orificiu superior; 3 - orificiu lateral; 4 - orificiu inferior.

(3) Debitul de aer filtrat al unei celule filtrante este de 75 m*/h, cu o pierdere de
sarcina variind intre 50-70 mm coloani H,O.
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(4) Pentru asigurarea purificarii intregului volum de aer necesar, celulele
filtrante se cupleazd intre ele prin canale etanse de @ 100 mm fard a depisi 4 celule
respectiv 300 m’/h pentru un ventilator.

(5) Filtrele retindtoare de substante toxice de luptd, radioactive si agenti
patogeni se aprovizioneaza céte un set din timp de pace conform datelor de proiectare
a instalatiei §i un set de rezerva care se include in planul de mobilizare a economiei

nationale.

Art. 81
(1) Retinerea bioxidului de carbon (CO;) si a umidititii existente in componenta

aerului viciat din interiorul punctelor de comanda, pe perioada functionarii instalatiei in
regim de regenerare si recirculare, se face cu ajutorul filtrelor retindtoare de CO, si de
umiditate, conform modelului prevazut in figura nr. 25.

Figura nr. 25
Filtru retindtor de CO; §i de umiditate
1-celula retindtoare de bioxid de carbon (CO,); 2-celuld retindtoare de umiditate,
3-orificiu superior; 4-orificiu lateral; 5-orificiu inferior

(2) Aerul viciat din interior este absorbit de la partea inferioara a incaperilor prin
guri amplasate la circa 30 cm de la pardoseala si racordate la canale de absorbtie, care
se monteazi sub plafon.

(3) Calculul necesarului de filtre retinatoare de CO, si de umiditate se face in
functie de cantitatea de CO, degajata de catre personalul punctului de comanda.

(4) Capacitatea de retinere a unui filtru este de circa 5000 litri, iar o persoani
degajd in medie 25-30 litri CO,/ora.

(5) Debitul de aer filtrat al unui filtru retindtor de CO, si de umiditate este de 75
m’/h aer, cu o pierdere de sarcini variind intre 70-80 mm H,O.

(6) in instalatie se prevad 2 baterii de filtre din care una in functiune si una de
rezerva.

(7) Separarea bateriilor se realizeazi prin clapete etange cu maneta si vane de
inchidere, montate pe conductele de legiturd ale acestora; vanele de inchidere asigura
si reglarea debitului de aer necesar.

(8) Filtrele retindtoare de umiditate se monteaza deasupra filtrelor retinitoare de
CO,. Aerul viciat din incdperi intrd in celula retindtoare de CO, prin orificiul lateral,

este purificat si iese prin orificiul celulei retindtoare de umiditate.
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(9) Filtrele retinatoare de CO, si de umiditate, se aprovizioneazi din timp de
pace pentru o functionare a instalatiei de 24 ore, iar celelalte pani la durata totald de
functionare si se includ in planul de mobilizare al economiei nationale.

(10) Cantitatea de oxigen consumati se completeazd cu oxigen imbuteliat in
tuburi de 6 mc la presiunea de 150 atmosfere.

(11) Racordarea tuburilor cu oxigen la canalele pentru distributia aerului in
Incéperi se face la cel putin 4 m de la gura de refulare a ventilatorului prin conducte de
cupru.

(12) Masurarea debitului de oxigen se realizeaza cu indicatoare de oxigen care
se monteaza in centrala de ventilare.

(13) O persoana consuma in medie 25-30 litri oxigen/ora.

(14) Tuburile cu oxigen se instaleazi in sas-ul de la intrare, mirindu-se in mod
corespunzator spatiul destinat sas-ului.

(15) Spatiul ocupat de tuburile cu oxigen se separd de sas-ul propriu-zis printr-
un perete de 12,5 cm grosime previzut cu o usd metalicd simpla cu deschiderea spre
exterior.

Art. 82
(1) Aerul necesar personalului aflat in punctul de comandi de protectie civila se

asigurd cu ventilatoare centrifugale, actionate electric si manual.

(2) Numarul ventilatoarelor se determind in functie de debitul de aer necesar,
realizdndu-se functionarea independenta pentru fiecare, precum si ventilarea intregului
addpost 1n cazul avarierii unuia dintre acestea.

(3) Ventilatoarele se monteaza in centrala de ventilare pe console metalice sau
pe postamente din beton cu amortizoare cu tampon din cauciuc si racorduri elastice la
Imbinarea cu conductele prizelor de aer si canalele de distribuirea aerului in inciperi,
pentru atenuarea zgomotului.

(4) La amplasarea ventilatoarelor se va avea in vedere ci actionarea manuald
este posibild numai pentru o singura pozitie de montare a manivelei.

(5) Axul manivelei pentru actionarea manuald a ventilatorului se va gisi la o
distanta de 1,00-1,05 m fati de pardoseala si la minim 0,90 m fati de peretele cel mai
apropiat al incaperii.

(6) Masurarea debitului de aer introdus in addpost se face cu debitmetre montate
la gura de refulare a ventilatoarelor.

(7) Distributia aerului in incdperi se realizeazd pe drumul cel mai scurt prin
canale executate din tabld galvanizatd, pozate pe pereti si previzute cu guri de refulare
orizontale si organe de reglare a debitului de aer.

(8) In grupurile sanitare nu se prevad guri de refulare, acestea se ventileazi cu
ajutorul supapelor de suprapresiune.

Art. 83
(1) Suprapresiunea ce se creeazi in interiorul punctelor de comandi de protectie

civila pe timpul functiondrii instalatiei de ventilare in regimurile a) si b) se misoara cu
un micromanometru diferential care se amplaseaz3 in centrala de ventilare la 1,70 m de
pardoseala.
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(2) Legatura micromanometrului cu exteriorul se realizeaza printr-o conducti de
otel ¥ 3/8", pe care se monteaza un robinet de inchidere.

(3) De reguld, aceastd conducta se scoate pe peretele exterior al clidirii la circa
1 m de la sol, sau in subsolul vecin, intr-o zona care sa nu fie influentata de refularea
aerului viciat sau aspiratia aerului proaspat.

Art. 84
(1) Evacuarea aerului viciat din interiorul punctelor de comanda de protectie

civildi se face in subsolul cladirii, casa scarii sau in exterior cu supape de
suprapresiune.

(2) Supapele de suprapresiune se monteaza la o inaltime de 1,80 m din ax la
pardoseald si se dispun astfel incat sa se asigure o circulatie optima a aerului si o
ventilare cat mai uniforma a tuturor incaperilor punctului de comanda.

(3) Grupurile sanitare si sas-urile vor fi prevazute obligatoriu cu supape de
suprapresiune.

(4) Supapele de suprapresiune au diametrul de 100 mm si evacueaza circa 300
m?/h aer viciat, cu o pierdere de sarcini de 10-15 mm coloanid H2O.

(5) Numarul supapelor de suprapresiune se determind in functie de presiunea
realizatd de instalatia de filtroventilatie si de debitul de aer care trebuie evacuat.

Art. 85

(1) Grupul electrogen si bateriile de acumulatoare se vor amplasa intr-un spatiu
protejat, separat de incaperile punctului de comanda de protectie civila.

(2) Accesul la incédperea grupului electrogen se va face dintr-unul din sas-urile
intrarilor, iar cdnd aceasta nu este posibil, se va prevede un sas propriu protejat cu usi
etanse pentru izolare fatd de celelalte incaperi.

(3) Aerul necesar pentru combustie si racirea grupului electrogen precum si
pentru evacuarea noxelor de la acumulatoare se va asigura prin ventilare mecanica de
la o instalatie de ventilare proprie.

(4) Temperatura maximi admisi in inciperea grupului electrogen este de 40° C.

(5) Prizele de aspiratie a aerului precum si esapamentul grupului electrogen se
vor proteja cu dispozitive antisuflu si vor fi scoase in afara zonei de dardmaturi la o
distantd de H/2 m de cladire.

(6) Rezerva de combustibil pentru grupul electrogen se va considera pentru o
perioadi de functionare de 72 de ore si va fi depozitati in butoaie sau canistre
amplasate intr-un spatiu corespunzétor din interiorul punctului de comanda de protectie
civila.

Art. 86

In cazul dotarii punctelor de comanda de protectie civila cu instalatii si utilaje,
altele decat cele mentionate, acestea trebuie sd corespundd cerintelor prezentelor

norme tehnice.

3.2. Instalatii electrice

Art. 87
(1) Instalatiile electrice asigurd iluminatul normal, iluminatul de siguranta si

functionarea instalatiilor din punctele de comanda de protectie civila.
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(2) Alimentarea cu energie electrica se face de la reteaua exterioara sau tabloul
general de distributie al cladirii respective cu racordarea inaintea Intrerupatorului
general.

(3) Instalatiile electrice interioare se proiecteazi si se executd in conformitate cu
prevederile normativelor in vigoare pentru incéperi umede.

Art. 88
(1) Se prevede un iluminat de siguranti in camerele de lucru, camerele pentru

transmisiuni, centrala de ventilare, camera grupului electrogen, camera cu
acumulatoare si coridoare.

(2) Aceste lampi se dispun astfel incat si fie marcate si ciile de evacuare din
punctul de comanda de protectie civila.

(3) Iluminatul de sigurantd se poate alimenta de la o baterie centrali de
acumulatoare sau de la acumulatoare locale.

(4) Lampile iluminatului de siguranti trebuie si se aprmda automat la
intreruperea alimentarii tabloului general de distributie.

(5) Instalatiile pentru bateriile de acumulatoare se prmecteaza s se executd
conform normativelor in vigoare.

Art. 89

Tabloul de distributie se va amplasa in centrala de ventilare.

Art. 90

Se vor utiliza numai conductoare §i cabluri de cupru.

Art. 91
(1) Grupul electrogen, cu intrare automati in functiune, se va dimensiona astfel

incét sa asigure functionarea iluminatului, aparaturii nodului de transmisiuni precum si
circuitele de forta.

(2) Pentru supravegherea de la distanta a functionirii grupului electrogen se va
prevede semnalizarea functionarii acestuia la tabloul de distributie al punctului de
comanda de protectie civila.

Art. 92

Trecerea cablurilor si a conductelor intre un spatiu contaminat s un spatiu
necontaminat din interiorul punctului de comandi de protectie civila trebuie si fie
etanga.

Art. 93
Instalatia electrici se protejeaza impotriva impulsului electromagnetic prin

alegerea celor mai simple scheme de functionare a acesteia §i prin asigurarea
posibilitdtii de actionare manuali a aparaturii si dispozitivelor de comandi Ia nevoie.

3.3. Instalatii sanitare

Art. 94
(1) Alimentarea cu apa a punctelor de comandi de protectie civila se realizeaza

prin racordarea la reteaua exterioard de api sau la una din conductele interioare

existente ale cladirii.
(2) Conducta de alimentare cu apd se prevede cu un robinet de inchidere,

imediat dupd intrarea acesteia in interiorul punctului de comanda de protectie civila.
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Art. 95
(1) Se prevede o rezerva de apd care se va folosi in cazul avarierii retelei

exterioare de alimentare, in cantitate de 12 1/zi de persoana.
(2) Calculul rezervei de apa se face pentru o perioadad de 12 zile si pentru un
efectiv de minim 50 persoane.

Art. 96
Grupul sanitar se doteaza cu toalete - cate una la circa 25 persoane, 1-2 lavoare

si un robinet dublu serviciu, asigurandu-se o compartimentare separatd pentru 1/3 din
ocupanti femei.

Art. 97

(1) Punctul de decontaminare a personalului se prevede cu 1-2 dusuri cu racord
flexibil si incalzire a apei cu boilere electrice.

(2) Capacitatea recipientului de ape uzate este de 12 litri pentru O persoana.

(3) Evacuarea apelor uzate se face cu pompe cu ax vertical.

(4) Pe conducta de evacuare se prevede o vand de inchidere.

(5) Pe conducta de canalizare se prevede o vana cu sertar si piesd de curatare, in
amonte de vand, montate intr-un cimin amplasat in interiorul spatiilor de adipostire
din punctul de comanda de protectie civila.

3.4. Instalatii de incilzire

Art. 98
(1) Punctele de comanda de protectie civila se pot dota cu instalatie de incalzire

acolo unde exista posibilitatea racordarii acesteia la centrala termica a cladirii sau la
reteaua de termoficare a localitétii.
(2) Acolo unde nu existd aceastd posibilitate, se prevad mijloace de incilzire

electrice.

Art. 99

In incaperile destinate pentru aparatura radio, de instiintare, transmisiuni si
alarmare, se va asigura o temperaturd minima de 15°C si o umiditate relativi maxima
de 65%.

Art. 100
Pe conductelé de tur si retur ale instalatiei de incélzire din punctul de comanda

de protectie civild, se prevede cate un robinet de inchidere.
3.5. Echipamente de comunicatii si tehnologia informatiei

Art. 101
Punctele de comanda de protectie civild se doteaza, de principiu, in functie de

categoria de importantd, cu echipamente de comunicatii §i tehnologia informatiei
pentru realizarea fluxurilor informationale precum si pentru transmiterea mesajelor de
instiintare, avertizare si alarmare 1n situatii de protectie civila.

Art. 102

(1) Echipamentele informatice pentru realizarea fluxurilor

informationale/raportare, coordonare sunt:
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a) centrala telefonicd digitald pentru realizarea legiturilor cu structuri ale
administratiei publice centrale/locale;
b) statie ROAI-MCC, reprezentind reteaua de mesagerie electronica criptata
administratd de Serviciul de Telecomunicatii Speciale;
c) statie de lucru cu acces la informatii publice prin internet;
d) retea de statii de lucru, instalate in incaperile previzute la anexa nr. 5;
€) terminal pentru videoconferint;
f) echipamente fax, imprimanta si scaner.
(2) Mijloace fir pentru realizarea fluxurilor §i transmiterea mesajelor de
instiintare §i prealarmare audio:
a) reteaua de telefonie guvernamentals ,,S” si,, TO”;
b) refeaua de cooperare organizatid de Serviciul de Telecomunicatii Speciale
(IC);
c) reteaua nationald de voce a MAI;
d) reteaua organizatd de Ministerul Apararii Nationale (RTP/RMN C);
e) retele publice de telefonie din sistemul de telecomunicatii teritorial.
(3) Mijloace radio previdzute pentru realizarea retelelor si directiilor de
transmitere:
a) retele radio pe unde scurte;
b) retele radio VHF;
¢) sistemul de comunicatii radio digitale in standard TETRA;
(4) echipamente de instiintare-alarmare electronice-de bazi si/sau analogice- de

rezerva.

Art. 103
Legaturile de comunicatii interioare cu inciperile punctului de comandi de

protectie civild se realizeazi prin fibri optica.

Art. 104

Echipamentele de comunicatii, instiintare si alarmare sunt alimentate la
tensiunea de retea, prevdzindu-se automatica necesari trecerii pe alimentarea de

rezerva.

Art. 105
Mijloacele de comunicatii si instiintare - alarmare, aparatura pentru transmiteri

de date, alte aparate electronice si electrice ce se instaleazi in punctele de comandi de
protectie civila, sunt realizate sd functioneze in medie cu umiditate relativi de pana la
60-65%.

Art. 106

Pentru vizualizarea situatiei operative in inciperea de comandi se vor instala

monitoare electronice §i plangete pentru harti, situatii tiparite etc.

Art. 107
Se asigurd instalarea sistemelor de anteni necesare echipamentelor radio

prevazute la art. 102 In locuri supraterane si se interconecteazi cu statiile/receptoarele
radio prin fider.
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3.6. Instalatii si echipamente pentru avertizarea existentei contaminarii
RBC (radiologic, biologic si chimic)

Art. 108
(1) Instalatiile si echipamentele pentru avertizarea existentei contaminarii RBC

sunt destinate pentru identificarea substantelor chimice de lupta sau industriale, a
agentilor biologici si masurarea nivelului de radiatie a personalului care intrd in
punctele de comanda de protectie civila.

(2) Scopul dotérii punctelor de comandd de protectie civild cu instalatii si
echipamente pentru avertizarea existentei contaminarii RBC este si de a asigura un
mediu curat in interiorul spatiilor si de monitorizare a zonei unde sunt amplasate aceste
constructii.

Art. 109
(1) In fiecare punct de comandi de protectie civild va exista cel putin un aparat

pentru masurarea nivelului de radiatie, un detector de substante toxice de luptd si
industriale si un detector de agenti biologici.
(2) Pentru asigurarea protectiei impotriva substantelor toxice de lupta, vor fi
asigurate, din timp de pace, mésti contra gazelor si complete de protectie, pe efectiv.
(3) Instalatiile si echipamentele pentru avertizarea contaminarii RBC trebuie sa
fie conectate la echipamentele de avertizare din interiorul punctului de comanda de

protectie civila.

SECTIUNEA a 4-a
Diverse

Art. 110
Documentatia pentru proiectarea §i executarea punctelor de comandd de

protectie civila face parte integrantd din documentatia constructiilor in subsolul cérora
se amenajeazi acestea §i va urma regulile de avizare si autorizare stabilite de legislatia

in vigoare.

Art. 111
Costul lucrdrilor pentru amenajarea punctelor de comandd de protectie civila

reprezinti cheltuieli suplimentare pentru supradimensionarea elementelor de structura
ale subsolului cladirii si dotarea cu instalatii suplimentare specifice punctului de
comanda si va fi asigurat conform legislatiei in vigoare.

SECTIUNEA a 5-a
Dotarea punctelor de comanda de protectie civild

Art. 112
(1) Pentru asigurarea desfasurdrii activitatilor specifice in punctele de comanda

de protectie civild, acestea trebuie sa fie dotate, de principiu, cu urmatoarele materiale:
- Piese de mobilier pentru lucruy;
- Paturi pliante pentru 1/3 din personal;
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- Echipamente pentru punctul medical;

- Unelte §i scule pentru reparatii si intretinere aparatura si instalatii;

- Mijloace de prima interventie in caz de incendiu (stingdtoare);

- Masti contra gazelor pentru toti ocupantii punctului de comanda;

- Echipamente radio-TV;

- Unelte deblocare salvare;

- Materiale de birotica si papetirie;

- Materiale consumabile;

- Aparaturd electrica pentru prepararea si pastrarea hranei;

- Vesela si tacaAmuri;

- Materiale pentru intretinere §i curitenie;

- Rezerva de alimente (la ordin);

- Paturi, cearceafuri, perne;

- Obiecte de igiend personali;

- Recipiente pentru resturi menajere;

- Imbriciminte pentru personalul decontaminat.

(2) Obligativitatea privind dotarea si intretinerea punctelor de comandi de

protectie civil revine in sarcina autorititilor publice centrale/locale.
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Anexa nr. 1

Planul de principiu al unui adipost de protectie civili

amplasat in subsolul unei clidiri multietajate
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Anexa nr. 2
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Anexa nr. 3

Schema montirii filtrelor intr-o instalatie de filtroventilare
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Anexa nr. 4

REGULI DE COMPORTARE PE TIMPUL ADAPOSTIRII

1. La semnalele de alarmare despre pericolul atacului din aer, difuzuate prin
sistemul de alarmare publici sau posturile de televiziune si radiodifuziune
centrale/locale, populatia trebuie si se indrepte spre addpost in timpul cel mai
scurt.

2. Sd intre in addpost in mod organizat, s ia masca de protectie contra gazelor, si
ocupe locurile in liniste acordand prioritate femeilor, copiilor, batranilor,
bolnavilor si persoanelor cu dizabilitati.

3. S84 respecte ordinea interioard, si nu circule inutil prin addpost, si pastreze

curdtenia si s nu fumeze.

Sa nu introducd in addpost materiale sau substante inflamabile.

Sa nu intre in addpost cu imbricaminte contaminata.

Sé pregétescd masca de protectie contra gazelor pentru a fi folosita la ordin.

Sa nu deschidd ugile sau obloanele etanse si sd nu pérdseascd adipostul fira

aprobare.

8. Sa execute indicatiile sefului de adépost.

9. Sa participe, in caz de nevoie, la acordarea primului ajutor medical.

10.Pe tot timpul adapostirii si-si pdstreze calmul pentru a nu provoca panicd in
randul ocupantilor adapostului de protectie civila.

N v
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