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Pentru asigurarea desfagurarii competitiilor sportive in conditii de deplina siguranti s-a
prévizut si o sursd separati de alimentare cu energie electricd in cazul avariilor pe refeaua
fumnizorului de energie, §i anume un grup electrogen cu motor diesel de anduranta .

Tablourile electrice vor fi dotate cu cleme sau reglete de nul de protectie, si vor fi
etichetate. Etichetele vor: contine: ‘denumirea tabloului, tensiunea de alimentare si- puterea
instalata. Circuitele se vor eticheta conform schemelor.: ! it

“Coloanele de alimentare ale tablourllor electrlce wvor fi reahzate cu conducton din cupru,
in'tub de protectie, ingropate: B I I SRR

La executia instalatiei etectrlce vor ﬁ utlhzate culornle

~-faza R:rosu '
- faza S- galben/maro-
- faza T - negru
. - nul de lucru-albastru deschis .. - "+ - .. i
- hul-de protectie - verde-galben i D Pt by

Fiecare coloand-va fi protejatd cu dlsjtmctor automat iar la mtrare in tabloul electric cu
ntrerupator diferential, cu valorile din tabelul TG - pentru protectie la curenti de défect.

Circuitele de plecare din tablourlle electrlce vor- fi prote]ate cu lntrerupétoare automate
dlferentlale Praipdo e e el g
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Huminarea artificiald - a silii de sport propriu-zisa cit si- a spatiilor anexe se face cu
corpurl de iluminare in marea lor majoritate punctuale, si incluse in scafele plafonului fals. Se va -
urmdri in primul rénd a51gurarea luminii naturale de ambiantd si de lucru in toate spatiile utile.
Prin inil{imea de nivel:si-prinitratarea fatadelor s-a urmdrit o cit mai bund dispozitie a luminii
in profunzime. Iluminatul artificial va fi atit unul de ambianta pentru spatiile publice cat si unul
local pe suprafetele:iutile; Huminatul de ambianti foarte important in' zona parterufui si
mezaninelor se va constitui din sisteme cu lampi mascate de panouri dlfuzante cu spatiu aferent
de difuzie a luminii. . oh0 i

Pentru sala de sport se vor utiliza mai multe sisteme de iluminat:

- iluminat general uniform distribuit impus de exigentele jocului;
- iluminat general uniform distribuit la un nivel scizut, in zona publicului;
- posibilitate de utilizare a iluminatului cu localizare la zona de desfagurare.

Sistemele de iluminat vor satisface cerintele functionale si statice privind distributia
luminatiilor, culoarea luminii pentru buna redare a culorilor si modelarea. Instalatiile de
iluminat se vor realiza cu conductoare de tipul Cyy-f 3 x 1,5 mmp prin canalet metalic, pe
suspensii sau prin tavane false.

Conform normelor instalatia de iluminat trebule si asigure urmitoarele nivele minime
de iluminat :

- Birouri, inclusiv circulatii din zona blrourllor ‘ 450+500 Ix
- Grupuri sanitare g : k 200 Ix
- Coridoare si scéri ‘ 150 Ix
- Spatii tehnice 150 Ix
- Magazii/depozite 200 1x
- Arena sportivi : 750 Ix
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t
de prize monofazate, cite 3-S locuri de prizi pe circuit cu o putere Py= 1,5 + 3 kW si circuite
de prize de tensiune redusi cu o putere P; = 0,2 kW,
Receptoarele pentru care s-au previzut mstalatule e]ectrlce si de forta sunt cele aferente

circuitelor de prizi cu deservire la; :

- vestiare !

- centrala ventilare~climatizare' -

- punct distributic

- depozite -

- toalete ; .

-'sala prim ajutor - coee b ‘ S

- sala masaj, sauna Wt ;

- sala control antidoping

- restaurant :

- sala conferinte,
astfel incat si existe, conform normativului 17, o putere instalatid de max. 2,7 kW pe circuit
monofazat i 4,5 kW pe circuit mfazat ;

i

Instalatii de grotecgte prin legare la gamant e TkER e

Prezenta lucrare: cuprmde conditiile generale pentru executarea’ lucranlor de instalatii de
protectie prin legare la pimant si de paratrisnet la cladiri social-culturale.

Prezenta lucrare pune la .dispozitia antreprenorilor informatii necesare realizirii
lucririlor pe santier si predarea acestora citre beneficiar.

Tablourile de distribugie si tablourile: echlpament‘elor de for;a se Vor lega la centura de
pamént.a silii prin conductor flexibil de cupru-cu'sectiunéa de'25 mm?, .+
De asemenea se vor lega la ceritura - de ipdinant in scopul realizirii echlpotenpahté;n maselor
carcaselor metalice ale echipamentelor, motoarelor, podurilor si canalelor de cabluri, conductele
metalice, tevile de protectie metalice, etc. Legaturile acestora la priza de pﬁmﬁnt se vor face
conform normativului T-7-02 prin conductor: flexibil cu sectiunea de 25°'mm?;in conformitate cu
STAS '12604/1990 si STAS 12404/ 1989 pr|v1nd protecgla 1mpotr|va electrocuténlor prin
atmgere directi si mdlrecta Gt Bradieo

Instalatii de curengi slab i

Prezentul paragraf cuprinde conditiile generale pentru executarea lucririlor de instalatii
electrice de curenti slabi la clidiri social-culturale. Acestea sunt instalatiile de telefonie in cablu
pentru circuit telefonic intern si extern, circuite de internet wireless sau m “cablu si circuite de

" supraveghere si alarmare.

Instalatii speciale

In cadrul acestor instalatii sunt cuprinse: sistemul de sonorizare si microfoane, sistemul
de televizare/inregistrare, sistemul de supraveghere video, tabela de marcaj si sistemul de
monitoare amplasat in centrul silii polivalente, deasupra suprafetei de joc.

Instalatia de detectie si semnalizare incendiu

Pentru zona birourilor, vestiarelor, depozitelor, etc. s-a previzut o centrald de avertizare
incendiu adresabils, care va realiza detectia incendiului precum si semnalizarea astfel incét si
detecteze si sd prevind un inceput de incendiu, pe zone. Centrala va fi conectati la sistemul de
alarma al brigazii locale de pompieri.
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" ‘Tensiunea de alimentare a centralei de avertizare incendiu va fi 220V( prin disjunctor

de 25A). Puterea absorbitd in conditia de pauzi totalizeaza 2 kw. Centrala va avea batern etanse -

la gaz care pot opera autonom 72 ore, cu conditia de-a ramane in-alarma.
Centrala se va instala in Post de Securitate Ia Incendii (PSI), situat la parterul cladirii.
Instalagiile de ' detectie,” semnalizare incendiu si cea de supraveghere dispun de
posibilitatea de racordare la ‘serviciul ‘de urgenta 112 sau la o firma de pazi, protectie si
interventii. :

5 4 Probleme speclﬁce prlvmd securltatea si sﬁnatatea muncii’ $l prevemrea rlsculul de
incendin - Uit
5.4.1 Probleme speclﬁce pnvmd securltatea si sanatatw muncii
In rezolvarea proiectului pentru sala’ de sport in cauzi se va tme cont de respectarea unor
conditii functional-formale ‘care si asigure un confort ‘optim ‘persoanelor care urmeazi si
exploateze aceastd investitie, precum si evxtarea unor p051blle accndente rezultate din
nerespectarea unor gabarite obhgatoru R ! : . RETREE RN
' 1. Gradul deilutninare "~ - S T
Suprafata de vitraj va ﬁ de minim 15% dm suprafa;a mcapern
2. Ventilatia' - A .
3. Masuri de sinatate Cho s

Prin proiect se vor prevedea materiale: de constructu si ﬁmsaje care prm caracteristicile
fizico-chimice ale componentelor s3 nu afecteze sinitatea oamenilor.

Este obligatorie prezentarea cemﬁcatelor de cahtate a materialelor de constructie la
punerea in operd.

Pe durata executarn lucraru, benefi c1arul are obligatia sd desemneze un coordonator
propriu, care si intocmeascd Planul de securitate i sanétate, reglstrul de coordonare si dosarul
de interventii ulterioare, .1’ S I B Copr

Beneficiarul lucririi'sau managerul 'de proiect -du- obhgapa pentru lucrérl cu o duratid
mai mare de 30 de zile, s3 Intocmesci Declaratia prealabila.

Antreprenorul general al lucrérii si dupd caz, antreprenoru vor intocmi Planul propriu de
securitate si sindtate.

La intocmirea documentelor, mentionate anterior, se vor respecta principiile generale
din Hotérdrea Guvernului nr. 300/02.03.2006 privind cerintele minime de securitate §i sanatate
pentru santierele temporale sau mobile.

La executia lucrdrilor, cat si in activitatea de exploatare si intretinere a instalatiilor
proiectate se va urméri respectarea cu strictete a prevederilor actelor normative mentionate.

Se va acorda o atentie deosebitd operatiunilor si locurilor care ar putea prezenta pericole.

Cap. 5.5 Organizarea de santier
5.5.1 Organizarea executiei lucririlor de constructii-montaj

Montarea utilajelor, echipamentelor si a materialelor, utilizate la realizarea Silii polivalente
a sporturilor, a centralei termice i retelelor exterioare, vor avea caracteristicile
corespunzitoare standardelor, normativelor si normelor in vigoare si vor satisface conditiile
tehnice impuse de acestea, se vor realiza prin executarea urmitoarelor lucriri principale de
constructii-montaj:
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- lucriri pregititoare pentru inceperea executiei;
- -lucréri de constructii si instalatii;
- procurare echipamente si instalatii anexe.

Montarea conductelor aferente refelelor si racordurilor exterioare, realizat cu conducte
izolate cu semicochilii din spumi PUR §i conducte din-polietilend PEHD 80 si PEHD 100, care
vor deservi sala polivalentd ‘a sporturilor, se vor realiza prin executarea urmatoarelor lucrari
principale de constructii-montaj:

. - Jueréri pregatntoare pentru mceperea executlel (orgamzare de sanner eliberare
amplasament);
- luerdri de construc;u si 1nstala;u pentru conductele clasice si prelzolate,
- procurare si montaj conducte' preizolate, accesorii.

Lucrarile de executie a Silii polivalente a sporturilor, centralel termnce si retelelor
exterioare, se pot realiza in perioade cu temperaturi de péste +5 °C. cob

Esalonarea mvestmel ieste prezentaté in Graficul coordonator de realizare al investitiei
(vezi cap.9).

Dupi' aprobarea prezentulul Studlu de fezablhtate se vor elabora prmectele tehnice,
caietele de sarcini, se vor intocmi documentatiile de executie, documentatiile necesare obtinerii
-autorizatiilor de construc;u, se vor- obpnc av1zele necesare eXecuuel si‘se va trece la executia
lucranlor

in timpul desﬁa@uréru lucrarilor de execupe, muncitorii executan;l vor ﬁ instruiti si
respecte cu strictete mésurile si normele de protectle a muncii $1 de prevemre si stingere a

incendiilor specifice activitatilor de constructii-montaj. : !

Lucrérile din cadrul acestei investitii 'se'vor executa astfel incat si nu se blocheze ciile
de acces pietonale si pentru circulatia maginilor PSIin zonele de executie.

Anexele necesare organizirii de santler necesiti o suprafa';a 8= 200 00 mp :

Pe teren se vor amplasa urmétoarele::!

1. Magazie provizorie — baracd dm lemn cu stalpl dm 1emn avand la pal’cea inferioard
plems de minim 10'cm grosime; : el

- 2. Birou prov1zonu baraca din lemn cu stalp1 din lemn avand la partea 1nfenoara
pietris de minim 10 cm grosime;: R '

3. Sopron provizoriu — spatiu deschis cu acoperlsul comun cu cel al magaziei, folosit
pentru depozitarea materialelor care trebuie protejate de intemperii;

4. Platformd acoperiti cu bancuri de lucru (pentru confectionarea armaturilor) —
formeazi corp comun cu celelalte acoperisuri si are la partea inferioars o pern din pietrig;

5. Rezervor apd V = 1000 1, modul prefabricat (polietilens) amplasat pe un
postament metalic.

6. Platforma pentru depozitare materiale.

Pentru realizarea organizirii de santier se va nivela terenul cu buldozer pe senile iar
pamantul rezultat va fi depozntat §i se va asterne un strat de pietris de minim 10 cm grosime pe
suprafata organizarii §i in special in zonele carosabile.

Alimentarea cu api tehnologici se realizeazi prin montarea unui rezervor din polietilend
cu V= 1000 I in incints, rezervor care va fi alimentat periodic din reteaua de alimentare cu api
a localitaii.

Alimentarea cu api potabild se realizeazi de asemenea din sistemul de alimentare cu apd
al localitatii.

Degeurile se colecteaza in pubele din PVC amplasate pe o platforma de colectare
selectivi,



6. Obhga]u ale protectantul

(SRR

Elaborarea proiectului se va face respectand prevederlle HG nr. 28/2008 privind
aprobarea continutului - cadru al documentaiei tehnico - economice aferente investitiilor
publice, precum si a structurii §i metodologiei de claborare a devizului general pentru obiective
de investitii si lucriri de interventii" si Ordinul nr. 863/2008 pentru aprobarea ,,Instructiunilor
de aplicare a unor prevederi din H.G. nr. 28/2008 privind aprobarea continutului - cadru al
documentatiei tehnico - economice aferénte mvesu;ulor publice, precum si a structurii §i
metodo]oglel de elaborare a' dévizului general pentru oblectlve de 1nvest1;11 si lucrérl de

interventii" cu modificérile si completarlle ulterioare.

Siin fw~_<ixh~i, 'wv“!‘r;.

. Proiectul tehnic se va elabora tinand seama de: prevederlle studlulux de fezablhtate aprobat de
Consiliul Local al Mumclplulul Bacau. i :

[N

Proiectantul va respecta toate: reglementarlle tehnice in dornemu, 1nclus1v pe cele aferente
securitatii /sanatatu in munca si protectlel medlu]ul oo 2 Cok

Proiectantul va acorda asistenta pe parcursul ‘lucranlor de executie a proiectului’

7.Aststema tehmca

Principalele sarcxm/atnbutu ale prmectantulul

urmirirea aphcaru pe §antler a solutulor adoptate prm pronect

urmanrea respectarii reglementarllor tehnice. in.vigoare, a tehnologiilor de executie;
actionarea in vederea soluponaru neconformitatilor si a deficientelor proiectelor;
stabilirea modului de tratare a defectelor aparute in executie;

participarea pe santier la efectuarea verificérilor de calitate in fazele de executie
determinante, precum si ori de cate ori este solicitat de catre beneficiar;

efectuarea de modificari ale documentatiei sau adoptarea de noi solutii care schimba
conditiile initiale, numai cu respectarea prevederilor legale cu privire la cerintele
stabilite prin Legea nr. 10/1995 privind calitatea’ in constructii si cu acordul
beneficiarului (intocmirea dispozitiilor de santler insotite de evaluarea lucrarilor
supliméntare);

participarea la receptia lucririlor de constructii la terminarea lucririlor, intocmirea
si prezentarea in fata comisiei de recepti¢, 1in calitate de autor al proiectului
constructiei, a punctului sau de vedere privind executia constructiei;

participarea la receptia lucrarilor de constructii la expirarea perioadei de garantie;
raspunsuri la solicitérile autoritiii contractante / executantului in max 48 de ore de
la transmiterea acestor solicitari

alte atributii specifice prevazute de reglementarlle in v1goare



8.Executia ‘luérarilor/iﬁéi@lgtiilor

Executantul va realiza Jucrarile/instalatiile. cuprinsg, in proiectul tehnic receptionat de
catre comisia numita prin dispozitia Primarului;

Executantul va asigura in totalitate supravegherea, forfa de muncd, materialele,
echipamentele i utilajele necesare executiei lucrérilor;

in conformitate cu legislatia in vigoare privind calitatea in constructii, executantul va
convoca factorii implicati la fazele determinante.Toate materialele si echipamentele vor
fi insofite de documente de provenientd, calitate, garantie si conformitaté, agremente
tehnice, dupd caz $i vor reSpecta cerintele din proiect. Acestea vor indeplini standardele
roménesti sau europene in ceea, ce prlvegte cerm;ele tehmcp, de mediu, securitate la
incendiu, securitate sl{§anatate in munéa etc, e ' :

In eventualitatea sesizarii unor vicii de prmectare respectlv neconcordante intre teren si
solutia proiectata, care puteau fi evitate pe parcursul elaborarii documentatiei tehnice si
care genereaza achizitia de lucrari' suplim tare, ce depasesc 10% din valodrea
contractului initial, contravaloares : acestora se suﬁorta de'catre ptoiectant

Executia. lucrarilor/instalatiilor va respecta cermtele de calitate -prevazute in Legea
10/1995 actualizata;

Executia lucrarilor va fi demarata dupa obtmerea autorizatiei de construire si emiterea
ordinului de incepere .

J 9. Récéptia S
Receptia documentatmlor tehnice si a lucranlor/mstalatulor executate se va realiza de
catre comisii numlte prm DlSpOthla Prxmarulux ' o ‘

Pentru receptia PTh proiectantul va pune la dnspozma comisiei pe Ianga documentele
impuse de legislatia mentionata la cap.6, pentri principalele materiale si echipamente-
dotari incluse in propunerea tehnica, urmatoarele:

v _minim 3 oferte de la furnizori din care sa rezulte ca varianta inclusa in proiect
asigura cea mai buna utilizare in perioada de garantie si post garantie;

v documente din care sa rezulte ca producatorii materialelor/echipamentelor au
implementat sistemul de management al calitatii;

v declaratii de conformitate, agremente tehnice, certificate de garantie certificate
de origine sau marca CE, certificate de inspectie, verificari sau buletine de
incercari, unde este cazul;

v solutii de montaj si interconectare a instalatii din care sa rezulte ca au fost alese
trasee optime din pdv al costurilor, al 51gurante1 in functionare si al aspectului
estetic;

v minim 3 propuneri pentru dotarile destinate amenajarii incintei salii polivalente (
spatii adminstrative, spatii destinate publlculul spatii destinate sportivilor, teren
de sport, etc)
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In situatia in care propunerea tehnica nu va raspunde tuturor cerintelor autoritatii
contractante ( formulate in baza cerintelor din studiul de fezabilitate si caietul de sarcini

), comisia va amana receptia pana la solutionarea cerintelor consemnate prin proces

verbal; in situatia in care contractantul nu va dori sa includa in propunerea tehnica
solicitarile comisiei, proiectul tehnic nu va fi receptionat si decontat, contractul fiind
reziliat cu plata de daune interese reprezentand c/v
serviciilor de proiectare incluse in oferta; revizuirea documentatiei tehnice la solicitarea
comisiei de receptie nu va atrage dupa sine suplimentarea ofertei financiare de executie.
Receptia lucrarilor/instalatiilor se va realiza cu respectarea HGR 273/1994 actulizata.

Pentru receptia echipamentelor puse in opera, executantul va prezenta, dupa caz,
certificate de garantie, declaratii de conformitate, instructiuni de folosire, agremente
tehnice, etc.

10. Alte cerinte

Decontarea lucrarilor ( inclusiv lucrarile aferente organizarii de santier ) se va face
conform lucrarilor cuprinse in PTh si executate in teren ( PTh receptionat de catre
comisie), in limita pretului ofertat;
Decontarea asistentei tehnice se va realiza functie de stadiul fizic de realizare a
investitiei (%);
Pentru a elabora listele de cantitdti de lucrdri proiectantul poate utiliza ca referintd
normele de deviz din 1981; in cazul utilizarii unor norme locale si/sau norme asimilate,
proiectantul va evidentia reteta normei;
Plata taxelor si avizelor nu fac obiectul contractului, acestea fiind decontate prin grija
investitorului;
Duratele de obtinere a avizelor nu fac obiectul contractului
Obtinerea avizelor/acordurilor se va realiza prin grija proiectantului care va avea
obligatia sustinerii documentatiei depuse in comisiile de avizare;
Verificarea proiectelor se va realiza conform prevederilor Legii nr.10/1995 cu
modificarile ulterioare, de catre specialisti verificatori de proiecte atestati, pentru
cerintele de calitate stabilite de proiectant ;
Oferta financiara va fi detaliata pe toate etapele din contract, respectiv :

> proiectare,

» documentatie As-build,

> executie lucrari constructii/instalatii,  procurare  si montare

echipamente/dotari,

> organizare de santier

> asistenta tehnica;
Documentatia se va preda la Directia Tehnica a Municipiului Bacau in cate 3 exemplare
pe suport analogic (hartie) si 1(unu) exemplar pe suport electronic (figier format ,,.doc”
si ,,.pdf”)
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NOTA .

1.Anexam un plan de incadrare in zona si un plan de situatie.

2.Solutia de racordare la reteaua E.ON Electrica se va stabili conform reglementarilor
ANRE, intr-o etapa ulterioara de proiectare.(Proiectantul va intocmi chestionarul energetic).

3 Solutia de racordare la reteaua E.ON Gaz se va stabili conform reglementarilor ANRE, °

intr-o etapa ulterioara de proiectare (Proiectantul va intocmi cererea de racordare)

DIRECTOR/E/ ECUTIV INTOCMIT

CRISTIN. ZDUGAN MIHAELA IONESI
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