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TEMA DE PROIECTARE

Modernizarea şi extinderea sediului administrativ al Direcţiei 

Judeţene pentru Sport şi Tineret Bihor 
· Modalităţi de intervenţie 

Beneficiarul a solicitat extinderea constructiei existente, si schimbarea de destinatie din casa in sediu administrativ. Cladirea va avea regim de inaltime parter, se extinde pe aripa principala cu 0,75m, iar pe latura secundara cu 4,35m  se vor da goluri de acces in peretii existenti, se recompartimenteaza zona de grupuri sanitare. Cladirea propusa este structurata functional astfel:

1.
vestibul


s =   2.95 mp

gresie ceramica

2.
hol



s =   8.20 mp

gresie ceramica

3.
w.c. barbati


s =   2.95 mp

gresie ceramica

4.
cabina w.c.


s =   1.40 mp

gresie ceramica

5.
birou administrativ

s = 22.35 mp 

parchet laminat

6.
birou sport


s = 23.05 mp

parchet laminat

7.
sala de sedinte

s = 22.80 mp

parchet laminat

8.
birou



s =   8.25 mp

gresie ceramica

9.
hol distributie


s = 27.05 mp

gresie ceramic

10.
director executiv

s = 22.15 mp

parchet laminat

11.
secretariat


s = 14.55 mp

parchet laminat

12.
arhiva



s =   2.45 mp

parchet laminat

13.
oficiu



s =   2.40 mp

gresie ceramica

14.
director  adjunct

s = 20.95 mp

parchet laminat

15.
contabilitate


s = 18.30 mp 

parchet laminat

16.
birou tineret


s =   6.40 mp

parchet laminat

17.
birou tineret


s = 14.90 mp

parchet laminat

18.
baie



s =   4.70 mp

gresie ceramica

Accesul in cladire se va face tot in zona in care era accesul existent. 
In fata cladirii se vor realiza trotuare noi si va asigura scurgerea apelor pluviale, s-au amenajat 5 locuri de parcare, in curte. Apele pluviale de pe langa cladire se vor dirija in exteriorul cladirii prin realizarea unor trotuare de garda cu o inclinatie spre exterior de max. 2%. Jgheaburile care colecteaza apele pluvuiale de  pe acoperisul cladirii se vor racorda la canalizarea pluviala a orasului. Se vor amenaja zone verzi plantate cu covoare de iarba si se vor planta arbusti de inaltime mica si medie.
• Reparatii si refaceri la elemente nestructurale

- reparaii la tencuieli interloare  - se vor desface tencuielile pana la stratul de caramida si se vor reface, in totalitate

- desfacerea integrala a tencuielii exterioare si refacerea acesteia cu mortar M5 si respectiv M10 la zonele unde se consolideaza peretii,

- zugraveli interioare la pereti,

- refacerea vopsitoriei interloare pe glet de ipsos,

- refacerea integrala a finisajului exterior pe solutie clasica cu materiale pe baza de ciment si coloranti. Nu este indicata utilizarea materialelor de finisaj pe baza de rasini sintetice care ecraneaza suprafata peretelul si nu permite aerisirea acestuia prin pori. Nu este indicata prevederea de termoizolatie cu polistiren la peretii exteriori existenti (50 cm grosime)

- refacere strat de uzura la pardoseli. Se recomanda sa se desfaca toate straturile pardoselii. Se va prevedea un strat din pietris pentru ruperea capilaritatii, hartie kraft, placi din polistiren extrudat de 2,5 cm grosime, o sapa usor armata peste carte se vor realiza noile pardoseli.

- prevederea de placi din faianta la incaperea care se va amenaja cu destinatia grupuri sanitare

- inlocuirea tâmplariei interloare si exterioare cu tâmplarie din profile PVC cu geam termopan. La ferestre se vor prevedea glafuri la exterior din tabla vopsita in camp electrostatic culoare alba, si pervaze din PVC culare alba. Tamplaria interioara se va realiza din panouri MDF

- prevederea invelitoril din tigIa metalica noua

- prevederea de jgheaburi si burlane noi

- asigurarea unei izolatil termice corespunzatoare la pIaneuI podului.

Planseul actual al podului impreuna cu sarpanta se vor desface. Se vor realiza centuri noi, un planseu nou realizat din grinzi de lemn dipspuse transversal astfel incat sa reazele me peretii portanti. Se va prevedea o astereala din scandura de 2,5cm. grosime in doua straturi, astfel: primul strat se va monta la 45 de grade fata de grinzile suport, iar urmatorul strat se va monta la 90 de grade fata de primul strat de scanduri. 

- prevederea de instalatie de paratraznet la acoperiuI tip sarpanta,

- inlocuirea instalatiei electrice (prize si iluminat) cu o instalatie noua din materiale corespunzatoare normelor tehnice actuate,

- prevederea de trotuar de protecie in jurul constructiei se va prevedea pe toate laturile mai putin in zona unde este calcan. In plus trotuarul existent situat in vecinatatea axei G care este la cota +0.10 se va desface integral si se va realiza un trotuar nou la cota -0.59. Toate trotuarele de garda vor avea panta spre exterior de maxim 2% astfel incat sa dirizeje apele pluviale dinspre cladire. Intre trotuarul de garda si cladire se va prevedea un dop de bitum pentru a asigura o mai buna etanseitate. Incaperea cu numarul 9 – magazie – la plansa de releveu, are pardoseala cu panta de scurgere si este prevazut un sifon de pardoseala. Se va renunta complet la placa inclinata. Acesata se va realiza orizontala si fara sifon de pardoseala. Se vor placa cu polistiren expandat de fatada toti peretii exteriori. La streasina se vor monta pazii din scandura geluita. Se vor monta jgheaburi si burlane noi, se vor monta opritoare de zapada.
Structura de rezistenţă la cladirea existenta se vor face consolidari la pereti si la fundatii. se adauga centuri la partea superioara a fundatiilor, centuri noi la peretii, camasuirea cu plasa sudata a peretilor care prezinta fisuri. Planseul peste parter se reface in totalitate, din grinzi de lemn. Peretii noi se vor realiza din zidarie de caramida cu goluri verticale intariti cu stalpi si samburi din beton armat. Peretii noi au fundatii continuie din beton simplu. Se prevad fundatii de legatura la fundatiile noi si la cele vechi. Se va realiza camasuirea soclului in zonele fisurate, astfel: se vor dezveli fundatiile la exterior si se vor curata de pamant, apoi se va realiza miontarea plasei sudate cu adeziv chimic. Camasuirea se face pe toata inaltimea fundatiei inclusiv la elevatii.
Finisajele – la interior la birouri se opteaza pentru zugraveli lavabile simple, tavanele vor fi realizate din gipscarton. Pardoseli din parchet laminat de trafic intens. Grupurile sanitare sunt prevazute cu faianta pana la h=180, pardoseli din placi ceramice antiderapante si la oficiu este prevazuta faianta doar in zona mobilierului de la nivelul blatului (0,88cm) 60 cm pana la partea inferioara a corpurilor suspendate.

Tamplaria va fi realizata din PVC la exterior si din MDF la interior. La exterior se va realiza tencuiala decoratiova la pereti culoare RAL 1014, la soclu tencuieli cu granulit culoare gri.

ARIE CONSTRUITA

=    300.05 mp

ARIE UTILA


=    255.05 mp

ARIE DESFASURATA 

=    300.05MP

Regim de înălţime P 

Inaltime maxima constructie =6.92m

Inaltime minima  = 3.45m

· Înălţimea spaţiilor interioare 
· înălţimea spaţiilor la interior este de 3.33 

· Circulaţia verticală 
Nu este cazul, nu se face circulatie pe verticala deoarece cladirea are un singur nivel.

· Alţi parametrii funcţionali ai construcţiei 
Nu este cazul. 

· Descrierea fluxului tehnologic 
Un este cazul.

· Condiţii impuse de legislaţie şi normativele tehnice specifice
Condiţiile privind amplasarea
Dispunerea în cadrul localităţii (integrare în sit):

- Terenul de amplasare trebuie să fie lipsit de nocivităţi şi să posede o zonă verde.

- Amplasamentul trebuie să aibă legătură cu reţeaua stradală de circulaţie majoră cu mijloacele de transport în comun.

- Amplasamentul ales trebuie să aibă asigurate reţelele edilitare de alimentare cu apă şi canalizare, de energie electrică, precum şi surse de alimentare cu energie termică pentru încălzire şi prepararea apei calde de consum.

· Îndeplinirea cerinţelor de calitate
Proiectul respectă prevederile Normativului pentru adaptarea clădirilor civile şi spaţiului urban aferent la exigenţele persoanelor cu handicap NP051/2001, Ordinul nr. 559 din 22 octombrie 2008 Anexa 2, şi Normativul P100/1-06 la cerinţele obligatorii şi anume: rezistenţă şi stabilitate, siguranţă în exploatare, siguranţă la foc, igienă şi sănătatea oamenilor, izolaţie termică şi hidrofugă, protecţia împotriva zgomotului.
Cerinţa A – rezistenta si stabilitate
Conform memoriului tehnic de la specialitatea rezistenta.
Cerinţa B - siguranţa în exploatare
Se va prevedea o rampa de acces pentru persoane cu dizabilitati in cladire la intrarea principala. Rampa are latime de 1,20 cu rebord pe cele doua laturi de 10 cm inaltime.
Stratul de uzură al pardoselilor la trepte şi pe coridor se realizează din materiale antiderapante, respectiv treptele de acces in cladire se vor realiza din beton cu strat de uzura din placi ceramice antiderapante. Toate treptele unei scări au aceiaşi dimensiune pe întreaga înălţime.

Toate ferestrele clădirilor se vor deschide pentru întreţinere spre interior si vor avea parapet de 90 de cm.
Instalaţiile prevăzute în vederea asigurării siguranţei în exploatare sunt:

- instalaţii electrice pentru iluminat general şi iluminat de siguranţă

- protecţie împotriva şocurilor electrice art. 3.5.2 se face legarea maselor conductoare ale echipamentelor electrice la punctul neutru al sursei realizându-se bucla de defect

- instalaţiile pentru comenzi şi semnalizări automate 

- instalaţii de paratrăznet.

Cerinţa C - securitatea la incendiu
Gradul de rezistenţă la foc al obiectivului este II.

 Densitatea sarcinii termice/clădire este: 

Materialele de construcţie şi de finisaj au fost alese în aşa fel încât să nu favorizeze propagarea focului în caz de incendiu.

Structura de rezistenţă a clădirii: fundatii continuie, structura de rezistenta din  pereti zin zidarie de caramida, planseu din lemn peste parter, sarpanta lemn cu invelitoare din tigla metalica.
Regimul de înălţime este P

Compartimentările interioare sunt realizate din zidarie de caramida cu goluri verticale
Numărul căilor de evacuare: in total doua cai de evacuare de 1,20/2,10 respectiv de 1,20/2,40. Conform tabelului 4.2.53 din NP118/99 lungimea maximă admisă a căilor de evacuare atunci când evacuarea se realizează pe două direcţii, pentru gradul de rezistenţă la foc I-II este de 38 m şi 95 secunde.

Golurile din planşee la ghenele sanitare se închid la fiecare nivel cu vată minerală şi tencuială pe rabiţ pentru împiedicarea propagării focului.
Cerinţa D - Igiena şi sănătatea oamenilor, refacerea şi protecţia mediului
Modul de asigurare şi distribuirea apei potabile se face de la reţeaua de apă existentă a Municipiului Oradea, pe strada soseaua Mihai Eminescu.
Agentul termic necesar încălzirii spaţiilor se face de la reţeaua termică existentă.

Prepararea apei calde menajere va fi asigurată prin reţeaua de apă a oraşului.

Apele uzate menajere se vor conduce prin sistemul de canalizare spre reţeaua existentă pe strada Mihai Eminescu.
Gunoiul menajer se va colecta pe sorturi în pubele ecologice şi se va păstra până la ridicarea în camere de gunoi special amenajate. Gunoiul se va ridica de către o firmă autorizată pentru transport la groapa de gunoi al municipiului.

Grupurile sanitare vor fi echipate cu instalaţii sanitare conform normativelor în vigoare, iar pentru curăţirea şi întreţinerea acestora se prevăd spaţii pentru materiale de curăţenie şi dezinfecţie numite depozite pentru materiale de curăţenie, iar întreţinerea se va realiza în condiţii normale în cadrul vestiarelor.

Iluminatul şi ventilaţia. Temperatura aerului interior va fi determinată de instalaţiile de încălzire (radiatoare statice) respectiv circulaţia aerului natural rezultat prin ventilare naturală, dar totodată şi de elemente cu rol izolator.

Iluminatul natural se realizează prin ferestre, iar cel artificial prin surse de lumină artificiale amplasate conform normativelor în vigoare.

Clădirea nu afectează mediul înconjurător.

Cerinţa E - Izolarea termică şi economia de energie
Izolarea termică a clădirilor se realizează astfel:

- pereţii exteriori sunt realizati din zidarie de caramida plina la cei existenti cu grosime de 34-53 cm, si din zidariue cu goluri verticale de 38 cm grosime la peretii propusi.
Tâmplăria exterioară va fi din PVC cu geam termoizolator, rezistenţa la transfer termic R’ = 0,55 mpK/W.

Acoperişul este de tip şarpantă, învelitoare din tigla metalica
Lucrările pentru asigurarea izolaţiei hidrofuge a clădirii sunt:

- protecţia faţă de apele meteorice este asigurată de sistemul de colectare prin jgheaburi şi burlane care vor fi conduse spre reţeaua de canalizare pluvială din zonă

- s-a prevăzut trotuar de protecţie pe un pat de balast stabilizat de 10 cm grosime cu dop bitum la contactul cu peretele exterior

- toate trotuarele pietonale vor avea pante de scurgere de  max 2%
Cerinţa F - protecţia la zgomot
1) Măsuri de protecţie acustică faţă de zgomotul din exteriorul clădirii:
- protecţia acustică este asigurată datorită pereţilor din zidarie de caramida cu termoizolatie din polistiren expandat.

- ferestre cu geam termopan Low-E, cu inserţie de argon şi tâmplărie din PVC.

2) Măsuri de protecţie acustică în interior, zgomote de impact:
- s-a realizat prin prevederea pardoselilor cu următoarele straturi (birouri):



Parchet laminat

Strat burete
strat suport pardoseala

placa beton armat monolit
izolatie termica – polistiren expantar 2,5 cm grosime

hartie KRAFT
strat filtrant pietris

umplutura pamant compactat


    teren natural
3) Măsuri de protecţie acustică, zgomot structural
- pereţii de compartimentare interioara sunt din zidarie de caramida cu goluri verticale.
Pe durata executării lucrărilor de construire se vor respecta următoarele acte normative privind protecţia muncii în construcţii:

- Legea 90/1996 privind protecţia muncii

- Ordinul M.M.P.S. 578/1996 privind normele generale de protecţia muncii

- Regulamentul M.L.P.A.T. 9/N din 15.03.1993 privind protecţia şi igiena muncii în construcţii, ediţia 1995

- Ordinul M.M.P.S. 255/1995 - Normativ cadru privind acordarea echipamentului de protecţie individuală

- Normativele generale de prevenire şi stingerea incendiilor, aprobat prin Ordinul M.I. nr. 775/22.07.1998

- Ordinul M.L.P.A.T. 20/N din 11.07.1994 - Normativ C300

